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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Give me five! 

■　日本語訳 
やあ、元気！ 

■　解説 
もっとにぎやかにやりたい場合は 
5本指ではなく、両手の10本指を示し 
Give me ten!とやります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You bet! 

■　日本語訳 
もちろん！ 

■　解説 
相手の言葉に「そのとおり」「もちろん」 



と同調するときに使う、くだけた表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

3 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can have it. 

■　日本語訳 
それ、あげます。 

■　解説 
You can keep (またはtake) it. 
も同じように使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

4 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I almost forgot. 

■　日本語訳 
あやうく忘れるところだった。 



■　解説 
almostがあるので、 
「もうちょっとで忘れるところだった」 
という意味です。 
忘れなくてほっとした様子が伝わります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

5 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you put them in separate bags? 

■　日本語訳 
袋を別々にして入れてくださいますか？ 

■　解説 
seprarateは「別の」という意味なので、 
in separate bags  
「別々の袋で」となります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

6 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do you say? 



■　日本語訳 
どう？ 

■　解説 
文字どおりには 
「あなたはなんて言う？」ですが、 
これは相手に意見を尋ねる 
ような場面で使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

7 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How come you know? 

■　日本語訳 
なんで知ってるの？ 

■　解説 
話し言葉では「どうして」の意味で 
How come ~ ?という表現を 
よく使います。その後ろは 
肯定文と同じ語順にします。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

8 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

That’ll be all. 

■　日本語訳 
（注文は）以上です。 

■　解説 
レストランなどでAnything else? 
「他に何かご注文は？」 
と聞かれたときの返答です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

9 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hang in there! 

■　日本語訳 
がんばってね！ 

■　解説 
諦めないで頑張って、 
と励ますときに使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

10 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can you give me a little discount? 

■　日本語訳 
ちょっと安くしてくれる？ 

■　解説 
ショッピング中にdiscount「割引」 
を求めたいときに使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

11 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My pleasure. 

■　日本語訳 
どういたしまして。 

■　解説 
Thank you.「ありがとう」と 
お礼を言われたときの返答です。 
You are welcome.よりも、 
お役に立てて自分も嬉しい、 



という気持ちが伝わる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

12 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Give me a hand./Give me a ride. 

■　日本語訳 
ちょっと手伝ってよ。/車に乗せてよ。 

■　解説 
Give me a ～ .「私に～をください」の 
「～」の部分にhand「手を貸すこと」や 
ride「乗ること」といった名詞を入れます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

13 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How can I eat them? 

■　日本語訳 
どうやって食べるんですか？ 



■　解説 
どうやって食べたら良いのか分からない 
ものが出てきたときに尋ねる場面でも 
使えますが、「本当にこんなの食べられるの⁈」 
というニュアンスも表せます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

14 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m on my way. 

■　日本語訳 
今そっちに向かってるよ。 

■　解説 
「行く途中」はon one’s wayです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

15 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I taste it? 



■　日本語訳 
試食してもいいですか？ 

■　解説 
taste「味見をする」を使った表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

16 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It took more time than I’d expected. 

■　日本語訳 
思ったより時間がかかっちゃった。 

■　解説 
more…than…を使った比較の表現です。 
I’d expected.「予想していた」 
よりも多くの時間がかかった、という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

17 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you tell me the way to this hotel? 



■　日本語訳 
このホテルへの行き方を教えていただけますか？ 

■　解説 
Could you～?「～していただけますか？」 
という丁寧なお願いの表現です。 
「行き方」はthe way to …を使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

18 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please let me know what I can do for you. 

■　日本語訳 
何かあったら言ってね。 

■　解説 
let me know「私に知らせてね（言ってね）」 
を使った表現です。 
友人が困っている時にこう言ってあげると 
相手も心強いでしょうね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

19 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

How should I put it? 

■　日本語訳 
どう言ったらいいのかな。 

■　解説 
会話の途中でどう表現したら良いか 
悩む場合がありますね。 
そのような時に、とりあえずこのフレーズを 
言ってからどう言えば良いか考えてみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

20 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Go ahead. 

■　日本語訳 
どうぞ。 

■　解説 
aheadが「先に」という意味ですから、 
「お先にどうぞ」というように 
相手に譲るときに使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



21 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I have one? 

■　日本語訳 
1つください。 

■　解説 
Can I have～?は、ショッピングなどで 
「～ください」というきまった表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

22 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is this seat taken? 

■　日本語訳 
この席、誰か座ってますか？ 

■　解説 
その席が空いているのかどうかを 
確認するためのフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

23 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s wrong? 

■　日本語訳 
どうしたの？ 

■　解説 
相手が落ち込んでいる様子だったら、 
「大丈夫？どうしたの？」という意味の 
この表現を使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

24 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How long will it take to the hotel? 

■　日本語訳 
ホテルには、どのくらいで着きますか？ 



■　解説 
旅行中のタクシーなどで使える表現です。 
ここでのtakeは「（時間が）かかる」 
という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

25 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Couldn’t be better. 

■　日本語訳 
最高だ。 

■　解説 
もともとのIt couldn’t be better. 
「これ以上良くなりようがない」の 
Itが省略されたもので、 
すなわち「最高だ」という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

26 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How long will it take to get there? 



■　日本語訳 
そこに着くのにどれくらいかかりますか？ 

■　解説 
take to+動詞の原形「～するのに時間がかかる」 
を使った表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

27 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where can I catch a taxi? 

■　日本語訳 
タクシーはどこでつかまえられますか？ 

■　解説 
catch a taxi「タクシーをつかまえる」 
ための場所を聞く表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

28 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s a little over my budget. 



■　日本語訳 
それはちょっと予算オーバーだわ。 

■　解説 
ショッピングなどで友達や店員さんに、 
budget「予算」を超えていることを 
伝えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

29 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me get ready. 

■　日本語訳 
支度してくるね。 

■　解説 
Let me ～「私に～させてください」 
の後ろにget ready「支度する」をつけて、 
「支度してくるね」という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

30 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

How can I get there? 

■　日本語訳 
そこまでどうやって行ったらいいですか？ 

■　解説 
get there「そこへ行く」ための 
方法を尋ねる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

31 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Calm down. 

■　日本語訳 
落ち着いて。 

■　解説 
焦ったり慌てたりしている人がいたら 
こう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

32 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Let’s take [have] a rest. 

■　日本語訳 
ひと休みしよう。 

■　解説 
take [have] a rest「ちょっと休む」を 
使った表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

33 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I take a picture of  
you and me together? 

■　日本語訳 
一緒に写真を撮ってもらえますか？ 

■　解説 
相手と一緒に写真を撮りたいときの言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

34 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll treasure it! 

■　日本語訳 
大切にします！ 

■　解説 
「宝」という意味の名詞treasureは、 
動詞としては「～を大切にする」 
という意味になります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

35 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I want to change Japanese yen  
to Singapore dollars. 

■　日本語訳 
日本円をシンガポールドルに 
両替したいのですが。 

■　解説 
「～を…に両替する」は、change～to…です。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

36 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It was nice talking to you. 

■　日本語訳 
お話できて楽しかったです。 

■　解説 
別れ際に、「あなたと話ができて楽しかった」 
と伝える表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

37 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I know what you mean. 

■　日本語訳 
気持ち分かるよ。 

■　解説 
「そうだよね～」「分かるよ～」と 



相手への共感を表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

38 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That reminds me. 

■　日本語訳 
それで思い出した。 

■　解説 
remindは「思い出させる」 
という意味の動詞です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

39 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I have a look around? 

■　日本語訳 
ちょっと見て回っていいですか？ 



■　解説 
have a look around「ちょっと見て回る」 
を使った表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

40 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don’t know what to do! 

■　日本語訳 
どうしたらいいかわからない！ 

■　解説 
what to doは「何をするべきか」 
という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

41 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Better luck next time. 

■　日本語訳 
次はうまくいくよ。 



■　解説 
失敗した人を慰めたり 
励ましたりするときに使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

42 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can we have two small plates? 

■　日本語訳 
小皿を2ついただけますか？ 

■　解説 
レストランで取り分け用の小皿が 
欲しいときに使うフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

43 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No doubt about it. 



■　日本語訳 
間違いないわ。 

■　解説 
doubtは「疑い」という意味です。 
「そうに違いない」「もちろんそうだ」 
というときに使う表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

44 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Better late than never. 

■　日本語訳 
やらないよりいいでしょう。 

■　解説 
never「決してやらない」よりも 
late「遅くてもやる」ほうがbetter「ましだ」 
という表現です。 
相手の作業が遅れていても 
許してあげるときなどにこう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

45 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Let me see what I can do. 

■　日本語訳 
なんとかお役に立ちたいけど。 

■　解説 
お役に立てるか分からないけど、 
what I can do「私にできること」 
は何かないかしら、というニュアンスです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

46 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Got it! 

■　日本語訳 
わかった！ 

■　解説 
「理解した」「わかった」という意味の 
くだけた表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

47 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do you recommend? 

■　日本語訳 
お勧めは？ 

■　解説 
店員さんや友達に何がお勧めかを 
聞くときに使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

48 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I still like this one better. 

■　日本語訳 
やっぱりこっちがいいよ。 

■　解説 
いろいろと迷ったあとで 
still「やっぱり」こっちのほうがいい、 
というニュアンスが伝わります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



49 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Thank you for your hard work. 

■　日本語訳 
お疲れさま！ 

■　解説 
仕事が終わった人に対してかける、 
ねぎらいの言葉です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

50 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t mention it. 

■　日本語訳 
どういたしまして。 

■　解説 
Thank you.「ありがとう」とお礼を 
言われたときに返す言葉の一つです。 



You are welcome.「どういたしまして」 
と比べると、「なんでもないよ」 
「気にしないで」というニュアンスです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

51 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can you gift-wrap it for me? 

■　日本語訳 
プレゼント用に包んでもらえますか？ 

■　解説 
gift-wrapは「～をプレゼント用に包装する」 
という動詞です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

52 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s the specialty of the house? 

■　日本語訳 
お店の自慢料理は何ですか？ 



■　解説 
ここでのthe houseは「レストラン」 
のことです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

53 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What kind of work do you do? 

■　日本語訳 
あなたはどのようなお仕事を 
しているのですか？ 

■　解説 
「あなたは何のお仕事をしていますか？」 
はWhat do you do?と言えば良いのですが、 
「あなたはどのような種類のお仕事を 
していますか？」と職種を尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

54 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



That looks very good! 

■　日本語訳 
とてもおいしそうですね！ 

■　解説 
look「～に見える」を使って表現しています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

55 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is on me. 

■　日本語訳 
これは私のおごりです。 

■　解説 
「on+おごる人」という形で使う口語表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

56 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Where can I get something to eat? 

■　日本語訳 
なにか食べたいんですが、 
どこに行けばいいですかね？ 

■　解説 
something to eat「何か食べるもの」 
をget「手に入れる」ことができる 
場所を尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

57 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do you mean? 

■　日本語訳 
どういう意味ですか？ 

■　解説 
相手が言ったことに対して説明を 
求めたり真意を尋ねたりするための表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

58 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Go ahead and say it. 

■　日本語訳 
どうぞおっしゃってください。 

■　解説 
go aheadとあるので、 
「どうぞためらわずに」「遠慮せずに」 
言ってください、と促すニュアンスです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

59 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How do you feel? 

■　日本語訳 
ご気分はいかがですか？ 

■　解説 
feel「感じる」を使った、 
気分を尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

60 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Make yourself at home. 

■　日本語訳 
楽にしてください。 

■　解説 
このmakeは「～させる」という 
使役の用法です。文字どおりには 
「あなた自身を自宅にいる用にしてください」 
すなわち「楽にしてください」 
という意味の決まり文句です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

61 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I ask your name, please? 

■　日本語訳 
お名前を伺ってもよろしいですか？ 

■　解説 
What’s your name?「お名前は？」 
ほど直接的ではなく、より丁寧な尋ね方です。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

62 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t tell which is which. 

■　日本語訳 
どっちがどっちだか分かんないよ。 

■　解説 
ここでのtellは「見分ける」という意味です。 
which is whichは「どっちがどっちだか」 
ですが、同様に、 
who is who「誰が誰だか」や 
what is what「何が何だか」 
という表現もあります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

63 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a question. 

■　日本語訳 



聞きたいことがあるんですけど。 

■　解説 
questionの後ろにabout…とすると、 
「…についての質問」という意味を 
付け加えることができます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

64 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How many stops is it? 

■　日本語訳 
いくつ目の駅ですか？ 

■　解説 
目的地まで何駅あるのかを尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

65 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s all Greek to me. 



■　日本語訳 
私には、ちんぷんかんぷんです。 

■　解説 
まるでGreek「ギリシア語」のようで、 
さっぱり分からない、という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

66 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I look forward to seeing you again. 

■　日本語訳 
またお会いするのを楽しみにしています。 

■　解説 
I’m looking forward to seeing you again.と 
進行形でよく使いますが、現在形にすると 
少し改まったニュアンスになります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

67 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No, that’s all right. 



■　日本語訳 
いいえ、遠慮しとくわ。 

■　解説 
やんわりと断るときの表現の一つです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

68 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

So do I. 

■　日本語訳 
私もそうです。 

■　解説 
I like …「私は…が好きです」などへの 
返答として「私もそう（好き）です」 
というときに使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

69 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

That’s a must-see. 

■　日本語訳 
それは必見ですよ。 

■　解説 
must-seeで「必見」という意味に使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

70 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Stick around. 

■　日本語訳 
（どこにも行かずに）しばらくここにいて下さい。/ 
もう少しゆっくりしていきなさいよ。 

■　解説 
stickにはもともと「くっつく」「しがみつく」 
という意味があります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

71 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I owe you many things. 

■　日本語訳 
今までずいぶんお世話になってきたもの。 

  
■　解説 
oweは「借りがある」という動詞で、 
お金にもお金以外のことにも使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

72 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just like Pierre! 

■　日本語訳 
さすがピエール！ 

■　解説 
Just likeの後ろに人の名前を入れて、 
「さすが〇〇だ！」とほめる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

73 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ve made up my mind. 

■　日本語訳 
決めたわ。 

■　解説 
もうmind「心」を決めた、ということを 
have made upと完了形を使って表現します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

74 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What about you? 

■　日本語訳 
あなたは？ 

■　解説 
相手の意見や選択を聞く表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

75 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you give me a discount? 

■　日本語訳 
安くしてもらえませんか？ 

■　解説 
discount「値引き」を求める表現です。 
Could you …を使うと丁寧なお願いになります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

76 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When is it? 

■　日本語訳 
それはいつなの？ 

■　解説 
When「いつ」を用いたシンプルな疑問文です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

77 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is it OK to just order drinks? 

■　日本語訳 
飲み物だけでもいいですか？ 

■　解説 
レストランで飲み物だけ注文したいときは 
こう尋ねましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

78 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where can I get tickets? 

■　日本語訳 
切符はどこで購入できますか？ 

  
■　解説 
Where「どこ」を使った場所を尋ねる文です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

79 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you speak more slowly, please? 

■　日本語訳 
もっと、ゆっくりしゃべってくれますか？ 

■　解説 
Could you…, please?を使った丁寧なお願いです。 
相手の英語が早すぎるときに言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

80 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You look great! 

■　日本語訳 
いけてるね。 

■　解説 
相手のおしゃれを褒めるのに最適な表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

81 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you mean twelve in all? 

■　日本語訳 
 全部で12個ってこと？ 

■　解説 
mean「意味する」を使った確認の表現です。 
in allは「全部で」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

82 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You know where I’m coming from. 

■　日本語訳 
私の言っている事ご理解いただけますよね。 

■　解説 
where I’m coming fromは文字通りには 
「私がどこから来ているのか」ですが、 
この表現では「私の意図すること」を意味します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



83 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I really appreciate your taking time to see me. 

■　日本語訳 
お時間を割いてくださり、ありがとうございます。 

■　解説 
I really appreciate …は、Thank you for …よりも 
あらたまった丁寧なお礼の言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

84 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, this is insane. 

■　日本語訳 
やだ、ばかばかしい。 

■　解説 
insaneは「正気でない」という意味です。 
「普通じゃない」「ばかげてる」といったニュアンスです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

85 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How do I look? 

■　日本語訳 
似合うかしら？ 

■　解説 
新しい服を着てみたときなどに使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

86 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do we pay here? 

■　日本語訳 
支払いはここでするんですか？ 

■　解説 
お会計の場所を確認する言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



87 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Take a guess. 

■　日本語訳 
あててごらん。 

■　解説 
guess「推測」を使った表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

88 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s it going for? 

■　日本語訳 
 値段はどのくらいですか？ 

■　解説 
このgo for …は「…の値段で売られる」 
を意味します。 
How much is it? 
と同じく値段を尋ねる言い方です。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

89 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s take a break. 

■　日本語訳 
ひと休みしよう。 

■　解説 
take a break＝「休憩する」。 
have a breakと言ってもいいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

90 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If only I could speak English a little better! 

■　日本語訳 
せめてもう少しうまく英語が話せなくちゃ。 

■　解説 



“If only ＋ 仮定法のcould”を使って、 
「～さえできたらなあ」という気持ちを表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

91 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When it comes to speaking English, I get nervous. 

■　日本語訳 
英語を話すとなると、ドキドキしちゃうんです。 

■　解説 
When it comes to …「…ということになると」を 
使った表現です。…の部分は名詞か動名詞にします。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

92 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It is a pleasure to meet you. 

■　日本語訳 
はじめまして。 



■　解説 
出会いの挨拶のひとつで、文字通りには 
「お会いできて光栄です」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

93 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can say that again. 

■　日本語訳 
まさにそのとおりだよね。 

■　解説 
直訳は「もう一度言っていいよ」ですが、 
これは自分もまったく同意見であることを表し、 
「本当にそのとおりだよね」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

94 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No worries. 

■　日本語訳 
だいじょうぶ。 



■　解説 
「だいじょうぶ」「どういたしまして」 
「気にしないで」という意味で、 
That’s all right./You’re welcome./Never mind. 
などの代わりに使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

95 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I try these on? 

■　日本語訳 
 （2つ以上の品物を持って） 
これを試着してもいいですか？ 

■　解説 
try…on「…を試着する」。 
1点であればthisですが、2点以上のときや、 
pants「ズボン」やshoes「靴」の場合は 
1点でもtheseを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

96 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Enough! 

■　日本語訳 
いいかげんにしなさい！ 

■　解説 
「じゅうぶんな」という意味のenoughですが、 
このように一語で言うと苛立ちを表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

97 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Get to the point. 

■　日本語訳 
要点を言ってくれ。 

■　解説 
早く要点を言ってほしいと促す表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

98 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

What can I get you? 

■　日本語訳 
何をお持ちしましょうか？ 

■　解説 
レストランなどでよく使われる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

99 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I need something smaller than this. 

■　日本語訳 
これより小さめのものが必要なんだけど。 

■　解説 
something smaller than … 
＝「…より小さいもの」。 
ショッピングでサイズが合わなかったりしたら、 
このように比較の表現を使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

100 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

How come you know? 

■　日本語訳 
どうして知ってるの？ 

■　解説 
How comeは「どうして」という意味です。 
Whyとは違いHow comeの後ろは 
肯定文の語順です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

101 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That sounds great! 

■　日本語訳 
すばらしそうですね！ 

■　解説 
「それはいいね」という相づちです。 
単にSounds great!と言ってもいいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

102 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She just keeps talking! 

■　日本語訳 
 あの子、しゃべりっぱなし！ 

■　解説 
just keep ~ing＝「ずっと～し続けている」。 
おしゃべりが止まらない女性の様子を 
表現しています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

103 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What kind do you have? 

■　日本語訳 
どんな種類がありますか？ 

■　解説 
お店やレストランでの品揃えを尋ねるのに 
便利な表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



104 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m terrible at dancing. 

■　日本語訳 
私はダンスが大の苦手なの。 

■　解説 
I’m terrible at …＝「…が大の苦手です」。 
ちなみに「…が得意です」はI’m good at…、 
「…が下手です」はI’m bad at…ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

105 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Go on. 

■　日本語訳 
続けて。 

■　解説 
話を先に「続けて」と言うときのほか、 
相手の動作（たとえば仕事や勉強）を 
「そのまま続けて」という場面でも使えます。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

106 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not in the picture. 

■　日本語訳 
私が写ってないんですけど。 

■　解説 
撮ってもらった写真や見せてもらった写真に 
自分が写っていないと伝える表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

107 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s letting up. 

■　日本語訳 
小降りになってきたよ。 

■　解説 
It has let up「雨が上がった」を進行形にして 



小降りになってきたことを表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

108 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just joking. 

■　日本語訳 
冗談よ。 

■　解説 
jokingの代わりにkiddingもよく使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

109 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You don’t have to be nervous. 

■　日本語訳 
 緊張しなくてもいいよ。 

■　解説 
don’t have to…「…しなくていいよ」を 



使って相手の緊張をほぐしてあげましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

110 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s have a toast. 

■　日本語訳 
さあ、乾杯しましょう。 

■　解説 
toastには「（パンの）トースト」のほか 
このように「祝杯」という意味があります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

111 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That sounds exciting. 

■　日本語訳 
それはおもしろそうですね。 



■　解説 
sounds…「…に思われる」を使って 
It sounds great/fun「いい案だ/楽しそうだね」 
などいろいろ言ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

112 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s my pleasure. 

■　日本語訳 
どういたしまして。 

■　解説 
Thank you.への返答の一つです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

113 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I join you? 

■　日本語訳 
ご一緒してもよろしいですか？ 



■　解説 
「仲間に入れてもらっていいですか？」という意味で、 
話に加わりたい時やテーブルに一緒に座りたい時などに 
使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

114 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Anyway, let’s give it a try, shall we? 

■　日本語訳 
とにかく、やってみましょうよ。 

■　解説 
一緒にやってみよう、という気持ちを表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

115 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where are you taking me today? 

■　日本語訳 
ねえ、今日はどこへ連れてってくれるの？ 



■　解説 
take me to …＝「私を…に連れていく」 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

116 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t help it. 

■　日本語訳 
 しかたないんだ。 

■　解説 
自分ではどうしようもない、というニュアンスです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

117 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is not a time for laughing. 

■　日本語訳 
笑ってる場合じゃないよ。 



■　解説 
laughingをcryingやgetting angryにすると 
「泣いている/怒っている場合ではない」 
となります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

118 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why don’t you take a look? 

■　日本語訳 
いちおう見てみる？ 

■　解説 
take a lookは「ちょっと見る」という意味です。 
Why don’t you…?「…したらどう？」という 
提案の表現を使っています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

119 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What are the rates per day? 



■　日本語訳 
料金は1日いくらですか？ 

■　解説 
per…＝「…につき」 
車をレンタルするときなどに使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

120 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m coming. 

■　日本語訳 
いま行くよ。 

■　解説 
相手の方に向かって「行く」という場合、 
goではなくcomeを使うことに注意しましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

121 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to reconfirm my flight. 



■　日本語訳 
飛行機の予約を再確認したいです。 

■　解説 
出発前にリコンファーム（reconfirm＝再確認） 
が必要な場合に使うフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

122 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where’s the United Airlines counter? 

■　日本語訳 
ユナイテッド航空のカウンターはどこですか？ 

■　解説 
「航空会社」はAirlinesと複数形で表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

123 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like a window (an aisle) seat. 



■　日本語訳 
 窓側（通路側）の席にしてください。 

■　解説 
飛行機の座席の希望を伝える言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

124 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What time are you leaving? 

■　日本語訳 
何時に出発しますか？ 

■　解説 
すぐ先の予定を聞くので 
現在進行形のbe leavingを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

125 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think this is my seat. 



■　日本語訳 
ここは私の席ですが。 

■　解説 
自分が予約した席に誰かが間違って 
座っていたときに言うフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

126 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you mind if I recline (my seat)? 

■　日本語訳 
座席を倒してもいいですか？ 

■　解説 
Do you mind…「…したら気にしますか」 
を使ってひとこと断りを入れましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

127 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where’s the luggage claim? 



■　日本語訳 
手荷物受取所はどこですか？ 

■　解説 
luggage claimは「手荷物受取所」です。 
baggage claimとも言いますね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

128 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where’s the exchange counter? 

■　日本語訳 
両替所はどこですか？ 

■　解説 
海外旅行の際、通貨を両替したいときに 
こう聞きましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

129 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yen to dollars, please. 



■　日本語訳 
円をドルに換えてください。 

■　解説 
このように、exchange「両替する」 
という動詞を使わなくても大丈夫です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

130 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to rent a mobile phone. 

■　日本語訳 
 携帯電話を借りたいのですが。 

■　解説 
お金を払って「借りる」のがrent、 
無料で「借りる」のは borrowです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

131 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Is there free WiFi? 

■　日本語訳 
無料のWiFiスポットはありますか？ 

■　解説 
空港や駅など、その施設内にWiFiが 
あるかどうか尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

132 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does this train stop at Times Square? 

■　日本語訳 
この電車はタイムズスクエアに停まりますか？ 

■　解説 
電車が途中駅に「停まる」のがstop at、 
終着駅に「停まる」のはarrive atです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

133 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Round trip (One way), please. 

■　日本語訳 
往復（片道）チケットをください。 

■　解説 
「往復切符」はa round-trip ticket、 
またはa return ticketとも言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

134 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I bought the wrong ticket. 

■　日本語訳 
切符を間違えて買ってしまいました。 

■　解説 
wrongには「悪い」だけでなく、このように 
「間違った」という意味もあります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

135 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I lost my ticket. 

■　日本語訳 
切符をなくしてしまいました。 

■　解説 
lostはlose「なくす」の過去形です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

136 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Excuse me! 

■　日本語訳 
降りま～す！ 

■　解説 
自分が降りるバス停に着いたら 
こう言って停まってもらいましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

137 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Where’s the bus for the art museum? 

■　日本語訳 
 美術館行きのバスはどこから出ますか？ 

■　解説 
forの後にバスの行き先を続けます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

138 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where do I get off to go to the palace? 

■　日本語訳 
王宮に行くにはどこで降りればいいですか？ 

■　解説 
バスから「降りる」のがget off、 
「乗り込む」はget onですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

139 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

What time is the next bus? 

■　日本語訳 
次のバスは何時に来ますか？ 

■　解説 
what time「何時に」を使った質問です。 
when「いつ」よりも細かい時間を聞きます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

140 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I missed my stop. 

■　日本語訳 
バスを乗り過ごしてしまいました。 

■　解説 
（降りるはずの）バス停を逃してしまったときの 
フレーズです。ちなみにI missed my bus.というと 
「（乗るはずの）バスを逃した」となります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

141 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I’d like to go here. 

■　日本語訳 
（地図を見せて）この場所に行きたいのですが。 

■　解説 
他人に道を尋ねる文なので、I want to… 
よりもI’d like to…を使った方が丁寧です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

142 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where is it on this map? 

■　日本語訳 
（その場所は）この地図でどこですか？ 

■　解説 
「私がいるのはこの地図でどこですか？」なら 
Where am I on this map?と聞けばいいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

143 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I can’t find my luggage. 

■　日本語訳 
荷物がなくなりました。 

■　解説 
findは「見つかる」という意味の動詞で、 
過去形はfound「見つかった」です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

144 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If you find it, please send it to my hotel. 

■　日本語訳 
 見つかったらホテルに届けてください。 

■　解説 
荷物を「届ける」はsendを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

145 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Do you have any rooms (available)? 

■　日本語訳 
空いている部屋はありますか？ 

■　解説 
available「空いている」は人にも使えます。 
Are you available next week?「来週空いてる？」 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

146 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I made a reservation on the Web. 

■　日本語訳 
ウェブで予約をしています。 

■　解説 
「予約する」はmake a reservationと言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

147 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to check in. 

■　日本語訳 
チェックインお願いします。 

■　解説 
ホテルでチェックインするときのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

148 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does the room have  
an Internet connection? 

■　日本語訳 
インターネットは利用できますか？ 

■　解説 
ホテルの部屋でインターネットをしたい 
ときにこう尋ねましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

149 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I borrow a LAN cable? 

■　日本語訳 
LANケーブルを貸してください。 

■　解説 
「貸してください」はI「私」を主語にして 
Could I borrow…「…を借りられますか」と 
すると丁寧なお願いになります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

150 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have free WiFi? 

■　日本語訳 
無料のWiFiは使えますか？ 

■　解説 
「無料の」はfreeで表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

151 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you clean the room? 

■　日本語訳 
 部屋を掃除してくれませんか？ 

■　解説 
clean「掃除する」の代わりに 
make up「片付ける」 
を使っても良いですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

152 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I locked myself out. 

■　日本語訳 
部屋に鍵を置いたまま、 
ドアを閉めてしまいました。 

■　解説 
lock myself out「締め出される」 
を覚えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



153 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is there a nice restaurant nearby? 

■　日本語訳 
近くにおいしいレストランはありますか？ 

■　解説 
nearby「近くに」の代わりに 
around here「この辺に」を 
使っても良いですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

154 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I get a wake-up call  
at 6:00 tomorrow morning? 

■　日本語訳 
朝6時にモーニングコールをお願いします。 

■　解説 
「モーニングコール」は英語では 



wake-up callです。 
morning callとは言わないので注意しましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

155 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to check out. 

■　日本語訳 
チェックアウトをお願いします。 

■　解説 
チェックアウト後はI enjoyed my stay.  
Thank you.「良い滞在でした。ありがとう」 
などと伝えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

156 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t connect to the internet. 

■　日本語訳 
（部屋で）インターネットがつながりません。 

■　解説 



Could you help me to connect to the internet? 
「ネットの接続を手伝ってもらえますか？」 
と言ってホテルの人にお願いしましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

157 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The hot water doesn’t work. 

■　日本語訳 
お湯が出ないのですが・・・。 

■　解説 
「（機械などが壊れて）動かない」は 
doesn't workを使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

158 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The room next door is really noisy. 

■　日本語訳 
 隣の部屋がうるさいです。 



■　解説 
I can’t sleep.「眠れません」などと付け加えると 
深刻さが伝わりやすいでしょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

159 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to change rooms. 

■　日本語訳 
部屋を変えてください。 

■　解説 
今の部屋から別な部屋にchange「変える」なので 
「部屋」はroomsと複数形にして表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

160 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Room service, please. 

■　日本語訳 



ルームサービスをお願いします。 

■　解説 
サービスはこうシンプルに頼めば良いです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

161 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don’t know how the shower works. 

■　日本語訳 
シャワーの使い方が分かりません。 

■　解説 
How do you turn on the shower? 
「どうやってシャワーを出すんですか？」 
と聞いてもいいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

162 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I borrow a telephone charger? 



■　日本語訳 
（スマートフォンの）充電器貸してもらえますか？ 

■　解説 
スマホの充電器はtelephone chargerと言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

163 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I left something in my room. 

■　日本語訳 
部屋に忘れ物をしました。 

■　解説 
leaveには「出発する」のほか、 
「置き忘れる」という意味もあります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

164 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I have another quilt? 

■　日本語訳 



掛布団をもう一枚ください。 

■　解説 
「もうひとつ」というにはanotherを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

165 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I need cold medicine. 

■　日本語訳 
 風邪薬をください。 

■　解説 
ほかにもcough medicine「咳止め」、 
stomach medicine「胃薬」、pain killer「痛み止め」 
など覚えておきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

166 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Call an ambulance! 



■　日本語訳 
救急車を呼んで！ 

■　解説 
アメリカではCall 911.とも言います。 
911はnine one oneと読みます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

167 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m feeling sick. 

■　日本語訳 
気分が悪いです。 

■　解説 
気分がすぐれないときの表現です。 
I’m not feeling well.という言い方もあります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

168 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a stomachache. 



■　日本語訳 
おなかが痛いです。 

■　解説 
stomachache「腹痛」のほか、 
headache「頭痛」やtoothache「歯痛」 
なども確認しておきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

169 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can you keep my luggage? 

■　日本語訳 
荷物を預かってもらえますか？ 

■　解説 
後ろにuntil…o’clock?「…時まで」と 
付け加えることもできます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

170 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



I don’t have enough change. 

■　日本語訳 
おつりが足りないんですけど！ 

■　解説 
「おつり」はchangeと言います。 
おつりが不要なときはKeep the change. 
「おつりはいいよ」と言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

171 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How about a discount if I get a set? 

■　日本語訳 
セットで買うからまけて！ 

■　解説 
割引を求める表現です。 
getは「買う」という意味で使っています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

172 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



It’s still too high. 

■　日本語訳 
 もう少し安くして！ 

■　解説 
直訳は「まだ高すぎます」ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

173 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are there any famous items here? 

■　日本語訳 
ここの名産品は何ですか？ 

■　解説 
「名産品」はwell-known productsや 
　special productsなどとも言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

174 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

If it’s not free, I don’t need it. 

■　日本語訳 
無料じゃないなら結構です。 

■　解説 
「無料」はfreeまたはfree of charge 
と言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

175 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Will this keep for a long time? 

■　日本語訳 
これ、日持ちしますか？ 

■　解説 
「何日日持ちしますか？」と聞くなら 
How many days will this keep?ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

176 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Someone stole my wallet! 

■　日本語訳 
財布を盗まれた！ 

■　解説 
steal「盗む」の過去形はstoleとなります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

177 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I forgot my bag! 

■　日本語訳 
バッグを置き忘れちゃった！ 

■　解説 
「置き忘れた」はforgotまたは 
leftを使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

178 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Call the police! 

■　日本語訳 
警察を呼んで！ 

■　解説 
「警察に連れて行ってください」は 
Please take me to the police station.です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

179 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where’s the Japanese Embassy? 

■　日本語訳 
 日本大使館はどこですか？ 

■　解説 
「大使館」はembassy、「領事館」はconsulate。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

180 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I’m just looking. 

■　日本語訳 
見てるだけです。 

■　解説 
買うつもりがないときに店員さんに 
いう言葉です。後ろにthank youを 
つけると丁寧な印象になります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

181 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I hold it? 

■　日本語訳 
手に取ってみてもいいですか？ 

■　解説 
高級ブランドのお店では、こう言ってから 
手に取りましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

182 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don’t think it’s for me. 

■　日本語訳 
イメージと違いました。 

■　解説 
試着してみて断るときの表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

183 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Credit card, one payment. 

■　日本語訳 
（カード）一括払いでお願いします。 

■　解説 
「分割払い」はinstallment paymentと言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

184 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Can I buy it duty free? 

■　日本語訳 
免税で買えますか？ 

■　解説 
「免税品」はduty-free goodsと言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

185 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I need a tax exemption form. 

■　日本語訳 
免税申告書をください。 

■　解説 
exemptionは「免除」という意味で、 
動詞はexempt「免除する」です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

186 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I’d like to return this. 

■　日本語訳 
 返品したいんですが。 

■　解説 
「返品する」return、 
「交換する」exchange。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

187 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where’s your cosmetics department? 

■　日本語訳 
化粧品売り場はどこですか？ 

■　解説 
「デパート」はdepartment storeと言い、 
その中の各「売り場」がdepartmentです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

188 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Are there any ATMs here? 

■　日本語訳 
店内にATMはありますか？ 

■　解説 
お金を下ろす（withdraw cash）必要が 
できたらこう聞きましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

189 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Non-smoking, please. 

■　日本語訳 
禁煙席でお願いします。 

■　解説 
Smoking or non-smoking? 
「喫煙席ですか、禁煙席ですか？」への 
返答として。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

190 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

To go, please. 

■　日本語訳 
（店内で食べるかと聞かれ）持ち帰り用にしてください。 

■　解説 
「ここで食べます」はFor here.と言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

191 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How long do we need to wait? 

■　日本語訳 
どのくらい待ちますか？ 

■　解説 
お目当てのレストランが混んでいたら 
こう聞いてみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

192 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m ready to order. 

■　日本語訳 
注文をお願いします。 

■　解説 
直訳は「注文する準備ができました」ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

193 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I have some more bread? 

■　日本語訳 
 パンをもう少しください。 

■　解説 
お代わりの表現です。 
I’d like some more～.を使ってもO.K. 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

194 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you bring me a new glass? 

■　日本語訳 
グラスを取り換えてください。 

■　解説 
bringは「持ってくる」という意味です。 
「お水を一杯いただけますか？」は 
Could you bring me a glass of water?ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

195 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you wipe up here? 

■　日本語訳 
ここを拭いてもらえますか？ 

■　解説 
wipe upは「拭き取る」という意味の 
イディオムです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



196 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I didn’t order this. 

■　日本語訳 
この料理、頼んでませんよ。 

■　解説 
注文していない料理が運ばれてきたら、 
Excuse me「すみません」と呼びとめて 
こう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

197 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not finished yet. 

■　日本語訳 
まだ食べ終わっていません。 

■　解説 
これは食事のときだけではなく、 
宿題や仕事などが「まだ終わっていない」 
と言うときにも使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

198 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you take these plates? 

■　日本語訳 
この皿を下げてください。 

■　解説 
take these plates「皿を持っていく」の他、 
clear the table「テーブルをきれいにする」 
を使っても良いです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

199 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where are the restrooms? 

■　日本語訳 
トイレはどこですか？ 

■　解説 



「トイレ」はrestroomの他、 
bathroomやwashroomなど 
いろいろな言い方があります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

200 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Check, please. 

■　日本語訳 
会計をお願いします。 

■　解説 
海外ではテーブルで会計するお店が多いので、 
店員さんを呼んでこう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

201 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Separate checks, please. 

■　日本語訳 
別々に払いたいのですが。 



■　解説 
separate checks＝別払い。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

202 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think this is wrong. 

■　日本語訳 
計算が間違っています。 

■　解説 
会計で提示された金額の間違いを 
指摘する表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

203 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t cut in line. 

■　日本語訳 



割り込まないでください！ 

■　解説 
line「列」に割り込むな、という意味です。 
Don’t cut in.だけでも良く、これは 
「話に割り込むな」という場合も使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

204 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have lockers? 

■　日本語訳 
ロッカーありませんか？ 

■　解説 
美術館や劇場などで使えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

205 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have door tickets? 



■　日本語訳 
当日券はありますか？ 

■　解説 
door ticket＝「当日券」。 
「前売り券」はadvance ticketです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

206 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We don’t mind sitting separately. 

■　日本語訳 
別々の席でもかまいません。 

■　解説 
don’t mind ～「～してもかまわない」の 
後ろの動詞にはingをつけましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

207 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How much is admission? 



■　日本語訳 
入場料はいくらですか？ 

■　解説 
admission＝入場料。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

208 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to cancel my reservation. 

■　日本語訳 
予約をキャンセルしたいのですが。 

■　解説 
「予約をする」はmake a reservationでしたね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

209 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is anyone sitting here? 



■　日本語訳 
（劇場で）この席は空いていますか？ 

■　解説 
「ここ誰か座ってますか？」という文なので 
Yesと言われたら「空いていない」、 
Noと言われたら「空いている」場合です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

210 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I get my luggage? 

■　日本語訳 
預けた荷物を受け取りたいのですが。 

■　解説 
Can I ～「～していい？」よりも 
Could I ～「～してよろしいですか？」を 
使ったほうが丁寧です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

211 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

It was delicious, thank you. 

■　日本語訳 
ごちそうさまでした。 

■　解説 
料理をごちそうになったら、 
感謝を伝えるのがマナーです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

212 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Was it fun? 

■　日本語訳 
楽しかったかい？ 

■　解説 
It was fun.「それは楽しかった」を 
疑問文にしたもの。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

213 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I’m sorry I couldn’t finish it. 

■　日本語訳 
残してごめんなさい。 

■　解説 
料理が多すぎて食べきれなかった 
ときに謝るフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

214 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What exactly do you mean? 

■　日本語訳 
それは具体的にどういう意味ですか？ 

■　解説 
相手の言うことがはっきりと 
理解できない場合に言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

215 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I ask you a favor? 

■　日本語訳 
お願いしたいことがあるんですが。 

■　解説 
いきなりお願いしないで、 
まずこう聞く方法もあります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

216 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How’s everything? 

■　日本語訳 
調子はどうですか？ 

■　解説 
How are you?と同じような、 
挨拶表現の一つです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



217 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s too late to do anything. 

■　日本語訳 
今更どうしようもない。 

■　解説 
too ～ to…「～すぎて…できない」を 
使った「もう打つ手はない」という表現。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

218 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Show me how to do it. 

■　日本語訳 
どうやるのか、お手本を見せて。 

■　解説 
実際にやってみて欲しい場合です。 
言葉での説明を求める場合の表現は 



Tell me ～.ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

219 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Couldn’t agree more. 

■　日本語訳 
まさに同感だね。 

■　解説 
「これ以上賛成できない」つまり「大賛成だ」 
という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

220 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You have a point. 

■　日本語訳 
一理あるね。 

■　解説 



相手の発言に「なるほど」と納得した 
ことを表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

221 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just stay put. 

■　日本語訳 
そのままそこにいてください。 

■　解説 
stay put＝「もとの所にとどまる」。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

222 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What should I have? 

■　日本語訳 
何にしようかなあ？ 



■　解説 
レストランなどで使えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

223 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The sooner the better. 

■　日本語訳 
早ければ早いほどいいわ。 

■　解説 
「The + 比較級…, the + 比較級～」で 
「…するほど、ますます～」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

224 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s just about time for me to be on my way. 

■　日本語訳 
そろそろ失礼いたします。 



■　解説 
帰り際に使えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

225 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It looks great on you. 

■　日本語訳 
君によく似合うよ。 

■　解説 
相手の服装を褒める表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

226 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll be counting on you. 

■　日本語訳 
頼りにしてるよ。 



■　解説 
count on～で「～を頼りにする」という 
意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

227 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Isn’t this amazing? 

■　日本語訳 
これってすごくない？ 

■　解説 
This is amazing!「これはすごい！」を 
否定疑問にした形です。 
相手に同意を求める表現になります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

228 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s supposed to be cloudy today. 



■　日本語訳 
今日は曇りそうだ。 

■　解説 
be supposed to be ～「～らしい」を 
使ったフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

229 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you say that again, please? 

■　日本語訳 
もう一度言ってもらえませんか？ 

■　解説 
電話などで聞き返すときの表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

230 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yes indeed. 



■　日本語訳 
まさにその通り。 

■　解説 
Yesの後ろにindeed「本当に」をつけて、 
「まったくその通り」という表現になります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

231 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why not? 

■　日本語訳 
なぜだめなの？ 

■　解説 
だめな理由を聞き返す時に使います。 
また、誘いや提案に対する「もちろん」 
という前向きな返事としても使われます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

232 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I want to be good at English! 

■　日本語訳 
私は英語がうまくなりたいんです！ 

■　解説 
be good at ～「～が得意である」を 
使いこなしましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

233 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have this in a different color? 

■　日本語訳 
これの色違いはありますか？ 

■　解説 
in a different color「違う色の」を使った 
フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

234 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What a coincidence! 

■　日本語訳 
何という偶然なの！ 

■　解説 
知人とたまたま同じことを考えていた時や 
ばったり会った時などに使えますね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

235 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can we have it by the glass? 

■　日本語訳 
グラスでいただけますか？ 

■　解説 
ワインの注文時に言ってみましょう。 
「ボトルで」はby the bottleです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

236 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yes, you can make it. 

■　日本語訳 
そう、あなたならやり遂げられる。 

■　解説 
相手を応援するフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

237 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Give me a break. 

■　日本語訳 
勘弁してよ。 

■　解説 
直訳すると「ちょっと休憩させて」となり、 
「いい加減にしてくれ」という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



238 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you mean 3000yen per person? 

■　日本語訳 
ひとり3000円ってこと？ 

■　解説 
per person「一人につき」を使った 
ワリカンする時の言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

239 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I have one-third of it? 

■　日本語訳 
3分の1にしてもらえますか？ 

■　解説 
「3分の1」はone-thirdと言います。 



「3分の2」はtwo-thirdsと複数形で表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

240 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where is it located? 

■　日本語訳 
それはどこにあるのですか？ 

■　解説 
建物や施設などの場所を尋ねる時の 
フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

241 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s it? 

■　日本語訳 
それだけなの？ 

■　解説 



話などが「それで終わり？」という 
場面で使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

242 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I hope you like it. 

■　日本語訳 
お気に召すといいのですが。 

■　解説 
贈り物を渡す時にこう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

243 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is this a good time for you to talk? 

■　日本語訳 
今、お時間よろしいでしょうか。 



■　解説 
話をする時間があるか尋ねる表現です。 
電話口でも使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

244 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s very nice of you. 

■　日本語訳 
どうもご親切にありがとうございます。 

■　解説 
感謝を伝えるフレーズです。 
niceをkindにしてもOKです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

245 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m completely full. 

■　日本語訳 



満腹です。 

■　解説 
completely「完全に」を使っているので 
「お腹がパンパン」という感じですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

246 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Something smells really good. 

■　日本語訳 
なんか、すごくいい匂いがするわね。 

■　解説 
美味しそうな料理の匂いをかいだ時の、 
期待の気持ちがこもった表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

247 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Enough is enough. 



■　日本語訳 
いいかげんにしなさい！ 

■　解説 
「もうやめなさい」と叱る時の 
フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

248 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We’ll start with beer. 

■　日本語訳 
とりあえずビール。 

■　解説 
「最初はビールで」と注文する 
表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

249 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s close. 



■　日本語訳 
近いですね。 

■　解説 
クイズなどの答えが正解に「近い」 
という言い方です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

250 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t put it into words well. 

■　日本語訳 
それをうまく言葉にできない。 

■　解説 
put A into B＝「AをBに変える」。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

251 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



The pleasure is all mine. 

■　日本語訳 
そんなことないですよ。 

■　解説 
お礼を言われた時にこう返すと、 
「自分も嬉しい」という気持ちが伝わります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

252 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There must be some kind of mistake. 

■　日本語訳 
なにかの間違いです。 

■　解説 
There must be…＝「…に違いない」。 
トラブルが起きた時に使えますね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

253 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

How are you faring these days? 

■　日本語訳 
最近はいかがですか？ 

■　解説 
fare「暮らす」を使ってご機嫌を 
尋ねる、少しあらたまった表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

254 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I hope to see you again in the near future. 

■　日本語訳 
近いうちにまた会えるといいですね。 

■　解説 
別れ際に重宝するフレーズですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

255 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Are you sure? 

■　日本語訳 
ホントにいいの？ 

■　解説 
相手の発言が本当かどうか 
確かめるための表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

256 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

At which station should I get off? 

■　日本語訳 
どの駅で降りればいいのかしら？ 

■　解説 
質問したいat which station「どの駅で」を 
文頭にもってきます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

257 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, forget it! 

■　日本語訳 
もういい、よしましょ。 

■　解説 
直訳は「忘れてくれ」ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

258 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Should I take off my shoes? 

■　日本語訳 
靴は脱いだほうがいいの？ 

■　解説 
靴を「脱ぐ」はtake off、「履く」は 
put onやwearを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

259 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There’s no time like the present. 

■　日本語訳 
今が絶好のチャンスじゃないか。 

■　解説 
このthe presentは「現在」という意味で、 
相手の背中を押してあげるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

260 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is my first time to see a mosque. 

■　日本語訳 
モスクを見るのは初めてだわ。 

■　解説 
mosqueの部分を色々な施設名に置き換えて 
感動を伝えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



261 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Now you’re talking. 

■　日本語訳 
そうこなくっちゃ。 

■　解説 
相手が期待通りのことを言って 
くれたときに、「そうこなくっちゃ」と 
同意を表現するフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

262 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Whenever. 

■　日本語訳 
いつでもいいですよ。 

■　解説 
都合を聞かれて「いつでも！」と 
答えるならこの一語でOKです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

263 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you please take a picture of us two  
with the Hollywood Sign in the background? 

■　日本語訳 
ハリウッドサインをバックに私たち2人の 
写真を撮ってもらえませんか？ 

■　解説 
写真を撮ってもらうときに構図を指定する 
言い方です。with～in the background? 
「～を背景にして」を覚えておきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

264 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I agree. 

■　日本語訳 
賛成。 



■　解説 
「賛成」「同感」「そう思う」という場面で 
使います。「反対」はI disagree.ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

265 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Word will get around. 

■　日本語訳 
噂は広まりますから。 

■　解説 
このwordは噂の意味で使われています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

266 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll say it is. 

■　日本語訳 
確かにそうですね。 



■　解説 
相手の発言に「そのとおりですね」と 
同意するときのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

267 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are you with me? 

■　日本語訳 
私の言っているポイント、わかりますか？/ 
今までのところ理解していますか？ 

■　解説 
授業や説明などに相手がついてきているかを 
確認するための表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

268 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Cool! 

■　日本語訳 



そうですか、わかりました。 

■　解説 
相手に同意したときに使います。 
ほかに「かっこいい」という意味も 
あります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

269 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are you in line? 

■　日本語訳 
並んでるんですか？ 

■　解説 
このlineは「行列」のことです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

270 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just relax and have some fun! 



■　日本語訳 
落ち着いて、楽しむのよ！ 

■　解説 
プレゼンの前、試験の前などに 
相手の緊張を和らげてあげる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

271 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How do I turn this on? 

■　日本語訳 
これ（スイッチ）はどうやってつけるんですか？ 

■　解説 
「スイッチを入れて作動させる」ことをturn on、 
「スイッチを切って消す」ことをturn offで表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

272 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Wait a minute. 

■　日本語訳 
 ちょっと待ってよ。 

■　解説 
文字通り相手に待ってほしいときのほか、 
「待ってよそれ～」とツッコミを入れる 
ときにも使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

273 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Come on, don’t be so depressed. 

■　日本語訳 
ほーら、気を落とさないで。 

■　解説 
depressed 「落ち込んだ」状態の相手を 
励ましてあげる表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

274 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Don’t panic. 

■　日本語訳 
あわてないで！ 

■　解説 
日本語では「パニック」は名詞ですが、 
英語のpanicは「パニックになる」という 
動詞としても使われます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

275 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s stay in touch. 

■　日本語訳 
引き続き連絡を取り合いましょう。 

■　解説 
相手とこれからも連絡を取り合う仲で 
いたいときに言うフレーズです。 
stayの代わりにkeepを使ってもOK！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

276 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It came out really nice! 

■　日本語訳 
とてもよく撮れています。 

■　解説 
このcome outは「（写真が）写っている」 
という意味で使われています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

277 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m sorry to disturb you while you’re talking. 

■　日本語訳 
お取り込み中、お邪魔します。 

■　解説 
sorry to disturb you＝「お邪魔して申し訳ない」 
while you’re talking＝「お話し中に」。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

278 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What went wrong? 

■　日本語訳 
何がいけなかったんだ？ 

■　解説 
「うまくいかない」ことをgo wrong、 
「うまくいく」ことをgo wellで表せます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

279 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll have that, please. 

■　日本語訳 
 あれと同じものをください。 

■　解説 
ディスプレイされている商品が欲しいとき 
こう言いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



280 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can take as many as you want. 

■　日本語訳 
好きなだけ取っていいですよ。 

■　解説 
as many as you wantは 
「好きな数だけいくらでも」、 
as much as you wantなら 
「好きな量だけいくらでも」です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

281 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ve always wanted to try it. 

■　日本語訳 
一度やってみたかったの。 

■　解説 
I’ve always wanted to ～で、 



「これまでずっと～したかった」 
という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

282 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My food hasn’t come yet. 

■　日本語訳 
料理がまだ来ていません。 

■　解説 
注文した料理がなかなか来ないとき 
have not ～yet「まだ～しない」 
を使って伝えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

283 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How’s school? 

■　日本語訳 
学校はどうだい？ 



■　解説 
howを使って様子をたずねます。 
聞かれたときは“Great! I’m enjoying ～.” 
「最高だよ、～が楽しいんだ」なんて 
答えられるとステキですね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

284 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why don’t you try asking him? 

■　日本語訳 
いちおう聞いてみたら？ 

■　解説 
Why don’t you ～?「～したら？」を 
使ったフレーズです。 
try ～ingは「ためしに～してみる」、 
try to ～は「～しようとする」ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

285 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Can I call you…if anything comes up? 

■　日本語訳 
電話してもいいですか・・・何かあったら。 

■　解説 
come upはここでは「（何かが）起こる」 
という意味で使われています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

286 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll really miss you. 

■　日本語訳 
 あなたに会えなくてすごく寂しくなるわ。 

■　解説 
I miss you.は「あなたがいなくて寂しい」 
ですが、これから離れ離れになる人に 
伝えるときにはwillを入れましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

287 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I can’t put my finger on it. 

■　日本語訳 
うーん、どうも（はっきりと）思い出せない。 

■　解説 
can’t put my finger on itは、 
「よく分からない、特定することができない」 
という意味です。丸ごと覚えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

288 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I blew it. 

■　日本語訳 
失敗をしてしまった。 

■　解説 
blowはもともと「吹く」という動詞。 
この表現では「無駄にする」という意味で 
使われていますね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

289 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m always forgetful. 

■　日本語訳 
ぼくはいつも忘れっぽいんだ。 

■　解説 
forgetfulは「忘れっぽい」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

290 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I would like to make a reservation for this evening. 

■　日本語訳 
今夜の予約をしたいのですが。 

■　解説 
レストランの予約のしかたです。 
make a reservation「予約をする」を 
確認しておきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

291 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No kidding? 

■　日本語訳 
マジかよ。 

■　解説 
Are you kidding?というフレーズも 
同じ意味で使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

292 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m looking for some souvenirs. 

■　日本語訳 
お土産を探しているのですが。 

■　解説 
look for～は「～を探す」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



293 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You’ve been very helpful. 

■　日本語訳 
 本当に助かりました。 

■　解説 
感謝の気持ちを伝える表現の一つです。 
荷物を持ってもらったとき、残業を手伝って 
もらったときなどに使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

294 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not sure who is who in my new office. 

■　日本語訳 
新しい職場で、誰が誰だか分からない。 

■　解説 
 「誰が誰だか」はwho is whoで表します。 
ここでの「分からない」は「認識できない」 



という意味なのでbe not sureを使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

295 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I just called to say thank you and goodbye. 

■　日本語訳 
お礼とお別れを言おうと思って、ちょっと電話したの。 

■　解説 
「～しようと電話した」I (just) called to ～は 
電話した理由を述べる定番フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

296 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don’t want any of this. 

■　日本語訳 
これと一切かかわりたくないです。 

■　解説 
any of this「このどの部分も」いらない、 



つまり「かかわりたくない」となります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

297 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It should be alright. 

■　日本語訳 
もう大丈夫そう。 

■　解説 
「完全に大丈夫」ならIt’s alright.ですが、 
もうちょっと確信度が低い場合に使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

298 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is not a time for talking. It’s a time for action. 

■　日本語訳 
話をしている場合ではありません。行動することです。 



■　解説 
It is a time for ～は「今は～のときだよ！」 
という表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

299 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m all ears. 

■　日本語訳 
全身を耳にして聞いていますよ。 

■　解説 
自分の関心をしっかり示したいときの 
フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

300 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What a relief it is to hear that! 

■　日本語訳 
それを聞いてほっとした！ 



■　解説 
安心する話を聞いたときの一言です。 
What a relief.「ほっとした～」だけで 
使ってもOKです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

301 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What day would suit you best? 

■　日本語訳 
いつがご都合よろしいですか。 

■　解説 
suit～は「～に好都合だ」という意味で、 
ビジネスで大活躍のフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

302 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does that answer your question? 



■　日本語訳 
これでお答えになっているでしょうか。 

■　解説 
相手からの質問に答えたあとに、 
ちゃんと相手の聞きたい内容だったか 
確認したいときのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

303 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I want to give her a “thank you” present. 

■　日本語訳 
その方にお礼の品をあげたいんです。 

■　解説 
お礼の品物選びに迷ったら、友達や定員に 
この一言を。アドバイスをくれるでしょう！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

304 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If I were you, I’d go see a doctor. 



■　日本語訳 
私だったらお医者さんに診てもらうけど。 

■　解説 
If I were you「私があなただったら」は 
仮定法の表現ですね。 
go see a doctor「医者に診てもらう」も 
確認しておきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

305 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

One thing’s for sure. 

■　日本語訳 
ひとつだけ確かなことがあるわ。 

■　解説 
for sure「確かに」を使った表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

306 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Tell me that it’s not true. 

■　日本語訳 
うそだと言ってくれ。 

■　解説 
信じがたいことが起きたときの 
とっさの一言です。 
thatは省略しても構いません。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

307 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I feel much better now! 

■　日本語訳 
すごく気分がよくなったわ！ 

■　解説 
病み上がりに、心配してくれた人に 
言う定番フレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

308 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ve heard a lot about you. 

■　日本語訳 
おうわさ、うかがってます。 

■　解説 
あなたのことは以前からお聞きしてました、 
という状況なので、この場面では 
rumor（「デマ」「噂」）は使いません。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

309 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Nobody understands how I feel. 

■　日本語訳 
誰も私の気持ちを分かってくれない。 

■　解説 
「誰も～しない」という表現は、 
Nobodyを主語にして作ります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

310 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How did you get to know him? 

■　日本語訳 
どこで知り合ったの？ 

■　解説 
get to know ～「～と知り合いになる」を 
使った表現です。この場合の「どこで」は 
「どうやって」という意味なのでhowです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

311 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Now let’s get going. 

■　日本語訳 
では始めましょうか。 

■　解説 
get goingには「始める、取り掛かる」 
という意味があります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



312 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are you hungry? 
Do you want to grab a bite? 

■　日本語訳 
おなか減った？ 
何か食べたい？ 

■　解説 
grab a biteは「ちょっと簡単に食べる」 
という意味で使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

313 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is between you and me. 

■　日本語訳 
これは内緒ですよ。 

■　解説 



between you and me「私とあなたの間」 
だけの話にしたいときのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

314 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We’re getting off track here. 

■　日本語訳 
話がそれていますよ。 

■　解説 
話がtrack「線路」からget off「離れる」、 
即ち脱線してしまったときの表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

315 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What does the tour include? 

■　日本語訳 
ツアーには何が含まれていますか？ 



■　解説 
ツアーを申し込む前に、交通費、食事代、 
宿泊費など確認しておきたいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

316 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When would you be available? 

■　日本語訳 
いつがご都合よろしいでしょうか。 

■　解説 
When are you free?「いつがヒマ？」と 
聞くのは相手によっては失礼なので、 
この表現を使った方がベターです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

317 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me be sure I understand. 

■　日本語訳 
理解できているかどうか確認させてください。 



■　解説 
Let me ～「私に～させてください」を 
使ったフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

318 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s on me. 

■　日本語訳 
ごちそうするわ。 

■　解説 
今日は私のおごりで、というときの 
おきまりのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

319 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Thanks for saying that. 



■　日本語訳 
そう言ってくれてありがとう。 

■　解説 
Thanks for ～ing「～してくれてありがとう」の 
表現です。～の部分にいろいろな動詞を 
入れて使ってみましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

320 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I was supposed to pick up her key here. 

■　日本語訳 
ここで彼女の鍵を受け取るはずだったんですが。 

■　解説 
be supposed to ～「～することになっている」を 
使ったフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

321 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



So you’re really off now. 

■　日本語訳 
いよいよ行っちゃうんだね。 

■　解説 
お別れの相手に向かって言う言葉です。 
be offは「いなくなる」という意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

322 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s an honor to meet you. 

■　日本語訳 
お会いできて光栄です。 

■　解説 
It’s an honor to ～は「～できて光栄です」 
という大変丁寧な表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

323 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Where would you recommend? 

■　日本語訳 
どこがおすすめですか？ 

■　解説 
旅先でおすすめの観光地を尋ねるときに 
使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

324 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think I’ve learned a lot. 

■　日本語訳 
とても勉強になったわ。 

■　解説 
勉強会での感想を述べるときや、 
「教えてくれてありがとう」という 
感謝を表すときのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

325 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I wish you all the luck. 

■　日本語訳 
すべて幸運に恵まれますよう。 

■　解説 
手紙やメール、会話の最後に使います。 
相手への気遣いが感じられる表現ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

326 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s why I’m here. 

■　日本語訳 
それでここにいるんだ。 

■　解説 
That’s why ～「そういうわけで～なんだ」を 
使ったフレーズ。～の部分に文を入れます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

327 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I need to book a flight to Hong Kong  
tomorrow morning. 

■　日本語訳 
香港行きの明日の朝の便を、 
予約しないといけないんですが。 

■　解説 
book a flight to ～「～までの飛行機を予約する」 
をしっかり使えるようにしましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

328 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How did you like Thailand? 

■　日本語訳 
タイはいかがでしたか？ 

■　解説 
旅に行って来た人に感想を尋ねる 
おきまりのフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



329 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s very thoughtful of you to say so. 

■　日本語訳 
そう言っていただいて本当に 
ありがとうございます。 

■　解説 
thoughtfulは「心のこもった」という意味。 
「気遣っていただいて嬉しい、ありがとう」 
と感謝を述べるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

330 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Everything is under control. 

■　日本語訳 
もうこれで大丈夫ですから。 

■　解説 
under controlは「コントロールできている」、 



つまり、「すべてがうまくいっています」と 
相手を安心させるための表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


331

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Have it your way.


■　日本語訳

どうぞお好きに。


■　解説

「あなたの好きなようにして」という意味。

相手のわがままにイライラして

「勝手にしろ」という状況でも使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


332

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll check it out.


■　日本語訳

自分の目で確かめてみます。


■　解説

check it outは、「よく調べてみる」

という意味です。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


333

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Who’s calling, please?


■　日本語訳

どちら様でしょうか？


■　解説

電話をかけてきた相手に

「どちらさまですか」と尋ねる表現です。

Who is this?「誰ですか？」よりも丁寧です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


334

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is it.


■　日本語訳

これがまさにそうだよ。


■　解説

単に「これですよ」というとき以外にも、

「まさにそこが大事」「さあいよいよだ」

というようなニュアンスで用います。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


335

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You can hold your liquor, can’t you?


■　日本語訳

いける口なんでしょう（お酒）？


■　解説

hold one’s liquorで「酒に強い」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


336

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have no idea.


■　日本語訳

さっぱり分からないわ。


■　解説

I don’t know「分からない」よりも

「見当もつかない」「さっぱり分からない」

といったニュアンスがあります。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


337

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where shall we meet?


■　日本語訳

どこで待ち合わせますか？


■　解説

shall～「～しましょうか」を使った

待ち合わせするときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

338 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s been a while! 

■　日本語訳 
しばらくぶり！ 

■　解説 
それほど長くない期間会わなかった 
人へのあいさつ。長く会わなかったときは 
Long time no see!「久しぶり！」ですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



339 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Going up? 

■　日本語訳 
上ですか？ 

■　解説 
エレベーターが上に行くのかを尋ねる 
定番フレーズです。「下ですか？」は 
Going down?と言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

340 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m sure everything will be okay. 

■　日本語訳 
きっとすべてうまくいくよ。 

■　解説 
心配しているときにこう言ってもらうと 



とても心強いですね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

341 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Aren’t you forgetting something? 

■　日本語訳 
なにか忘れてない？ 

■　解説 
日本語と同じく、否定疑問文に 
なっていますね。記念日を忘れている 
相手に向かって言うといいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

342 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Did you have a good sleep? 

■　日本語訳 
よく眠れた？ 



■　解説 
「よく眠る」はsleepを名詞として使い 
have a good sleepと表します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

343 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I know you’re busy, but I need your help. 

■　日本語訳 
お忙しいところ申し訳ないんですが、 
手を貸してもらいたいんです。 

■　解説 
日本語の「お忙しいところ」には 
I know you’re busyがぴったりです。 
相手を気遣いながらお願いできますね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

344 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think I’m starting to get the feel of it. 



■　日本語訳 
コツがつかめてきたようです。 

■　解説 
「～のコツをつかむ」と言うには 
get the feel of ～やget the hang of ～ 
を使いましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

345 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think it’s fine. 

■　日本語訳 
大丈夫だと思うよ。 

■　解説 
It’s fine.「大丈夫」と断定はできない、 
というときはI think「思います」を 
文頭につければいいですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

346 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



How many times a day should I take it? 

■　日本語訳 
1日に何回飲めばいいんですか？ 

■　解説 
How many timesの後ろに 
a day「1日に」、a week「1週間に」 
などと続け、その期間の回数を尋ねます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

347 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Make sure you keep warm! 

■　日本語訳 
寒くないように気をつけて！ 

■　解説 
make sure ～「必ず～するようにする」を 
使った、冬に大活躍のフレーズですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

348 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Are we allowed to take pictures here? 

■　日本語訳 
ここで写真を撮っても大丈夫ですか？ 

■　解説 
Are we allowed to ～?は、 
「～することが許可されていますか？」 
という意味の表現です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

349 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a big problem. 

■　日本語訳 
大変なんですよ。 

■　解説 
自分の困難な状況を説明するときは 
最初にこの一言を！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

350 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m just a social drinker. 

■　日本語訳 
お酒はおつきあい程度なら。 

■　解説 
普段は飲まないけれど、 
付き合い上必要なら飲む、 
といった意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


351

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll take one with walnuts.


■　日本語訳

クルミ入りのものをください。


■　解説

「～入りの」はwith ～で表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


352

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


After you.


■　日本語訳

どうぞお先に。


■　解説

相手に順番を譲るときの定番フレーズ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


353

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Would you lend me a hand?


■　日本語訳

手を貸していただけますか？


■　解説

Will you ～よりもWould you ～の方が

丁寧なお願いの表現になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


354

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I’d love to.


■　日本語訳

喜んで。


■　解説

誘ってもらって「嬉しい！」という

気持ちが伝わる快諾の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


355

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I didn’t mean any harm.


■　日本語訳

悪気はなかったのよ。


■　解説

didn’t mean ～「～のつもりじゃなかった」

を使った、謝るときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


356

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you mind?




■　日本語訳

いいかな？


■　解説

迷惑をかけるかもしれないときは

一言こう声をかけるといいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


357

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was born and brought up in Osaka.


■　日本語訳

私は大阪で生まれ育ちました。


■　解説

出身地を述べるときのフレーズ。

be brought upはbring up「育てる」

の受け身形ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


358

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I reserved a table at a nice, cozy restaurant for us!


■　日本語訳




落ち着ける、すてきなレストランを予約してあるの！


■　解説

cozyは居心地のよい、くつろいだ、

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


359

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It doesn’t ring a bell.


■　日本語訳

思い当たらない。


■　解説

ring a bellという表現は、

「心当たりがある」「ピンとくる」

という意味で使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


360

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’ll come to me.


■　日本語訳

思い出しそうです。




■　解説

人や物の名前などを忘れてしまったけど

思い出しそう、というときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


361

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s cash in on this.


■　日本語訳

良い機会だからこれをうまく利用しよう。


■　解説

cash in on ～は

「～を利用する」「～のチャンスを生かす」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


362

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The handle came off.


■　日本語訳

取っ手が取れちゃったの。


■　解説




come offは

「とれる」「はずれる」という

意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


363

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t get the wrong idea.


■　日本語訳

勘違いしないでください。


■　解説

「勘違いする」は

get the wrong ideaと表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


364

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s why I overslept.


■　日本語訳

それで寝過ごしちゃったよ。


■　解説

「昨夜飲みすぎた」などと説明した後で




That’s why ～「そういうわけで～だ」

と続けます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


365

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Only good things, I hope.


■　日本語訳

良いことばかりだったら嬉しいのですが。


■　解説

I’ve heard a lot about you.

「おうわさはかねがねうかがっております」

への返答として定番のフレーズ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


366

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please call me Miko.


■　日本語訳

ミコと呼んでください。


■　解説

自己紹介をするときに、

「○○と呼んでください」と付け加えると




ぐっと親しくなれそうですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


367

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I love your kitchen.


■　日本語訳

キッチンがすてきね。


■　解説

誰かの家に招かれたら、

部屋やインテリアを褒めましょう。

会話を弾ませるコツですよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


368

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Paper or Plastic?


■　日本語訳

紙袋にしますか、ビニールの袋にしますか？


■　解説

スーパーで耳にするフレーズです。

マイバックを持っていたら




No bags, thank you.と答えましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


369

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is our stop!


■　日本語訳

降ります！


■　解説

バスから降りるときに使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


370

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We’d like something very Hawaiian.


■　日本語訳

とてもハワイらしいものがいいのですが。


■　解説

veryの面白い使い方ですね。

very Hawaiian「とてもハワイらしい」

very Japanese「とても日本っぽい」

というように使います。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


371

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do I have to sort plastic and glass bottles?


■　日本語訳

プラスチックとガラスのボトルは分けた方がいいですか？


■　解説

ゴミを「分類する」という動詞はsortです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


372

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can we share it?


■　日本語訳

2人で分けて食べていいですか？


■　解説

レストランで一人じゃ食べきれなさそうな

メニューがあったら店員さんにこうきいて

みましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




373

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She sells seashells by the seashore.


■　日本語訳

彼女は海岸で貝殻を売る。


■　解説

英語の早口言葉です。

[s]と[sh]の発音の違いに注意！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


374

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me show you how to cut it.


■　日本語訳

切り方をお見せしましょう。


■　解説

料理を教えるときに使えるフレーズですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


375

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Could you show me this step again?


■　日本語訳

もう一度いまのステップを見せてもらえますか？


■　解説

ダンスを習うときのフレーズです。

Could you show me ～？

「～を見せてもらえますか？」は

ダンス以外にもいろいろな場面で使えますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


376

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Some kids are playing with toy cars

and others are playing cards.


■　日本語訳

おもちゃの自動車で遊んでいる子もいれば、

トランプをしている子もいる。


■　解説

英語の早口言葉です。

kidsの[ds]は舌先を上の歯茎につけて息が

もれないように発音しますが、

carsの[s]は舌先が歯茎につかず、

すき間から声がもれる発音ですよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




377

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You shouldn’t do it like that.


■　日本語訳

そんなふうにはしないんですよ。


■　解説

日本に来た外国人に、日本のマナーを

教えるときなどに使えるフレーズです！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


378

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Betty bought a very big, beautiful vase.


■　日本語訳

ベティはすごく大きなきれいな花瓶を買った。


■　解説

bとvの発音練習にぴったりの早口言葉。

大きな声で言ってみましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


379

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was bitten by a bug.


■　日本語訳

虫に刺されてしまいました。


■　解説

日本語と同じく受け身で表すんですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


380

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Are you allergic to anything?


■　日本語訳

何かアレルギーはありますか？


■　解説

アレルギーがある場合、

I’m allergic to ～「～アレルギーです」

と答えればいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


381

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Can I pay for the tickets with a credit card?


■　日本語訳

チケットはクレジットカードで支払いできますか？


■　解説

「クッレジットカードで」は

with a credit cardと言います！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


382

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was quite a show, wasn’t it?


■　日本語訳

なかなかのショーだったでしょう？


■　解説

quite a ～は「なかなかの～」という

肯定的な意味で使われますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


383

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




You’ve been very helpful.


■　日本語訳

本当に助かりました。


■　解説

お別れの際などに感謝の気持ちを

伝えるのに最適なフレーズですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


384

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How many stops are there?


■　日本語訳

いくつバス停がありますか？


■　解説

How many ～「いくつ～がありますか？」

を使った疑問文ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


385

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How often do the buses come?




■　日本語訳

バスはどのくらいの間隔で来ますか？


■　解説

頻度を尋ねるHow oftenの使い方を

確認しておきましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


386

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What time is the next train departing?


■　日本語訳

次の電車は何時発ですか？


■　解説

電車が「発車する」はdepartで表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


387

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Excuse me. This is my seat.


■　日本語訳

すみません。ここは私の席です。




■　解説

予約していた座席にすでにほかの人が

座っていたときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


388

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I lost my way.


■　日本語訳

道に迷ってしまいました。


■　解説

後ろにback to the hotelと続ければ

「ホテルへ戻る」道に迷った、

to the stationと続ければ

「駅への」道に迷った、と表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


389

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is admission free?


■　日本語訳

入場は無料ですか？




■　解説

入場料はadmissionと言います。

「無料」はfree、有料は「charged」です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


390

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is it OK to take pictures here?


■　日本語訳

ここで写真を撮ってもいいですか？


■　解説

このようにOKを使ってシンプルに

「～してもいいですか？」

という質問を作れますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


391

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Could you take our picture?


■　日本語訳

私たちの写真を撮ってもらえますか？




■　解説

観光地で誰かに写真をお願いするとき

こう言いましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


392

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


May I use a flash here?


■　日本語訳

フラッシュをたいても良いですか？


■　解説

フラッシュをたく「use a flash」を

覚えましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


393

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m looking for a good but reasonably-priced restaurant.


■　日本語訳

あまり高くない店がいいです。


■　解説

reasonably-pricedは「手頃な値段の」という意味です。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


394

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How much is it to stay for one night?


■　日本語訳

一泊いくらですか？


■　解説

「一泊する」はstay for one nightと

言えばいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


395

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is breakfast included?


■　日本語訳

朝食はついていますか？


■　解説

include「含む」を受け身形にした

表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




396

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A light bulb has burned out.


■　日本語訳

電球が切れています。


■　解説

ホテルの部屋の電球が切れていたときの

フレーズです。「電球」はlight bulb、

「蛍光灯」はfluorescent lightと言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


397

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Thief!


■　日本語訳

ドロボー！


■　解説

被害にあったらこう一言叫びましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


398

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Fire!


■　日本語訳

火事だ！


■　解説

「火事」はfire、「消防車」はfire engineです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


399

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Achoo!


■　日本語訳

ハクション！


■　解説

「アチュウ」のように発音します。

周りにくしゃみをした人がいたら

“Bless you!”「お大事に！」

と声をかける習慣があります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


400

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Yup.


■　日本語訳

いいよ。


■　解説

Yesのくだけた言い方です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


401

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why did you listen to John?

He’s still wet behind the ears!


■　日本語訳

なんでジョンの言うこと聞いたの？

あいつ、まだ新米なんだよ！


■　解説

子どもが顔を洗ったあと耳の後ろを

拭き忘れることから、

「若くて未経験な」ことを

wet behind the earsと表現します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


402

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The mouth doesn’t look scary.


■　日本語訳

その口はこわく見えないよ。


■　解説

look scaryは「見た目が怖い」です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


403

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s difficult to give a speech in English!


■　日本語訳

英語でスピーチするのは難しい！


■　解説

「スピーチをする」はgive a speechや

make a speech、deliver a speechと言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


404

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




If the presentation fails, you’ll be the one 

who will have egg on your face.


■　日本語訳

もしプレゼンが失敗したら、

きみが恥をかくことになるよ。


■　解説

have egg on one’s faceは

「大恥をかく」という意味の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


405

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Mother said it tongue in cheek with a smile 

on her face, but I think she made a good point.


■　日本語訳

母は冗談めかして笑いながら言ったけど、

的を射ていたと思うよ。


■　解説

say tongue in cheekは、

「冗談で言う」「皮肉を込めて言う」という

意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


406

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I can’t believe my eyes!


■　日本語訳

我が目を疑っちゃうなあ！


■　解説

信じ難いものを見たときのフレーズ。

信じ難いものを「聞いた」ときなら

eyesをearsに変えればオッケーです！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


407

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need a change of pace.


■　日本語訳

気分転換が必要だ。


■　解説

長時間の仕事や勉強のあとは

a change of pace「気分転換」が

必要ですよね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


408

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Is it far if I walk ?


■　日本語訳

歩くと遠いですか？


■　解説

道を尋ねるときに便利なフレーズですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


409

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Pull yourself together.


■　日本語訳

落ち着いて。


■　解説

「落ち着いて」「しっかりしなよ」と

相手に喝を入れるようなニュアンスです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


410

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I hate it when Dad breathes down my neck all the time.




■　日本語訳

父さんにいつも監視されるのはうんざりだよ。


■　解説

breathe down someone’s neckは

「じっとその人のそばで監視する」

という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


411

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Nice day, isn’t it ?


■　日本語訳

いい天気だね。


■　解説

いい天気のときはぜひこのフレーズを！

Beautiful day, isn’t it ?、もいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


412

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Terrible weather, isn’t it ?




■　日本語訳

ひどい天気ですね。


■　解説

ひどい天気のときも英語で伝えましょう。

Awful weather, isn’t it ?、もいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


413

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I beg your pardon, 

but don’t I know you from somewhere?


■　日本語訳

失礼ですが、

どこかでお会いしませんでしたか？


■　解説

どこかで会ったことがある気がする人に

声をかけるフレーズ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


414

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m game.




■　日本語訳

いいとも。


■　解説

遊びに誘われたり、何かに挑戦するときに

「いいとも！」「やってみるよ！」という

ノリのいい雰囲気の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


415

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s very nice of you.


■　日本語訳

ご親切にありがとうございます。


■　解説

相手が何かしてくれたとき、

ただThank youと言うよりも

感謝の気持ちが伝わります。

niceをkindやsweetにしてもOK。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


416

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll remind him when to come.




■　日本語訳

彼にいつ来るべきか伝えます。


■　解説

「忘れないように知らせる」という意味の

remindの使い方を確認しましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


417

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s like pulling teeth to get a response 

from my Internet provider.


■　日本語訳

インターネットのプロバイダーから

返事をもらうのにすごく苦労してるよ。


■　解説

be like pulling teethは、

「歯を抜くように大変だ」つまり

「とても大変だ」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


418

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d better hit the road.




■　日本語訳

出発したほうが良さそうです。


■　解説

hit the roadは「出発する」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


419

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Would you write about us in your article?


■　日本語訳

  あなたの記事に私たちのことを

書いてもらえますか？


■　解説

新聞や雑誌の記事 をarticleと言います。

1つならan article、複数はarticlesですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


420

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s burnable stuff.




■　日本語訳

それは燃えるものです。


■　解説

burnableは、ゴミなどが「可燃性の」

という意味の形容詞。

逆に「燃えない」はnon-burnableです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


421

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can I throw this here?


■　日本語訳

ここにこれを捨てていいですか？


■　解説

ゴミ箱などに「捨てる」はthrowや

throw ～ awayが使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


422

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What’s this then?


■　日本語訳

じゃあ、これは何？




■　解説

thenは「そのとき」や「その次に」という 

意味のほか、このように前の文を受けて 
「じゃあ」「それなら」という意味にも

使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


423

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She’s working hard to enter a university.


■　日本語訳

彼女は大学に入るために熱心に勉強中です。


■　解説

workは「仕事」をする場合だけではなく、

「勉強」や「研究」や「労働」など、

努力しておこなう色々な作業を指します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


424

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My family likes to have a Halloween party

every year.




■　日本語訳

私の家族は毎年ハロウィンパーティーを

開くのが好きです。


■　解説

「パーティーを開く」はhave a partyと

シンプルに表現できます。

日本でもハロウィンパーティーが

ポピュラーになってきましたね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


425

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep me in the loop.


■　日本語訳

私にも今後の進展状況を逐一教えてください。


■　解説

「私を輪の中に入れておいてね」

ということから、「情報を逐一教えて」

という意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


426

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Mr.Know-it-all.


■　日本語訳

 知ったかぶり屋さん。


■　解説

know-it-allは「知ったかぶり」のこと。

have a know-it-all attitude

「知ったかぶりな態度をとる」

のように使います！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


427

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Did you go well?


■　日本語訳

うまくいった？


■　解説

「うまくいく」＝go wellと覚えましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


428

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You can wear it anywhere.




■　日本語訳

どんなところにも着ていけますよ。


■　解説

anywhereは「どこでも」「どこかに」

「どこへでも」という意味の副詞です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


429

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I always find something interesting 

in the flea markets.


■　日本語訳

フリーマーケットでいつも

面白いものを見つけるんだ。


■　解説

「フリーマーケット」はfree market

ではなく、flea market（「のみの市」）です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


430

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You can use the dressing room back here.




■　日本語訳

この後ろにある試着室を使っていいですよ。


■　解説

「試着室」はdressing roomや

fitting roomと言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


431

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The boss jumped down my throat for 

leaving the office at 4:00 yesterday.


■　日本語訳

昨日はなぜ4時に退社したんだと、

上司がかみついてきたよ。


■　解説

「～に対していきなり怒りだす」という

意味の jump down ～’s throat を使った

フレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


432

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why don’t you come?


■　日本語訳




来ない？


■　解説

Why don’t you ～は、「～しませんか？」

というお誘いや提案の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


433

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Studying is my only joy in life.


■　日本語訳

 勉強することが私の人生の唯一の喜びです。


■　解説

目的を達成する手段として勉強するのも

いいですが、勉強自体がjoy（「喜び」）

であるのも素晴らしいことですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


434

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep your chin up and things will 

start to get better.


■　日本語訳

前向きにがんばれば、状況も




だんだんよくなってくるよ。


■　解説

chin-upは「懸垂（けんすい）」のこと。

このまま覚えて落ち込んでいる友達を

励ましてあげたいですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


435

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I am not following this at all.


■　日本語訳

わたし、これにまったくついていけてないわ。


■　解説

授業を受けたり説明を聞いたりしても

ちんぷんかんぷんな状態ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


436

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Without a doubt.


■　日本語訳

たしかにね。


■　解説




相手の言ったことに対して

強く同意するときのフレーズ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


437

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When was the last time you went jogging?


■　日本語訳

最後にジョギングしたのはいつですか？


■　解説

「一番最近～したのはいつ？」と尋ねる

When was the last time ～を使ってみましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


438

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s not just any alarm clock.


■　日本語訳

ただの目覚まし時計とは違います。


■　解説

「ただの～じゃない」というには

not just any ～が便利ですよ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




439

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Stick around.


■　日本語訳

しばらくここにいてください。/

まだ帰らなくてもいいでしょ。


■　解説

stick aroundは「この辺で時間をつぶす」

というイメージですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


440

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She’s taking it pretty hard.


■　日本語訳

 彼女はかなり気を落としています。


■　解説

prettyには「かわいい」という意味のほか

「かなり」という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


441

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Japanese businessmen easily resign 

themselves to living apart from their family.


■　日本語訳

日本のビジネスマンは家族と離れて生活

することをやすやすと受け入れます。


■　解説

resign oneselfは「（運命を）甘受する」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


442

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He often acts without thinking.


■　日本語訳

彼はしばしば考えずに行動するんだ。


■　解説

act without thinkingというのは

「考えずに行動する」ことですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


443

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It was easier than the practice test.


■　日本語訳

それは模擬試験より簡単でした。


■　解説

比較級の表現を確認しておきましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


444

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is the last straw!


■　日本語訳

我慢の限界です！


■　解説

the last strawは直訳すると「最後のワラ」。

「最後がワラ1本だとしても、限界を超えたら

ラクダの背骨が折れる」という諺から。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


445

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Let’s wrap it up.


■　日本語訳

きりのいいところで切り上げてください。


■　解説

会議や仕事など、

「さあ、そろそろ終わりにしよう」

という場面でよく使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


446

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I will hand them to you at the end of class.


■　日本語訳

授業の最後にみなさんに返します。


■　解説

handが「手渡す」という動詞として

使われていますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


447

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He was the world to me.


■　日本語訳




 彼は私のすべてでした。


■　解説

the worldのかわりにeverythingでもOK。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


448

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have made it many times before.


■　日本語訳

今までに何回も作ったことがあります。


■　解説

「～したことがある」（have＋過去分詞）

の用法を確認しておきましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


449

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Leave room for dessert.


■　日本語訳

デザートの入るお腹も残しておいてね。


■　解説

leave room for ～「～の余地を残す」を

使ったフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


450

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m worried about her keeping up 

with her schoolwork!


■　日本語訳

彼女が学校の勉強についていけるか

心配です！


■　解説

worried aboutの後ろには名詞がくるので、

動詞はing形（動名詞）にしましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


451

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That pie is as big as a large pizza.


■　日本語訳

あのパイは大きなピザと同じくらいの

大きさです。


■　解説

as～as…「…と同じくらい～だ」を

しっかり使えるようにしましょう！




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


452

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s pretty exorbitant!


■　日本語訳

それはかなりとんでもない額だね！


■　解説

exorbitantは、値段や要求などが

「法外な、とんでもない」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


453

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d like to look around a little more.


■　日本語訳

（買うのを断るときに）

もうちょっと考えてみます。


■　解説

試着してみたけどやっぱりやめよう、

という場面で使えますね。

また戻ってくる可能性があれば、

I’ll be back.と言うのもいいでしょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




454

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What time does the store open?


■　日本語訳

 営業時間は何時からですか？


■　解説

「営業時間ってなんて言うんだろう」

なんて悩まずに、シンプルな表現で！

「何時まで」かを聞きたければもちろん

openをcloseにすればいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


455

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you have any ready-to-serve food?


■　日本語訳

出来合いのおかずはありますか？


■　解説

ready-to-serve foodとは、

「調理しなくてもすぐに食べられるもの」。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


456

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s too plain.


■　日本語訳

地味すぎます。


■　解説

plainは服のデザインなどが

「簡素で地味だ」という意味。

「派手だ」と言うにはcolorfulを

使えばいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


457

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is this for men?


■　日本語訳

これは男性用ですか？


■　解説

for women「女性用」、

for work「仕事用」など、

「～用」はfor ～で表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


458

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can I bring this on the plane?


■　日本語訳

これは機内に持ち込めますか？


■　解説

飛行機のような大きな乗り物には

inではなくonを用います。

get on a plane ＝「飛行機に乗る」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


459

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can you throw in something extra?


■　日本語訳

なにかおまけしてもらえますか？


■　解説

throw inは「投げ入れる」ことですが、

「おまけとして添える」という意味も！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


460

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’d like to send this package by sea.


■　日本語訳

この荷物を船便で送りたいです。


■　解説

「船便で」はby sea、

「航空便で」はby airですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


461

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need tissues.


■　日本語訳

 ティッシュペーパーが欲しいです。


■　解説

「ティッシュペーパー」はtissuesと

複数形で表しましょう。

ちなみに英語でtissue paperというと、

人形の顔などを包む薄紙のことを

指すので注意しましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


462

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Do you have any medicine to relieve itching?


■　日本語訳

かゆみ止めの薬はありますか？


■　解説

itchyは「かゆい」という形容詞、

itchはその動詞です。

「かゆみ」という名詞もitchです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


463

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is this DVD playable in Japan?


■　日本語訳

このDVDは日本で再生できますか？


■　解説。

海外でDVDを購入する場合、 

リージョンコード（region codes）に 
注意する必要がありますね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


464

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Could you tell me who’s popular here?


■　日本語訳

人気のある人は誰ですか？


■　解説

海外に行ったら現地の有名な

俳優や歌手について尋ねてみるのも

会話を膨らませるきっかけになります！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


465

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What’s the most popular song right now?


■　日本語訳

いま一番のヒット曲は何ですか？


■　解説

the most ～「一番～」という

最上級の表現を確認しておきましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


466

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is defective.




■　日本語訳

これは不良品です。


■　解説

「不良品」というには

「欠陥のある」という意味の

形容詞defectiveを使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


467

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s rotten.


■　日本語訳

腐っています。


■　解説

rottenは「腐った」という形容詞で、

「腐ったトマト」はrotten tomatoesです。

「腐る」はgo rottenと表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


468

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Everything feels right.


■　日本語訳




 すべてがいい感じだ。


■　解説

everythingは単数扱いなので、

動詞にsをつけるのを忘れないように！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


469

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I used to look like that.


■　日本語訳

私もかつてはあのようでした。


■　解説

used to ～の意味は、

「以前は～したものだった」です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


470

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Would you like to leave 

your name and message?


■　日本語訳

お伝えすることはありますか？


■　解説。

担当者が不在のとき電話をかけてきた 



相手に対して尋ねるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


471

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can you show me a dry white wine?


■　日本語訳

辛口の白ワインを見せていただけますか？


■　解説

ワインの「辛口」はdry、

「甘口」はsweetで表現します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


472

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We keep a very careful eye on things down here.


■　日本語訳

ここでは常に細心の注意を払っています。


■　解説

keep an eye on ～は、

「～から注意の目をそらさない」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




473

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Our web site will provide you 

with additional information.


■　日本語訳

私たちのウェブサイトで

さらに詳しい情報を提供しています。


■　解説

「AにBを与える（提供する）」は

provide A with Bです。

withを忘れないようにしましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


474

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve been under the weather all week.


■　日本語訳

今週ずっと体調がよくなくて。


■　解説

under the weatherは

「体調が悪い」ことを表します。

「二日酔いだ」という時にも使えます！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




475

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was finally able to drive to the mall.


■　日本語訳

 ついにショッピングセンターまで

運転することができた！


■　解説

免許を取ったばかりのこの気持ち、

finally＝「ついに」という単語が

よく表していますね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


476

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s a big headache.


■　日本語訳

頭を抱えています。


■　解説

悩ましい問題のことを、

日本語でも「頭痛（headache）のタネ」

と言いますよね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


477




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I want to run the Honolulu Marathon.


■　日本語訳

ホノルルマラソンに出場したいです。


■　解説。

「マラソン大会に出場する」は

run a marathonと表現できますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


478

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was working in the export section 

while I was in Osaka.


■　日本語訳

大阪にいたときは輸出課で

仕事をしていました。


■　解説

「部」や「課」にあたる英語は、

企業によって異なりますが

department、division、sectionなどです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


479

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The Korean actor is about to 

take Tokyo by storm.


■　日本語訳

あの韓国人俳優は

東京中に旋風を巻き起こすわよ。


■　解説

take by storm は「急襲して奪う」

ということですが、

このように「たちまち魅了する」

という意味でも使われます！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


480

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Then what did you have in mind?


■　日本語訳

じゃあ、何を考えていたの？


■　解説

have in mind の意味は、

「心に持っている」＝「考えている」です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


481

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’m not a happy camper.


■　日本語訳

楽しいとは言えない状況です。


■　解説

a happy camper とは

「とてもハッピーな人」のことです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


482

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She wears many hats.


■　日本語訳

彼女は色々なことに足を突っ込んでいる。


■　解説

wear many hatsは、

「様々な役割を持つ」「色々な仕事をする」

という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


483

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Oh, not again!


■　日本語訳

ああ、まただ！


■　解説

直訳すると「またではない」ですが、

「またかよ！」「もう勘弁してよ！」

という意味で使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


484

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There aren’t any good words.


■　日本語訳

適切なことばが見つからない。


■　解説。

喜びや悲しみなどが言い表せないほどだ、 
というときに使ってみましょう！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


485

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Before we go to the lanes, 

we have to get our bowling shoes.




■　日本語訳

レーンに出る前に

ボウリングシューズを用意しないと。


■　解説

「ボウリング」の綴りはbowlingですね。

「ボウリングをする」はplay bowling ではなく

bowl 、またはgo bowling と言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


486

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I hold this place in the highest esteem.


■　日本語訳

私はこの場所を、

とても大切に思っています。


■　解説

hold in high esteem「大切にする」を

最上級にした表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


487

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


People had to work hard 

not to go hungry.




■　日本語訳

人々は空腹にならないように

懸命に働かなくてはならなかった。


■　解説

go hungry＝「空腹になる」。

goには「行く」以外にも、

「～になる」という意味もありますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


488

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We left nothing out.


■　日本語訳

当時のままにしてあります。


■　解説

leave out ＝「除外する」。

leave nothing out は「何も除外していない」、

すなわち「そのままにしておく」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


489

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He led the way into the adjoining room.




■　日本語訳

彼は隣室へと先導した。


■　解説

ledはleadの過去形です。

lead the wayとは、

「先頭に立って導く」ことです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


490

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My intention wasn’t 

to rain on his parade.


■　日本語訳

彼の計画を

おじゃんにするつもりはなかったんだ。


■　解説

rain on someone’s parade には

「人の計画を台無しにする」

という意味があります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


491

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Give me your honest opinion.




■　日本語訳

正直な意見を聞かせてください。


■　解説。

ビジネスのプレゼンの場や、 
友達への悩み相談の場などで 
相手の率直な意見が聞きたいときに 
使うといいですね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


492

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Will the doctor give me a shot?


■　日本語訳

お医者さんは、注射しますか？ 

■　解説

「注射」はan injection ですが、

話し言葉ではa shot とも言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


493

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’ll have to give me a rain check 

until after the exams.


■　日本語訳




試験が終わるまで待ってもらえるかな。


■　解説

rain check というのは、

もともと野球などが雨で中止になった場合に

渡す引換券のこと。

転じて「今はダメだけどまた次の機会にね」

というときに使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


494

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have to wear a suit.


■　日本語

私はスーツを着なくてはいけません。


■　解説

suit は数えられる名詞です。

上下の1セットでa suit なんですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


495

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I find it easier to make friends that way.


■　日本語訳

そのほうが友達を作りやすい気がします。




■　解説

find it easier to ～は

「～する方が楽な気がする」という意味。

いろいろな場面で使ってみましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


496

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I know where you’re coming from.


■　日本語訳

おっしゃることは良く分かります。


■　解説

where you’re coming from の直訳は

「あなたがどこから来ているのか」ですが、

「あなたの感情・意図」という意味で使います。

同様に、You know where I’m coming from. は

「私の言ってる事、ご理解いただけますよね」

となります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


497

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is this the right spelling of your name?


■　日本語訳




あなたの名前のつづりはこれで正しいですか？


■　解説

日本語では「スペル」と言ったりしますが

spell は「つづる」という動詞です。

「つづり」はspelling なので気を付けましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


498

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Does e follow i, or is it the other way round?


■　日本語訳

「e」「i」のあとですか、それとも逆ですか？


■　解説。

「逆だ」「反対の方向だ」という意味の

the other way round を覚えましょう。

round の代わりにaround もよく使います。

ちなみに「裏表逆」はinside out、

「上下逆さま」はupside downですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


499

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What does the initial stand for?




■　日本語訳

このイニシャルは何の略ですか？ 

■　解説

stand for ～は「～を表す」という意味。

記号や略語が何を表しているのか

知りたいときに便利な表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


500

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When it rains, it pours!


■　日本語訳

悪いことは重なるものだね！


■　解説

pourは「注ぐ（そそぐ）」という動詞ですが

ここでは「土砂降り」を意味します。

「雨降るときは土砂降りだ」、つまり、

「悪いことが続く」ということわざです。

日本語の「泣きっ面に蜂」と同じですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


501

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I can’t concentrate.


■　日本語

集中できません。


■　解説

「～に集中する」と言いたいときは

concentrate on ～ですね。

concentrate on work＝「仕事に集中する」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


502

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


According to the TV, 

there will be snow tomorrow.


■　日本語訳

テレビによると、明日は雪らしい。


■　解説

情報の根拠を述べるときには

according to ～「～によると」を

使いましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


503

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I bring my friends here all the times.


■　日本語訳

いつもここに友達を連れて来ます。


■　解説

bring は「連れて来る」「持って来る」

という意味。

行きつけのレストランやスポットを紹介

するためのフレーズですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


504

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Shall I ask my brother for some more biology tips?


■　日本語訳

兄に生物のテストの秘訣をもっと聞いておこうか？


■　解説

tipには「頂上」や「チップ」など

色々な意味がありますが、

このように「秘訣、コツ」という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


505

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I dread getting old.


■　日本語訳

年を取るのが怖いのです。


■　解説。

「ひどく怖がる」という意味の 
dreadを覚えましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


506

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll look it up.


■　日本語訳

私が調べます。 

■　解説

look up には「見上げる」のほか、

「調べる」や「（人を）探して訪ねる」

という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


507

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Better luck next time.


■　日本語訳

次はうまくいくよ。


■　解説

落ち込んだり悔しがったりしている相手を

励ますフレーズ。

明るいトーンで言うのがポイント！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


508

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m completely snowed under with work 

until at least next week.


■　日本語

少なくとも来週までは

仕事でいっぱいいっぱいなんだ。


■　解説

be snowed under とは文字通りには

「雪に埋もれる」ということですが、

後ろにwith ～をつけて「（～に）忙殺される」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


509

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Would you mind if I borrowed 

your notes for the poli-sci course?


■　日本語訳

政治学の授業のノートを

貸してもらってもかまわない？


■　解説

poli-sci は political science の略です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


510

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Just give me a ballpark figure.


■　日本語訳

大体どのくらいの金額になるのか

教えてくれませんか。


■　解説

ballpark figure は「概数」「おその数」のこと。

球場内であればボールがどこに飛んでも範囲内

である、ということからできた表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


511

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Progress is in the wind so don’t worry.


■　日本語訳

ご心配なく。もう間もなく進展しますから。


■　解説

in the wind は「起ころうとして」いる状態

を表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


512

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There may not be another chance.


■　日本語訳

ほかに機会はないかもしれないよ。


■　解説。

another chance は「またの機会」の意味。 

Give me another chance. 
「もう一度チャンスをください」 
のように使います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


513

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I can run back home in about two seconds.


■　日本語訳

2秒もあれば家に戻れます。 

■　解説

「家に帰る」は go home ですが、

「走って家に帰る」は run back home と

言えばいいですね。run home とすると

「飛んで逃げ帰る」ようなニュアンスです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


514

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They say that Albert Einstein 

always had his head in the clouds.


■　日本語訳

アルバート・アインシュタインは

突拍子もない言動ばかりしていたらしいね。


■　解説

have one’s head in the clouds とは、

「非現実的である」「空想にふけっている」

という状態を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


515

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why don’t you come over to my house, 

like, once a week or so?


■　日本語

例えば週に一度とか、うちに来ない？


■　解説

「～したらどう？」という意味の

Why don’t you ～?を使ったフレーズ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


516

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Fortunately, no law is set in stone.


■　日本語訳

幸運なことに、

変更不可能な法律はありません。


■　解説

be set in stone は

「不変である」「変更不可能だ」

と言う意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


517

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My throat hurts when I swallow.


■　日本語訳

飲み込むときに喉が痛みます。


■　解説

「飲み込む」というはswallow。

「（話を）うのみにする」というときにも

使えますよ。

鳥のツバメもswallow ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


518

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She was just boiling with anger.


■　日本語訳

彼女はカンカンに怒っていた。


■　解説

boil with anger は「カンカンに怒る」

「腸が煮えくりかえる」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


519

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s not an option.


■　日本語訳

それは選択肢にはないのです。


■　解説。

そのような option 「選択」はできない、 
という場合に使われます。 
Failure is not an option.「失敗は許されない」 
というフレーズは有名です！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


520

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You scratch my back, 

and I’ll scratch yours.


■　日本語訳

持ちつ持たれつということだ。  

■　解説

「お互いの背中をかきあう」という

表現ですね。

「持ちつ持たれつの関係」は

a give-and-take relationshipと

言ってもいいですね。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


521

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s almost as smart as the teacher!


■　日本語訳

彼は先生とほぼ同じくらい賢いです！


■　解説

as … as ～「～と同じくらい…だ」

の使い方を確認しましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


522

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I kid you not.


■　日本語

本気ですよ。


■　解説

I kid you not.はI’m not kidding.と同じく

「嘘じゃないよ、本気だよ」という

意味で使います。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


523

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You just follow the instructions.


■　日本語訳

ただ指示通りにやればいいんですよ。


■　解説

「指示に従う」＝follow instructions

と覚えましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


524

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s still sponging off his father.


■　日本語訳

彼は今でも父親のすねかじりです。


■　解説

sponge off ～は「（人）のすねをかじる」

という意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




525

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m still in a state of shock!


■　日本語訳

まだショック状態なんだよ！


■　解説

in a state of ～「～の状態で」を使った

フレーズ。

in a state of bliss「幸せな状態で」

in a state of exhaustion「疲れた状態で」

など色々使ってみましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


526

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Apples are better than cookies for a snack.


■　日本語訳

間食にはクッキーよりリンゴがいいよ。


■　解説。

家族や友人の健康を気遣ってアドバイス 
するのにちょうどいいフレーズですね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




527

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


If I were you, I’d ask him 

about the client’s food preferences.


■　日本語訳

私なら、彼にクライアントの

食の好みを聞きますね。 

■　解説

「もし私なら～するだろう」という

意味のIf I were you, I’d～は、

アドバイスをするときに便利ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


528

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’d better go over what you did today.


■　日本語訳

今日やったことをおさらいしなさい。


■　解説

go over には「復習する」という意味も！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




529

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Such a half-baked policy will just cause 

confusion among the new students.


■　日本語

そうした中途半端なやり方では、

新入生が混乱するだけですよ。


■　解説

half-bakedは「生焼けの」という意味ですが、

考えが「不十分な」「生半可な」という

ときにも使うことができます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


530

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That won’t do you any good.


■　日本語訳

それでいいことは、まるでありませんよ。


■　解説

do goodは、「良いことをする」や

「役に立つ」という意味です。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


531

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You can never dish out 

too many hugs to your child.


■　日本語訳

子どもって、いくら抱きしめても

抱きしめすぎることはないのよ。


■　解説

「皿に盛り分ける」ことがdish outですが、

料理に限らず「気前よく与える」ときにも

dish outが使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


532

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The worst is over.


■　日本語訳

峠は越えました。


■　解説

the worstは「最悪の事態」のこと。

I am prepared for the worst.




「最悪の事態を覚悟している」

のように使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


533

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m tired of her cookie-cutter love stories.


■　日本語訳

彼女の型にはまったラブストーリーには、

もううんざりだわ。


■　解説

cookie-cutterは、

クッキーの抜き型のように「個性がない」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


534

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll get you up to speed.


■　日本語訳

最新情報を教えてあげます。 

■　解説

up to speedは「事情をよく知っていて」




ということです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


535

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He called in sick.


■　日本語訳

彼は、今日は体調が悪くて

仕事を休むと電話してきた。


■　解説

call in sickで「病欠の電話をする」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


536

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was venting my frustration and anger 

over the unfair treatment of animals.


■　日本語

動物虐待について感じていた不満や怒りを、

思わず爆発させてしまったわ。


■　解説




不満や怒りを「爆発させる」という

意味の動詞ventを覚えましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


537

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was a big ordeal.


■　日本語訳

大きな試練でした。


■　解説

ordealは「厳しい試練」のこと。

examination ordeal「受験地獄」や

get through an ordeal「試練を乗り越える」

のように使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


538

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Either get on or stay here.


■　日本語訳

乗るか、ここにとどまるかだ。


■　解説




either A or Bは「Aか、それともB」

という意味でしたよね。

使い方を確認しておきましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


539

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


These days I’m getting more and more 

interested in reading books.


■　日本語訳

このところ、ますます読書に

興味が出てきました。


■　解説

「ますます」はmore and more、逆に

「～にどんどん興味がなくなってきた」なら

less and less interested in ～です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


540

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You really get involved in the story.


■　日本語訳

本当に物語に引き込まれるよ。




■　解説

本や映画を人にすすめるときに

使えるフレーズですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


541

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The whole place is a different kettle of fish 

compared to the old restaurant.


■　日本語訳

前のレストランと比べると、

全然別ものだったよ。 

■　解説

a different kettle of fishとは、

「別の状況」「別の問題」という意味の

イディオムです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


542

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is there a special way to pray?


■　日本語訳

お祈りするのに特別な仕方があるのですか？




■　解説

自分の知らない宗教についても

このように尋ねてみることは

異文化理解への第一歩ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


543

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was an accident.


■　日本語

わざとじゃないんです。


■　解説

accidentは「事故」という意味の語ですが、

このように「たまたまそうなった」

「故意ではない」ということも表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


544

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We forked over big money 

to stay at this hotel.


■　日本語訳




 このホテルに滞在するのに

大金を払っているんですよ。


■　解説

fork overは、

「（しぶしぶ大金を）支払う」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


545

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What is her take on that?


■　日本語訳

その件に関する彼女の見解は？


■　解説

takeには名詞として「受け止め方」「認識」

という意味があります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


546

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Incidentally, how’s the situation in Europe?


■　日本語訳

ちなみに、ヨーロッパの状況はどうですか？




■　解説

incidentallyは「ちなみに」「ところで」など

異なる話題を導入するのに便利な語です。

by the wayも同じように使えますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


547

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Unfortunately, things didn’t pan out 

as I had hoped.


■　日本語訳

残念ながら、期待通りの成果は

出ませんでした。


■　解説

pan outは、否定文や疑問文で

物事が「うまくいく」という意味で

使われることがあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


548

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m sorry to make you wait.




■　日本語訳

お待たせしてすみません。 

■　解説

「make＋人＋動詞」で「～させる」

という意味の使役の表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


549

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What he said certainly has given me 

food for thought.


■　日本語訳

彼の話にはずいぶん考えさせられたわ。


■　解説

food for thoughtは「考えるべき事柄」のこと。

面白い表現ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


550

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This drink is on the house.


■　日本語




この飲み物は店のおごりです。


■　解説

on the houseは

「店のサービスで」「ただで」という意味。

「私のおごりです」はIt’s on me.


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


551

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We all believed that he could cut the mustard 

and he did.


■　日本語訳

 彼なら期待に応えてくれると皆が信じていたが、

本当にやってくれたね。


■　解説

cut the mustardは「期待にそう」という

意味で用いられます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


552

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The truth is that I don’t like fish very much.




■　日本語訳

実は、私は魚があまり好きではないんです。


■　解説

「本当はね」「実はね」と、それまで

言えなかったことを伝えるときは

The truth is that…で始めると良いですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


553

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t quote me on that.


■　日本語訳

私が言ったって他の人には言わないでね。


■　解説

quoteは「引用する」という意味の動詞。

「それについては私の名前を出さないで」

ということですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


554

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


As you’re so eager to learn, let’s begin!




■　日本語訳

それだけやる気満々なら、さっそく始めよう！


■　解説

be eager to ～は「しきりに～したがっている」

という意味で、be eager to learnというのは

「向学心に燃えている」状態ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


555

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Although he just started today,

he’s already got it.


■　日本語訳

今日始めたばかりなのに、

彼はもうマスターしちゃったよ。 

■　解説

although～は「～にかかわらず（…だ）」という

譲歩の表現です。

この文は飲み込みの早い人を表現していますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


556

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




She’s been buttering up the supervisor all week.


■　日本語訳

彼女はここ一週間ずっと上司にゴマをすっている。


■　解説

butter upとは、「媚を売る」「ゴマをする」

という意味のイディオム。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


557

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You need to eat it while it’s hot.


■　日本語

熱いうちに食べないといけません。


■　解説

「～うちに」というにはwhileを使います。

I got up while it was still dark.

「まだ暗いうちに起きた」

 Build up your body while young.

「若いうちに体を鍛えろ」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


558

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




It could be argued both ways.


■　日本語訳

 両方の言い分が理解できる。


■　解説

bothは２つあるものの「両方の」と言う意味。

both waysには「往復」という意味もあります。

I walked both ways.

「往復とも歩いた」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


559

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Green tea contains a lot of vitamins.


■　日本語訳

緑茶にはたくさんのビタミンが含まれています。


■　解説

飲食物の栄養素について述べるなら、

contain「含む」という動詞が役立ちますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


560

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




What about Argentina?


■　日本語訳

アルゼンチンはどうですか？


■　解説

アルゼンチンはArgentinaと表記します。正式には

Argentine Republic（アルゼンチン共和国）。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


561

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Being a good listener is the meat and potatoes 

of being an effective counselor.


■　日本語訳

有能なカウンセラーになるのに最も大切なのは

良い聞き手になることです。


■　解説

meat and potatoes（肉とジャガイモ）は

「主要部分」を意味しています。面白いですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


562

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




It’s just so beautiful that I have to give in.


■　日本語訳

この美しさには、ただ感服するばかりだよ。 

■　解説

give inが「屈服する」「感服する」の意味で

使われています。

「降参だ！」はI give in!


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


563

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can I get you to do that?


■　日本語訳

そうしてもらえないかな？


■　解説

getが「～させる」という使役の意味で

使われています。

少し控えめにお願いしたいときに

便利なフレーズですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


564

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Every time I ask him about his life, 

he just clams up.


■　日本語

彼に調子はどうかと聞くと必ず、

かたく口を閉ざしてしまうんだよ。


■　解説

clam upは「（質問に対して）黙り込む」こと。

clam＝二枚貝。日本語でも

「貝のように口を閉ざす」と言いますよね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


565

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Yesterday he sat for the entrance examination.


■　日本語訳

 昨日彼は入学試験を受けた。


■　解説

sit for an examinationで「試験を受ける」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


566

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


English grammar is totally different 

from Japanese grammar!


■　日本語訳

英語の文法は日本語の文法と

まったく違います！


■　解説

ただ「違う」だけではなく「全く違う」

と強調するなら、totally different！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


567

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be afraid to ham it up!


■　日本語訳

思い切って大げさに演じな！


■　解説

ham it upは「誇張した演技をする」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


568

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Students can’t help but give high ratings 

to professors who dumb down their lessons.


■　日本語訳

学生たちはどうしても、授業の難易度を下げる

教授を高く評価してしまいます。


■　解説

仕事や教育の場で「難易度を下げる」ことを

dumb downと言います。

難しい話を「分かりやすく平易に説明して」

と言うにはDumb it down for me.


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


569

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We’re at a dead end again.


■　日本語訳

また行き詰まったね。 

■　解説

at a dead endは

道路が行き止まりのとき、

物事が行き詰まったとき、

どちらの状態も表すことができますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


570

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Accountability is a hot potato.


■　日本語訳

説明責任というのはやっかいな問題です。


■　解説

文字どおりには「熱いじゃがいも」

ですが、hot potatoは

「難問題」「厄介な問題」という

意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


571

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s nothing wrong 

with tying up with private enterprise.


■　日本語

民間企業と提携することに

問題はありません。


■　解説

There’s nothing wrong with ～

＝「～には全く問題がない」と

丸ごと覚えてしまいましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




572

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He came in first!


■　日本語訳

 彼が１番で入ってきた！


■　解説

競走で「一着になる」のが

come in first。「二着になる」は

come in secondとなります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


573

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I remember coming here once.


■　日本語訳

一度ここに来たのを覚えている。


■　解説

remember ～ingは

「（過去に）～したことを覚えている」、

remember to ～は

「（これから）忘れずに～する」、

という違いがありましたよね。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


574

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep up the good work.


■　日本語訳

その調子で頑張ってね。


■　解説

このworkは「仕事」とは限りません。

勉強やスポーツなどで相手を励ます

ときにもよく使うフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


575

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Maybe next time?


■　日本語訳

じゃあ、また今度ね。


■　解説

誘われたけれど都合が悪かったりして

お断りすることってありますよね。

そんなときにこのフレーズを使えば、




誘ってくれた人も気を悪くしないでしょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


576

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I told him never to eat in his study.


■　日本語訳

彼に、書斎ではものを食べないでと言った。 

■　解説

studyには、名詞として

「書斎」という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


577

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Life is not a bowl of cherries.


■　日本語訳

人生良いことばかりではありません。


■　解説

bowl of cherries「ボウル一杯のサクランボ」

は、「たくさんの良いこと」という意味でも

使われます。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


578

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


According to my parents, 

there is a good restaurant around here.


■　日本語

両親によると、このあたりに素敵な

レストランがあるんだって。


■　解説

誰かから聞いた情報を伝えるときは

according to ～「～によると」を

使うといいですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


579

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s talk about that first thing in the morning.


■　日本語訳

 そのことについては明日の朝一で話そう。


■　解説

「朝いちばんに」はfirst thing in the morning。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


580

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m afraid I must go now.


■　日本語訳

申し訳ありませんがもう行かないと。


■　解説

I’m afraidではじめることで、

申し訳ない気持ちが伝わりますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


581

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s a pie-in-the-sky situation.


■　日本語訳

それはありえない話だよ。


■　解説

 pie in the skyは「実現性のないもの」。

日本語で言う「絵に描いた餅」ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




582

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d like to see the Statue of Liberty.


■　日本語訳

自由の女神像を見たいです。


■　解説

有名な世界遺産を英語で言えるように

しておくのもいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


583

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve packed a lunch for you.


■　日本語訳

あなたのためにお弁当を詰めました。 

■　解説

「お弁当」は英語で

packed lunchやlunch boxと言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


584

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have a beef with him.


■　日本語訳

彼に対して不満がある。


■　解説

have a beef with ～は「～に対して不満がある」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


585

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m glad to be of help.


■　日本語

お手伝いできて嬉しいです。


■　解説

of helpはhelpfulと同じく「役立つ」

という意味で使われています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


586

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


A few minutes’ walk will get us there.


■　日本語訳

 数分歩けばそこに着くよ。


■　解説

文字通りには「数分歩くこと」が

「我々をそこへ導く」という表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


587

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


If I were you, I wouldn’t do so.


■　日本語訳

私だったら、そうはしません。


■　解説

If I were you, I would～

「もし私があなたの立場だったら～する」

という仮定法の表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


588

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You look fantastic!


■　日本語訳

とても素敵ですね！


■　解説

 英語では、こんなストレートな

褒め言葉もどんどん口にしましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


589

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You took the words right out of my mouth.


■　日本語訳

私も今それを言おうとしていたの。


■　解説

「ちょうど自分も同じことを言おうとしていた」

「まったく同感」という気持ちを伝えるのに

最適なフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


590

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It can’t be!


■　日本語訳

ありえない！ 

■　解説

何かを聞いて「うそでしょ！」と

信じられないときに使いましょう。

It can’t be true!と言ってもいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


591

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He hung up!


■　日本語訳

（向こうが）電話を切っちゃったよ！


■　解説

「電話を切る」はhang upと言います。

電話の途中で「お待ちください」は

hang onです。

Could you hang on for a second?

＝「ちょっとお待ちください」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


592

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You’re going to find this very interesting.


■　日本語訳

これがとても面白いってことがわかるよ。


■　解説

findは「～を見つける」以外にも、

このように「～だと感じる」という

意味でも使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


593

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Classical music is not my cup of tea.


■　日本語訳

 クラシック音楽は好みじゃありません。


■　解説

～ is not my cup of teaは

「～は私の好みじゃない」という

意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


594

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’m a people person.


■　日本語訳

私は人とうまく付き合える人間です。


■　解説

people personとは、「人付き合いのいい人」

「社交的な人」「協調性のある人」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


595

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Nothing personal.


■　日本語訳

悪気はないんですよ。


■　解説

相手の気持ちを害するようなことをしたときに

それは「あなたに個人的な恨みがあるのではなく、

立場上しかたなくやったことである」ことを

相手に伝えたいときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


596

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


The twins are like two peas in a pod.


■　日本語訳

その双子はうり二つだ。


■　解説

like two peas in a podとは、

「（豆のさやの中の２つの豆のように）

うり二つの」という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


597

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s the beauty of it.


■　日本語訳

それがすごいところなんだよ。 

■　解説

「美しさ」を表すbeautyという単語が

「良さ」という意味で使われています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


598

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


We cannot meet your needs.


■　日本語訳

我々はあなたの要求には応じられません。


■　解説

meetには「〈必要・要求などに〉応じる」

という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


599

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It sounds like sour grapes to me.


■　日本語訳

負け惜しみに聞こえますよ。


■　解説

高いところにあるブドウを取れなかった

キツネが「あのブドウはきっと酸っぱいんだ」

と言ったイソップ物語のお話から

sour grapesが「負け惜しみ」という意味に。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


600

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Let’s not beat around the bush.


■　日本語訳

 遠回しに言うのはやめよう。


■　解説

beat around the bushは、

「（やぶの周りをたたいて）獲物を狩り立てる」

ことから転じて、「要点に触れずに遠回しに言う」

という意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


601

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll go one step at a time.


■　日本語訳

少しずつ学んでいきます。


■　解説

one step at a timeは「一歩ずつ」のこと。

英語学習も焦らず一歩一歩進みましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


602

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’ll tell you what.


■　日本語訳

まあ、聞きなよ。


■　解説

本題を話し始める前の、日本語の

「あのね」のような役割をするフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


603

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Watch out for a spam.


■　日本語訳

スパムメールにはご注意を。


■　解説

watch out for ～は「～に気をつける」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


604

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




They have a lot in common.


■　日本語訳

彼らには共通点がたくさんある。 

■　解説

have in commonは「共通点がある」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


605

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She was over the moon at passing the exam.


■　日本語訳

彼女は試験に受かって大喜びだった。


■　解説

over the moonは「大喜び」の状態を表します。

嬉しくて飛び上がって月を越えちゃうほどだ、

ということからきた表現で

日本語の「天にも昇る心地」と似ていますね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


606

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Traffic was held up by an accident.


■　日本語訳

交通は事故で停滞した。


■　解説

be held upが「進行が妨げられる」

という意味を表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


607

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It really gets up my nose 

when something like that happens.


■　日本語訳

 こういうことが起きると

本当にイライラするんだ。


■　解説

get up ～‘s noseは「（人）をイライラさせる」

という意味のフレーズ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


608

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Let’s go for a spin.


■　日本語訳

軽くドライブに行こうよ。


■　解説

spinはもともと「回転」の意味ですが

このような「軽いドライブ」を

表すこともあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


609

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I hear that he is dating Ann.

Isn’t that sort of robbing the cradle?


■　日本語訳

彼、アンと付き合ってるんだって。

ずいぶん年下との恋じゃない？


■　解説

rob the cradle＝「ずっと年下と恋をする」。

文字どおりには、cradle「ゆりかご」を

rob「奪う」という表現。

反対に「ずっと年上と恋をする」は

grave「墓場」を使ってrob the grave。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


610

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is up to something.


■　日本語訳

彼は何かたくらんでいる。


■　解説

up to somethingは「何かをたくらんでいる」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


611

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I took vacation for 5 days in a row.


■　日本語訳

私は5連休の休みにしました。 

■　解説

「一列に」をin a rowと言いますが、

このように「連続的に」という意味でも使えます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


612

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You can say that again !


■　日本語訳

まったくその通りだね！


■　解説

相手の言ったことについて

激しく同意するときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


613

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You are on the right track.


■　日本語訳

いい線いってるよ。


■　解説

相手が取り組んでいることについて

「いい方向に進んでいるね」と

伝えたいときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


614

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Whatever you say.


■　日本語訳

 おっしゃる通りにします。


■　解説

「あなたの提案や意見を受け入れますよ」

と伝えたいときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


615

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I am broke !


■　日本語訳

金欠なんだよ！


■　解説

金欠状態をもっと強調するには、

I am flat broke.「完全にすっからかんなんだよ」

という言い方もありますよ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


616

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It doesn’t make any difference.


■　日本語訳

そんなこと大した問題ではないよ。


■　解説

相手からなにかの選択をせまられたときや

2種類の可能性があるような場面で

「どちらでも同じだよ」と答えるフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


617

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


10 minutes of exercise is better than nothing.


■　日本語訳

10分間の運動でもしないよりはマシだよ。


■　解説

better than nothingは「ないよりはマシ」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


618

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I haggled him down to $25.


■　日本語訳

値切って25ドルにしてもらったよ。 

■　解説

haggleは「しつこく値切る」と

いう意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


619

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A referendum was held in Italy.


■　日本語訳

イタリアで国民投票がおこなわれました。


■　解説

「国民投票をおこなう」ことを

hold a referendumと言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


620

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He won last month’s presidential election 




by a landslide.


■　日本語訳

彼は先月の大統領選で

圧倒的勝利をおさめた。


■　解説

landslideは「地すべり」のことですが、

「（選挙の）圧倒的勝利」という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


621

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t be bothered.


■　日本語訳

 そんな気になれないよ。


■　解説

面倒くさかったり、必要性を感じなくて

「（何かを）わざわざする気になれない」

というときのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


622

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




We’ll be able to dine alfresco !!


■　日本語訳

戸外で食事をすることができるよ！


■　解説

dineは「（きちっとした）お食事をする」、

alfrescoは「戸外で」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


623

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This picture takes me back to my childhood.


■　日本語訳

この写真を見ると子どもの頃を思い出すよ。


■　解説

聞くと一瞬で昔に戻れる曲や、

懐かしい味のする食べ物ってありますよね。

そんな思いを

～ takes me back to …「～が…を思い出させる」

を使って表現してみましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


624

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


What beautiful china !


■　日本語訳

素敵な瀬戸物ですね！


■　解説

「陶磁器」「瀬戸物」は原産地である中国

にちなんでchinaと呼ばれます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


625

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I had to rely on the subtitles.


■　日本語訳

字幕が頼りだったよ。 

■　解説

映画やドラマの英語を聞き取ろうとしても

早すぎてついていけないときは

ついつい字幕に頼ってしまいますよね。

そんな気持ちを表すフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


626

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Where are you off to in such a hurry?


■　日本語訳

そんなに急いでどこ行くの？


■　解説

Where are you off to? は

Where are you going? と同じ意味です。

よく使う質問ですから、言い回しの

バリエーションも増やしておきましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


627

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I will make contact through him.


■　日本語訳

彼を通してご連絡します。


■　解説

直接ではなく「～を介して」と言うには

through ～を使いましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


628

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You’re looking very pleased with yourself.


■　日本語訳

 ずいぶん嬉しそうじゃないか。


■　解説

pleased with oneselfは「嬉しくてほくほく」

している状態。誰かがそんな顔をしていたら

ぜひ What’s up? や How come? と続けて

理由を尋ねてみるといいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


629

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The noise gets on my nerves.


■　日本語訳

その雑音にいらいらするなあ。


■　解説

get on my nerves は。

「私の神経にさわる」「イライラする」

という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


630

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


She will be up and about in a week.


■　日本語訳

彼女は一週間もすれば

起きて歩けるようになるでしょう。


■　解説

病人が元気になって「歩き回る」ように

なることを、up and about と言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


631

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t keep me in suspense, tell me right away !


■　日本語訳

じらさないで、早く教えてよ！


■　解説

「はらはら」「気が気じゃない」状態は

in suspense で表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


632

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


No worries.


■　日本語訳

気にしないでください。 

■　解説

文頭に動詞 Have をつけて

Have no worries. としてもOK。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


633

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You don’t look a day over forty.


■　日本語訳

40歳を越えているようには見えません。


■　解説

歳の割に若く見えることを伝えるフレーズ。

look a day over ～ を使って

「～歳から1日過ぎたように見えない」

と表現するんですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


634

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Sounds like you want to get 

something out of me.


■　日本語訳

（そんなに褒めたって）何も出てこないよ。


■　解説

相手に褒められたときに

「何か欲しくて言ってるの？」と

冗談めかして言うフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


635

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She excelled in music even as a child.


■　日本語訳

 彼女は子どもの頃から音楽に秀でていた。


■　解説

excel は「とても優れている」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


636

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


My company is backing 

this agreement to the hilt.


■　日本語訳

我が社はこの合意を徹底的に支持します。


■　解説

back ～ to the hilt は

「～を徹底して支持する」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


637

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How much did you shell out for your clothes?


■　日本語訳

あなたは服にいくら使いましたか？


■　解説

shell out には「金を払う」

という意味があります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


638

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




She blows all her money 

on clothes and shoes.


■　日本語訳

彼女は服と靴に全財産をつぎ込む。


■　解説

blow は「風が吹く」という意味ですが、

「乱費する」という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


639

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The bottom line is that 

we mustn’t lose this opportunity.


■　日本語訳

要するに、我々はこの機会を

逃さないようにすることです。 

■　解説

The bottom line is ～ で文を始めると、

「要するに～である」「結論は～である」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


640

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


In life you have to give and take.


■　日本語訳

人生では、譲り合いが必要です。


■　解説

日本でも「ギブアンドテイク」と

言いますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


641

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is outstanding at tennis and golf.


■　日本語訳

彼はテニスとゴルフに優れている。


■　解説

outstanding は「傑出した」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


642

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




We are recruiting people 

who meet the following criteria.


■　日本語訳

 以下の条件に当てはまる人を募集中です。


■　解説

meet the criteria は「条件を満たす」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


643

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please wish me luck for tomorrow.


■　日本語訳

明日俺がうまくいくよう祈ってくれ。


■　解説

相手に応援してほしいときの一言。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


644

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Tailor your lecture to your audience.


■　日本語訳




講演の調子を聴衆に合わせなさい。


■　解説

「（服を）仕立てる」という意味のtailor は、

「適合させる」という意味でも使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


645

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m fed up with this rain.


■　日本語訳

この雨にはもううんざりだよ。


■　解説

be fed up with ～ は「～にうんざりする」

という意味。be sick of ～と言ってもOK。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


646

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That winking red light means 

the ink cartridge is empty.


■　日本語訳

その赤い点滅はインクカートリッジが




空であることを示しています。 

■　解説

winking は「点滅している」ことを

表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


647

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What a shame !


■　日本語訳

残念だね！


■　解説

shame には「恥」という意味がありますが

What a shame と言う場合、「残念だね」と

相手に同情を示すような表現になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


648

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She must be devastated.


■　日本語訳

彼女、相当落ち込んでるでしょうね。




■　解説

devastated は

「とてもショックで精神的に打ちのめされた」

状態を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


649

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d take that with a pinch of salt

if I were you.


■　日本語訳

 私がもしあなたの立場だったら

それは話半分に聞いておくね。


■　解説

a pinch of salt は「ひとつまみの塩」ですが、

take with a pinch of salt は

「鵜呑みにしない」「話半分に聞く」

ことを意味します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


650

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That really makes my blood boil.




■　日本語訳

はらわたが煮えくり返りそうだよ。


■　解説

make someone’s blood boil というのは

「（人）をカンカンに怒らせる」こと。

血液が沸騰しちゃいそうだ、

と表現するんですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


651

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t you think you’re putting the cart 

before the horse?


■　日本語訳

あなたの言っていることは

本末転倒なんじゃない？


■　解説

put the cart before the horse というのは、

「荷車を馬の前につなぐ」、すなわち

「物事の順序を誤る」「本末転倒なことをする」

という意味の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


652

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


She’s got a bee in her bonnet about healthy eating 

after reading a diet book.


■　日本語訳

彼女はダイエット本を読んでからというもの

健康食のことで頭がいっぱいなんだ。


■　解説

have (got) a bee in your bonnet about ～ は

「～のことで頭がおかしい」という意味。

奇妙な考えがまるでミツバチのように

頭をチクチク刺しているイメージですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


653

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s chew the fat for a while.


■　日本語訳

 ちょっとおしゃべりしましょう。 

■　解説

chew the fat は「おしゃべりする」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


654

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It’s more economical to go by bus 

instead of taking a taxi.


■　日本語訳

タクシーで行くかわりにバスで行けば

節約になります。


■　解説

economical は「節約的な」という意味です。

economic 「経済上の」との違いに注意

が必要ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


655

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Show more thought for others.


■　日本語訳

他人をもっと思いやりなさい。 

■　解説

thought が「思いやり」「配慮」という

意味で使われていますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


656

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He drove me up the wall.


■　日本語訳

 私は彼にとてもいら立ちました。


■　解説

drive ～ up the wall は

「～をとてもいら立たせる」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


657

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When it rains, the buses are late 

more often than not.


■　日本語訳

雨の日にはバスはたいてい遅れます。


■　解説

more often than not は「たいてい」

を意味する表現の一つ。

頻度が50%以上のときに使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


658

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Aren’t you an eager beaver, 

getting to the office an hour early ?


■　日本語訳

1時間も早く職場に着くなんて、

あなた仕事の虫なんじゃない？


■　解説

eager beaver というのは、

「頑張り屋」「仕事の虫」を意味します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


659

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Just doing my job.


■　日本語訳

自分の仕事をしているだけですよ。


■　解説

仕事ぶりをほめられたとき、このように

さらっと言えるとかっこいいですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


660

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


We’re going to tour Kyoto tomorrow.


■　日本語訳 
明日は京都を巡ります。


■　解説

tour「ツアー」は名詞としてだけではなく、

「ツアーする」という動詞としても使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


661

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s different from your school in NY, right?


■　日本語訳

きみのニューヨークの学校とは違うだろ？


■　解説

different from ～「～とは違う」を

使ったフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


662

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I almost shed some tears at your words.


■　日本語訳

あなたの言葉に涙が出そうでした。 

■　解説

「涙を流す」はshed tears と言います。

スピーチや慰めに感動したときに

使えますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


663

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When could we make the presentation to you?


■　日本語訳

そちらへのプレゼンはいつにしましょうか？


■　解説

「プレゼンする」はmake the presentation

と言います。丁寧なお伺いなので、

could が使われていますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


664

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Which country is the most populous?


■　日本語訳

どの国が最も人口が多いですか？


■　解説

populous は「人口の多い」という意味の

形容詞。少し形式張った響きの表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


665

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He was mumbling something.


■　日本語訳

彼は何かぶつぶつ言っています。


■　解説

mumble というのは、はっきりとではなく

「（口の中で）もごもご言う」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


666

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Quid pro quo.




■　日本語訳

持ちつ持たれつということです。


■　解説

ラテン語からきた表現。

英語に直訳すると

something for something となります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


667

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I will clean the whole house on Saturday.


■　日本語訳 
土曜日に大掃除をします。


■　解説

「大掃除」はこのように

clean the whole house「家中の掃除」

と言い表せばいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


668

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m trying to make this photo 

bigger on the screen.




■　日本語訳

画面上でこの写真を

拡大しようとしているんです。


■　解説

「～を拡大（縮小）する」は

make ～ bigger（smaller）と表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


669

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I feel as if I’ve just had a heavy weight 

lifted off my shoulders.


■　日本語訳

やっと肩の荷が下りたよ。 

■　解説

as if ～は「まるで～」を意味します。

「肩の荷が下りる」は英語でも

have a weight lifted off one’s shoulders

と表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


670

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Promotion goes by seniority.


■　日本語訳

昇進は年功序列によります。


■　解説

go by ～には「～をもとにする」

という意味もあります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


671

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t put my finger on it.


■　日本語訳

それを的確に指摘できません。


■　解説

put one’s fingers on ～は

「～を的確に指摘する」という意味。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


672

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The cops are keeping tabs on him.




■　日本語訳

警察は彼を監視しています。


■　解説

cop は話し言葉で「警官」のこと。

keep tabs on ～は「～を監視する」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


673

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t jump to conclusions.


■　日本語訳

早合点しないでよ。


■　解説

「早合点する」は jump to conclusions

と言い表すことができます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


674

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is brilliant at mathematics.




■　日本語訳 
彼女は素晴らしい数学の才能がある。


■　解説

brilliant は「光り輝く」という形容詞。

be brilliant at ～で

「～の素晴らしい才能がある」

という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


675

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep your word, otherwise you’ll 

end up losing face.


■　日本語訳

約束を守りなさい、さもなければ

評判を落としますよ。


■　解説

「～しなさい、さもなければ・・・」は

～, otherwise・・・と表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


676

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How did your talk go last night?




■　日本語訳

昨夜の講演はうまくいった？ 

■　解説

「～はうまくいった？」と聞くときにも

このように go が使えますよ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


677

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He likes playing pranks on people.


■　日本語訳

彼はいたずらが好きなんです。


■　解説

悪気のない「いたずら」が prank です。

play a prank on ～「～にいたずらをする」

という形で覚えましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


678

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A car begins to depreciate 

from the moment it is bought.




■　日本語訳

自動車は、購入された瞬間から

価値が下がり始めます。


■　解説

depreciate は「値下がりする」という意味。

反対の「値上がりする」は appreciate です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


679

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We still haven’t been given 

any explanation for the delay.


■　日本語訳

遅れについてまだ

何の説明もされていません。


■　解説

飛行機が遅れて待たされている状況です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


680

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He kept jumping 

from one subject to another.




■　日本語訳

彼の話は話題がとびとびだった。


■　解説

あちこちに話がとんで分かりにくい

状態を表現しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


681

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is kindness itself.


■　日本語訳 
彼は本当に親切です。


■　解説

この itself には kindness「親切」を

強調する働きがあります。

「親切そのもの」というニュアンスです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


682

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I felt resentful about what he had said.




■　日本語訳

彼の言ったことに憤りを感じました。


■　解説

feel resentful about ～は

「～に憤りを感じる」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


683

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


- Do you want to go?

- No, not particularly.


■　日本語訳

「行きたいですか？」

「いいえ、別に」 

■　解説

not particularly は

「別に」「それほどでもない」

という意味を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


684

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t hide the fact from you.




■　日本語訳

きみに嘘はつけないな。


■　解説

隠し事をしようと思っても顔に

出てバレてしまうことってありますよね。

そんな時はこの一言を！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


685

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Haven’t seen you for ages.


■　日本語訳

ずいぶん久しぶりじゃないか。


■　解説

I haven’t seen you for a long time. 

と同じ意味ですが、よりくだけた表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


686

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s quite a surprise to see you here.


■　日本語訳




ここでお会いするなんて驚きですね。


■　解説

quite a ～は「かなりの～」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


687

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Athletes usually abstain from smoking.


■　日本語訳

スポーツ選手は普通、禁煙しています。


■　解説

abstain from ～ing で「～を控える」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


688

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I am keen on sports.


■　日本語訳 
私はスポーツが大好きです。




■　解説

keen on ～で「～に熱中して」

いることを表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


689

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The party was well attended.


■　日本語訳

パーティーは盛会でした。


■　解説

会などが「出席者が多く盛大な」ことを

well attended と表すことができます 。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


690

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you think that will happen ?


■　日本語訳

そうなると思う？


■　解説

会社の未来、日本の将来、スポーツの結果、

などなど予想についての相手の意見を

尋ねるときに使いましょう。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


691

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve been bursting to tell you.


■　日本語訳

あなたに話したくてたまらなかったのよ。


■　解説

be bursting to ～ で

「～したくてうずうずしている」という

意味になります。

be bursting、と進行形にするのを忘れずに！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


692

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She lost her patience with him.


■　日本語訳

彼女は彼に我慢ができなくなりました。


■　解説

Iose patience with ～で、

「～に堪忍袋の緒が切れる、我慢できない」




ことを表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


693

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I won’t be in Japan at the end of the year.


■　日本語訳

年末は日本にいません。


■　解説

「年末」は the end of the year です。

I have to ～ by the end of the year.

「年末までに～しないと」や

I’m busy with ～ing for the end of the year.

「年末に向けて～するのに忙しい」など

12月にはたくさん使えますね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


694

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where would you like me to take it ?


■　日本語訳

どこでお撮りしましょうか？


■　解説




写真を撮るのを頼まれたとき、

この一言が口から出ると良いですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


695

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was stuck in meetings all day.


■　日本語訳 
一日中、会議で身動きが取れなかったよ。


■　解説

知り合いからの電話やメールに返事が

できなかったときに使えるフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


696

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be such a baby.


■　日本語訳

甘ったれないの。


■　解説

「赤ん坊みたいにするな」が直訳ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




697

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I just scraped through the exam.


■　日本語訳

すれすれで試験に合格しました。


■　解説

scrape は「こする」という意味の動詞。

scrape through ～は

「（試験など）にすれすれで合格する」

というときに使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


698

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s not the end of the world.


■　日本語訳

この世の終わりってわけじゃないよ。


■　解説

落ち込んでいる相手を慰めるときの一言。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


699

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m of two minds, 

whether to buy now or wait for six months.


■　日本語訳

今買うか６ヶ月待つかで決めかねてるんだ。


■　解説

次々新モデルが発売されるPCやスマホ。

買い替えどきに迷う気持ちを表す一言！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


700

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I feel the same way.


■　日本語訳

同感ですね。


■　解説

相手の言ったことに同感したことを

示すフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


701

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Let’s drop the subject.


■　日本語訳

もうその話題はやめましょう。


■　解説

「落とす」という意味の drop が、

ここでは「やめる」という意味で

使われています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


702

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This riddle stumped everybody.


■　日本語訳 
このなぞなぞにはみんなまいった。


■　解説

stump は質問などが「（人を）悩ます」こと。

He was stumped by the question.

「彼は質問に悩まされた」のように

受け身形でもよく使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


703

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t take it out on me.


■　日本語訳

私に八つ当たりしないでよ。


■　解説

take it out on ～は

「～に八つ当たりする」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


704

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The book is selling like hot cakes.


■　日本語訳

その本は飛ぶように売れています。


■　解説

sell like hot cakes で「飛ぶように売れる」

ことを表します。直訳すると

「ホットケーキのように売れる」ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


705

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


My feet are killing me.


■　日本語訳

足がとても痛い。


■　解説

たくさん歩き回ったり、合わないヒールを

履いて歩いて足が痛む様子を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


706

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


As soon as work was over, 

he made a beeline for a bar.


■　日本語訳

仕事が終わるやいなや、

彼はまっすぐバーに向かった。


■　解説

make a beeline for ～で

「～に直行する」という意味を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


707

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’m moonlighting as a teacher 

at a community college.


■　日本語訳

副業でコミュニティー・カレッジで

先生をしています。


■　解説

moonlight は名詞としては「月光」を

意味しますが、動詞として使われると

「（勤務時間後に）副業をする」という

意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


708

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d love to go, but I’ve got 

a pretty tight schedule today.


■　日本語訳

行きたいんだけど、

今日はとても忙しいんだ。


■　解説

誘いを断るときのフレーズ。

「忙しい」ことを busy ではなく

tight schedule 「きついスケジュール」

を使って表現していますね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




709

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I took the plunge and bought that.


■　日本語訳 
思い切って買っちゃいました。


■　解説

plunge は「飛び込むこと」。

take the plunge で「思い切ったことをする」

という意味になります。

「清水の舞台から飛び降りる」ような

ニュアンスですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


710

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s a steal.


■　日本語訳

すごく安いね。


■　解説

セールで激安になっている品があったら

この一言を口にしてみましょう。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


711

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I like chilling out in my room.


■　日本語訳

家でゆっくりくつろぐのが好きです。


■　解説

chill out は「ゆっくりくつろぐ」という

意味を表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


712

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It seems as if I had graduated only yesterday.


■　日本語訳

卒業したのがつい昨日のことのようだよ。


■　解説

昔の仲間と会ったり昔の出来事を思い出すと

こんな感覚に陥ることがありますよね。

It seems as if ～「まるで～のようだ」を

使って表現してみましょう！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




713

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Fortune favors the brave.


■　日本語訳

運命の女神は勇者に味方します。


■　解説

Fortune は「運命の女神」という意味で

使われています。困難にも勇気を持って

立ち向かうことが成功を導く、という

有名なことわざの一つです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


714

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This suit fits me to a T.


■　日本語訳

このスーツは僕にぴったり合う。


■　解説

to a T は「ぴったりと」「正確に」を

意味します。

この T というのは tittle「小点」の略です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




715

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The children are beginning to get out of hand.


■　日本語訳

子どもたちが手に負えなくなってきました。


■　解説

out of hand は「手に負えなくなって」

いる状態を表します。

out of control もほぼ同じ意味で使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


716

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Nurture is above nature.


■　日本語訳 
教育は資質に勝る。


■　解説

英語のことわざです。

nurture は「養育」という意味。

動詞として「はぐくむ」という意味

でも使われます。

例）nurture love「愛を育む」




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


717

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Wake up and smell the coffee!


■　日本語訳

目を覚まして現実を直視しなさい！


■　解説

騙されているのに気がつかないでいる人や

必要な努力を怠っている人に向けて、

「ちゃんと現実を見なさい」という意味で

使われるフレーズです。

起きがけのボーッとした頭をコーヒーの

香りで覚ますようなイメージですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


718

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep you hydrated.


■　日本語訳

こまめに水分補給してね。


■　解説

「水分補給をする」は drink water でも

構いませんが、hydrate がよく使われます。




Stay hydrated. と言ってもいいですよ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


719

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I heard it through the grapevine.


■　日本語訳

そのことはウワサで聞きました。


■　解説

grapevine は「ブドウのつる」のこと。

hear ～ through the grapevine というのは

「人づてに（ウワサなどを）聞く」という

意味で使われる表現です。

直接ではなくつるを通って自分の耳に入る、

というようなイメージですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


720

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Touch base with me before you go.


■　日本語訳

出かける前に連絡してちょうだい。




■　解説

touch base はmake contact と同じく

「連絡する」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


721

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


No ifs, ands or buts!


■　日本語訳

言い訳は無用！


■　解説

if「もし」や and「それに」や but「でも」

など一切ナシ、ということですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


722

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t make heads or tails of the instructions.


■　日本語訳

その説明書の意味がさっぱり理解できません。


■　解説

can’t make heads or tails of ～は

「～について頭か尻尾かの区別がつかない」、




すなわち「～がさっぱり理解できない」

という意味の表現になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


723

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The students have too much time 

on their hands.


■　日本語訳 
学生たちは暇を持て余しています。


■　解説

「暇をもてあます」は

have too much time on one’s hands

と表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


724

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have some decaffeinated coffee.


■　日本語訳

カフェインレスのコーヒーがありますよ。


■　解説

カフェインを気にする人に人気の




decaffeinated coffee

「カフェイン抜きのコーヒー」。

短く decaf とも言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


725

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When will you go for a health examination?


■　日本語訳

いつ健康診断に行きますか？


■　解説

「健康診断」は medical check-up や

medical test などとも言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


726

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She will take over my work.


■　日本語訳

彼女が私の仕事を引き継ぎます。


■　解説

take over は「（職務を）引き継ぐ」こと。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


727

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Nothing too serious, I hope.


■　日本語訳

大したことないと良いけど。


■　解説

事故にあったり怪我をしたりした

相手にかける言葉。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


728

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have trouble waking up in the morning.


■　日本語訳

私は朝起きるのが苦手です。


■　解説

「～するのが苦手だ」を have trouble ～ing

を使って表現してみましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


729




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How embarrassing!


■　日本語訳

恥ずかしいなあ！


■　解説

人前でドジを踏んでしまったときや

昔の恥ずかしい写真を見られたときなどに

使えますよ。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


730

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why do you have ants in your pants?


■　日本語訳

なんでそわそわしているの？


■　解説

have ants in one’s pants は

「何かしたくてうずうずしている」状態です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


731

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The rotten apple injures its neighbor.


■　日本語訳

腐ったリンゴが近くのリンゴを腐らせる。


■　解説

「一桃腐りて百桃損ず」に当たることわざです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


732

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s the best thing since sliced bread.


■　日本語訳

すごく画期的だね。


■　解説

文字通りに訳すと「スライスしたパン以来の

最高品だね」。1928年に発売された食パンを

好みの厚さにスライスする機械が画期的だった

ことから生まれた表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


733

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I don’t like to talk about people 

behind their backs.


■　日本語訳

他人の陰口を言うのは好きじゃないんだ。


■　解説

talk behind someone’s back で

「陰口を叩く」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


734

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s blackmail?


■　日本語訳

それって脅し？


■　解説

blackmail は「恐喝」のこと。

「恐喝する」という動詞としても使います。

He is blackmailing me.

「彼に脅されているの」

mail とありますが郵便やメールとは

関係ありませんよ。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


735

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I don’t have a penny to my name.


■　日本語訳

いま全然お金がなくて。


■　解説

not have penny to one’s name は

「とても貧乏だ」という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


736

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I don’t want to lead a dog’s life.


■　日本語訳

みじめな生活はしたくないよ。


■　解説

lead a dog’s life は「みじめな生活を送る」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


737

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’d better put on my thinking cap.


■　日本語訳

じっくり考えた方が良さそうだな。


■　解説

put on one’s thinking cap で

「熟考する」という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


738

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He may spill the beans.


■　日本語訳

彼は秘密をバラしちゃうかもよ。


■　解説

spill the beans は文字通りには「豆をこぼす」

ですが、「秘密をバラす」ことを表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


739

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Don’t let it get you down too much.


■　日本語訳

あんまり気を落とさないで。


■　解説

落ち込んでいる人への励ましのフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


740

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She thought we were slacking off.


■　日本語訳

彼女に俺たちが怠けてたって思われたんだよ。


■　解説

slack off は「怠ける」「力を抜く」という

意味です。

Don’t slack off. で「怠けないで」となります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


741

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m out of the running.




■　日本語訳

私には勝算がありません。


■　解説

out of the running は「勝算がない」こと。

反対に「勝算がある」「見込みがある」は 

in the running で表現できます。

He’s still in the running 

for the post of president.

「彼にはまだ社長のポストに

就ける見込みがあります」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


742

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We barely broke even this year.


■　日本語訳

我が社は今年、

かろうじて収支とんとんだった。


■　解説

break even とは、

「（ビジネスなどで）損得なしになる」

という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


743

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I worked as an assistant for a while, 

just to get my feet wet.


■　日本語訳

まずは手始めに、しばらくアシスタント

の仕事をしていました。


■　解説

get one’s feet wet は「手始めにやってみる」

という意味のイディオムです。

初めて泳ぐ子どもが「まず足だけつけてみる」

ことからできた表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


744

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I notice that you don’t have any experience 

in this field.


■　日本語訳

この分野でのご経験はないようですね。


■　解説

就職面接で使われるフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


745

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Chances are it’s nothing too serious.


■　日本語訳

多分たいしたことはないと思う。


■　解説

chances are ～ は、

「多分～だろう」という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


746

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


His jokes left me in stitches.


■　日本語訳

彼のジョークにお腹がよじれるほど笑った。


■　解説

leave ～ in stitches は

「～を腹がよじれるほど笑わせる」こと。

stitch は縫い物のステッチという意味のほか、

「脇腹の急な痛み」という意味もあります。

笑いすぎてお腹が痛くなる感覚ですね！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


747

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


That hotel is all booked up.


■　日本語訳

そのホテルは予約でいっぱいです。


■　解説

be booked up で「予約で埋まっている」

状態を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


748

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That comes with either salad or soup.


■　日本語訳

そちらはサラダかスープが付きます。


■　解説

セットメーニューについての説明です。

Which would you prefer?

「どちらがよろしいですか？」

と続きますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


749

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He left no stone unturned 

to carry out the plan.


■　日本語訳

彼は計画を実行するために

あらゆる手段を尽くした。


■　解説

leave no stone unturned は

「すべての石をひっくり返す（ほど探す）」

ことから転じて「あらゆる手段を尽くす」

という意味のフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


750

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The pot calls the kettle black.


■　日本語訳

どんぐりの背比べ。


■　解説

「鍋がやかんを黒いと言う」という表現です！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


751

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I suffered from allergies when I was a child.


■　日本語訳

私は子どもの頃、アレルギーに苦しみました。


■　解説

「～アレルギーです」と言うには、

I have an allergy to ～、または

I am allergic to ～を使いましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


752

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Because of the medication, 

she suffered very little during her illness.


■　日本語訳

投薬のおかげで、彼女は病気の間

ほとんど苦しまなかった。


■　解説

very little は「極めて少ない」ことを表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


753

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Let’s leave it at that for today.


■　日本語訳

今日はそこまでにしておきましょう。


■　解説

leave it at that は「そのくらいでやめておく」

という意味の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


754

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m sorry that you have to leave.


■　日本語訳

お帰りになられるなんて残念です。


■　解説

帰る相手へ、見送る人からのセリフです。

もし帰る方の立場だったら、

I’m afraid I have to leave now.

「残念ながらもうおいとましないと」

という表現が適切ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


755

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




If you want to succeed, 

you must take the initiative in life!


■　日本語訳

もし成功したいのならば、

人生、自発的に行動しないとね！


■　解説

If you want to succeed, you must ～

「もし成功したいのならば、～しないと」、

「～」の部分にあなたなりの考えを入れて

文を完成させてみてください！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


756

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I cried my eyes out all night.


■　日本語訳

一晩中泣きました。


■　解説

cry の一語だけでは言い尽くせない

「目が腫れるほど大泣きする」様子は

cry my eyes out で表すことができますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


757

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


We will have to wait and see what happens.


■　日本語訳

成り行きを見守らなければなりませんね。


■　解説

「成り行きを見守る」や「静観する」に

当たる英語は wait and see です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


758

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have something to tell Kota.


■　日本語訳

コウタに話があります。


■　解説

「きみに言うことがある」だと

I have something to tell you. 

と言えばいいですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


759

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I have liked movies since I was a child.


■　日本語訳

私は子どもの頃から映画が好きでした。


■　解説

「～以来ずっと」続いていることは

現在完了形＋since ～、で表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


760

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need to set boundaries.


■　日本語訳

自分の領域をはっきりさせないとなあ。


■　解説

set boundaries は、「領域を設定する」こと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


761

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The truth finally came out.


■　日本語訳




真実がついに明らかになりました。


■　解説

come out が「明らかになる」という意味で

使われています。「～という結果になる」

という文脈でも使えますよ。

Everything came out all right in the end.

「結局は全て申し分ない結果になりました」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


762

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Could I have one-third of it?


■　日本語訳

3分の1にしていただけますか？


■　解説

「3分の1」は one-third と表します。

「3分の2」は one-thirds と複数になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


763

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is perfect for work.


■　日本語訳




これは仕事のときにぴったりですね。


■　解説

何かプレゼントしてもらったら

This is perfect for ～.「～にぴったりだ」

と喜びを伝えるのもいいでしょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


764

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t laugh! I mean it.


■　日本語訳

笑わないでよ！本気なんだからさ。


■　解説

I mean it. は I’m serious. と同様に

「本気で言う」という意味で使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


765

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The customers scrambled to get 

the discounted handbags.


■　日本語訳

客たちは安売りのハンドバッグに




殺到しました。


■　解説

scramble が「混乱しながら奪い合う」という

様子を表しています。

料理の「スクランブルエッグ」は scramble eggs 

ではなく、scrambled eggs と表記します。

scramble が「ごちゃ混ぜにする」という意味で

使われていますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


766

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They had seven children, if I remember correctly.


■　日本語訳

僕の記憶が正しければ、

彼らには７人の子どもがいた。


■　解説

「私の記憶が正しければ」と言いたいときは

if I remember correctly, や if I remember rightly, 

というフレーズが便利ですよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


767

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




We have been good friends for 20 years.


■　日本語訳

私たちは20年来の親友なんです。


■　解説

「～年間ずっと〇〇である」ということを

have been 〇〇 for ～ years で表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


768

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When in Rome, do as the Romans do.


■　日本語訳

ローマではローマ人のようにせよ。


■　解説

「郷に入っては郷に従え」に当たる

英語のことわざです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


769

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This custom dates back to the 12th century.




■　日本語訳

この風習の起源は12世紀に遡ります。


■　解説

「（歴史や風習の起源が）～に遡る」は 

date back to ～ を使って表現できます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


770

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A little bit of exercise makes me feel good.


■　日本語訳

ちょっと運動することで

気分がスッキリします。


■　解説

直訳すると

「少しの運動が私を気分良くさせてくれる」

という、英語らしい表現ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


771

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was already late for work and, 

to add insult to injury, 

I spilled coffee all over myself.




■　日本語訳

すでに仕事には遅れそうで、

さらに追いうちをかけるように、

自分にコーヒーをこぼしたんだよ。


■　解説

to add insult to injury は

「傷ついた上に侮辱を加える」、

つまり「踏んだり蹴ったり」という

状況を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


772

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He made quite a splash in the world of 

physicists with his monograph.


■　日本語訳

彼はその論文で、物理学会を

あっと言わせました。


■　解説

make a splash は「あっと言わせる」

「大評判をとる」という意味です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


773

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




My wife is in charge of keeping the books.


■　日本語訳

私の妻が帳簿をつけています。


■　解説

keep books で「帳簿をつける」という

意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


774

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The stockholders are making money

hand over fist.


■　日本語訳

 株主たちはどんどん儲けています。


■　解説

「どんどんお金を儲ける」ことを

make money hand over fist

と表すことができます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


775

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Travel broadens the mind.




■　日本語訳

旅は知性を広げる。


■　解説

異文化に触れることで知性が深まる、

という意味の英語のことわざです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


776

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I second the motion.


■　日本語訳

動議に賛成します。


■　解説

英語の会議で使われる表現です。

second には動詞として

「（動議・決議に）賛成する」という

意味があります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


777

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m putting my nose to the grindstone.


■　日本語訳




あくせく働いています。


■　解説

grindstone とは「回転砥石」のこと。

put one’s nose to the grindstone で

「あくせく働く」「身を粉にして働く」

様子を表します。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


778

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Like what?


■　日本語訳

例えば？


■　解説

相手の話について具体例をあげて欲しい

ときのフレーズ。For example? よりも

砕けた印象の表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


779

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My tire blew out.


■　日本語訳

タイヤがパンクしました。




■　解説

blow out は「パンクする」という意味。

go flat や get punctured とも言います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


780

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I got caught in a puddle of mud.


■　日本語訳

泥水にはまってしまったんです。


■　解説

puddle は「水たまり」のこと。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


781

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where would you like to go after this?


■　日本語訳

このあと、どこに行きたいですか？


■　解説

観光案内をするときに便利なフレーズですね。




「このあと」はシンプルに after this で

表せばいいですよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


782

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Things haven’t gone my way today.


■　日本語訳

今日は何をやっても上手くいかないなあ。


■　解説

「今日はついていない日だな」と感じたら

このフレーズを！

Today is not my day. という言い方も。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


783

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m fully booked next week.


■　日本語訳

来週は予定がいっぱいなんです。


■　解説

book が「予約する」という意味の動詞

として使われています。




誘いを断るときに便利な表現です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


784

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Speaking of food, I almost never cook.


■　日本語訳

食べ物といえば、僕はほとんど料理を

しないんです。


■　解説

話題に上った事柄について

何かついでに話をしたいときに、

Speaking of ～「～と言えば」を使って

話始めるとスムーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


785

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Have I done something to offend you?


■　日本語訳

私、何かあなたの気に障ることをしましたか？


■　解説

不機嫌な様子の相手に尋ねるフレーズ。

anything ではなく something とすることで、




「自分が何かした」可能性を表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


786

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That hedge fund employs 

a unique investment strategy.


■　日本語訳

そのヘッジファンドはユニークな

投資戦略を取り入れています。


■　解説

employ は「雇用する」という意味ですが、

このように「（方法や手段を）用いる」

という意味でも使われます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


787

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You can meet with the professor 

during his office hours.


■　日本語訳

教授とは面会時間に会えますよ。


■　解説

フォーマルな場面で「～と会う」と言うには、




meet ～ ではなく meet with ～ を使います。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


788

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Our boss brings out the best in people.


■　日本語訳

うちの上司は人の最高の部分を引き出します。


■　解説

bring out the best は「最善の部分を引き出す」

という意味です。

bring out the best in each other とすると

「互いに高め合う」という意味になりますね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


789

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The weather alternated between hot and cold.


■　日本語訳

寒暖差が激しかったですね。


■　解説

季節の変わり目に便利なフレーズですね！




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


790

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s difficult to remember 

an eight-digit number.


■　日本語訳

8ケタの数字を覚えるのは難しいです。


■　解説

数字の「ケタ」は digit で表せます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


791

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How long can you hold your breath?


■　日本語訳

どのくらい長く息を止めていられますか？


■　解説

「息を止める」は hold one’s breath です。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


792

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We cleared the preliminaries. 


■　日本語訳

私たちは予選を突破しました。


■　解説

「予選」は preliminary、

「決勝」は final ですね。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


793

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He put emphasis on the importance 

of the exercise.


■　日本語訳

彼は運動の大切さを強調しました。


■　解説

put emphasis on ～ で「～を強調する」や

「～に重点を置く」という意味になります。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


794

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Seen from the sky, this lake is beautiful.


■　日本語訳

空から見ると、この湖は綺麗ですね。


■　解説

Seen from the sky の部分は直訳すると

「（湖が）空から見られると」という構造

なので受動態の seen が使われていますね。

Seen from a distance 「遠目に見ると」も

よく使いますよ！


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


795

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What a nuisance!


■　日本語訳

なんて面倒なことだ！


■　解説

What a ～ ! の「～」の部分に名詞を入れて

「なんて～だ！」という意味の感嘆文を

簡単に作ることができます。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


796

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It hasn’t sunk in yet.


■　日本語訳

まだ実感がわきません。


■　解説

この sink in は「その人の感情に入り込む」

様子を表しています。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


797

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Look on the bright side.


■　日本語訳

プラス思考でいきましょう。


■　解説

似た意味を表すフレーズとして、

Think positive.

「ポジティブに考えましょう」や

Stay optimistic.

「楽観的でいましょう」

も使ってみましょう。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


798

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Considering his age, he runs fast.


■　日本語訳

年齢を考えると、彼の走りは速いです。


■　解説

considering ～を用いて「～を考慮すると」や

「～の割には」という意外性を表現できます。

Considering the price, the car looks good.

「値段の割には、その車は良さそうですね」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


799

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s a struggle to survive 

in this bad economy. 


■　日本語訳


この不景気の中やっていくのは

大変です。


■　解説


「不景気」は recession や

business depression とも

言いますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


800

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I haven’t been getting 

enough sleep lately.


■　日本語訳


最近、寝不足続きなんだ。


■　解説


lately は少し前から現在までの

「最近」を指します。

同じ「最近」でも recently は

過去のある時点を指しますよ。

I went there recently.

「最近そこに行きました」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


801

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You look great in your jacket.


■　日本語訳


そのジャケット似合ってるね。


■　解説


in の後に相手の着ているものを

言ってファッションを褒めます。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


802

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


In conclusion, 

I wish you the best.


■　日本語訳


結びになりますが、

どうぞお幸せに。


■　解説


スピーチの締めに便利な

フレーズです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


803

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me get you some coffee.


■　日本語訳


コーヒー取ってきてあげるね。


■　解説


let は許可を表すと習いますが、

Let me ～は「私が～するね」




というシンプルな意味でも

よく使われます。

Let me drive.

「僕が運転するよ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


804

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Stay strong, okay?


■　日本語訳


強く生きてね、分かった？


■　解説


Be strong. 「強くなりなさい」

とは違い、

「あなたの強さを失わないで」

というニュアンスです。

災害に見舞われた人への応援

メッセージとしても使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


805

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m so happy for them!


■　日本語訳




ほんとよかったですね！


■　解説


for の後に祝福してあげたい

人の名前や代名詞を言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


806

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We took a brief break 

after meeting for two hours. 


■　日本語訳


2時間の会議のあと、

短い休憩をとりました。


■　解説


brief は「手短な」という意味。

a brief note「簡単なメモ」や

a brief nap「短時間の仮眠」

のように使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


807

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Are there any food stalls 




around here?


■　日本語訳


この辺に食べ物の屋台は

あるかなあ。


■　解説


「屋台」は stall や stand と

言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


808

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That never occurred to me.


■　日本語訳


そんなこと思いもよらなかった。


■　解説


occur には「起こる」「生じる」

という意味もありますが、

ここでは「心に浮かぶ」ことを

表しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


809

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I really must find 

secure employment.


■　日本語訳


安定した仕事を絶対に

見つけないと。

■　解説


secure が「安定した」「確実な」

という意味で使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


810

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She ate chicken, 

along with salad.


■　日本語訳


彼女は鶏肉をサラダと一緒に

食べました。


■　解説


何かと何かを「一緒に食べる」

と言うには along with を

使いましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


811

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I mean what I say.


■　日本語訳


僕、本気で言ってるんだよ。


■　解説


I mean it. は「本気だよ」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


812

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Stop monkeying around 

and get back to work!


■　日本語訳


ふざけてないで仕事しなさい！


■　解説


monkey around で「ふざける」

という意味になります。

monkey「猿」が動詞としても

使われるなんて面白いですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


813

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Preparation and review is 

very important. 


■　日本語訳


予習復習はとても大事です。


■　解説


review は「復習する」という

動詞としても使います。

I will review those tonight.

「今夜それを復習します」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


814

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Many young men were 

drafted into the military 

during the Vietnam War.


■　日本語訳


ベトナム戦争時には、

多くの若者が徴兵されました。


■　解説


draft into は「徴兵する」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


815

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has wet his bed again!


■　日本語訳


坊やがまたおねしょしたよ！


■　解説


「おねしょする」は 

wet one’s bed と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


816

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve been looking for it all morning.


■　日本語訳


午前中ずっと探していました。


■　解説


「ずっと～をしていた」

と言うには have been ～ing を

使いましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


817

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What denomination are you?


■　日本語訳


お宅の宗派は何ですか？


■　解説


「宗派」は denomination 

あるいは religious denomination 

と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


818

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was nearly lifted off the ground 

by the strong wind.


■　日本語訳


強風で体が浮き上がりそうに

なりました。


■　解説


「もう少しで～しそうになった」

「危うく～するところだった」

は nearly を使って表現できます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




819

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m coming to Hong Kong 

this summer vacation.


■　日本語訳


今年の夏休み香港に行くよ。


■　解説


香港にいる友人に向かって

「香港に行く」という場合には

go ではなく come を使います！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


820

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t let me keep you.

 


■　日本語訳


お引きとめしませんよ。


■　解説


「私にあなたを

引きとめさせないで」、つまり

「私のことは気にせずにどうぞ」




というニュアンスです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


821

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I should’ve got a flashlight.


■　日本語訳


懐中電灯を準備しとくんだった。


■　解説


「～しておくべきだった」は

should’ve ～で表現できますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


822

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


No wonder you seem 

so professional.


■　日本語訳


どうりで手慣れてるわけだね。


■　解説


「どうりで」は no wonder で

表すことができます。




「不思議がない」ということ

ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


823

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You just worry about yourself.


■　日本語訳


お前は自分の心配だけしてなさい。


■　解説


命令文の前に You just をつけると

命令が強調されます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


824

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This bird is unique to this region.


■　日本語訳


この鳥はこの地域特有のものです。


■　解説


unique は「個性的」という意味




ですが、このように「特有の」

という場面でも使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


825

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Isn’t there some room for 

improvement in your life?


■　日本語訳


あなたの生活に改善の余地は

ないのですか？


■　解説


room には、このように

「余地」という意味もあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


826

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The orchestra will perform 

Beethoven’s 5the symphony.


■　日本語訳


そのオーケストラは、

ベートーベンの第五交響曲を

演奏します。


■　解説




「ベートーベン」は Beethoven、

「モーツァルト」は Mozart、

「シューベルト」は Schubert、

と表記します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


827

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He looks dignified 

though he’s young.


■　日本語訳


彼は若いけど貫禄があります。


■　解説


dignified は「威厳のある」

「貫禄のある」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


828

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do as you’re told.


■　日本語訳


言われた通りにやってね。




■　解説


この as は「～ように」の意味。

次のことわざが有名ですね！

When in Rome, 

do as the Romans do.

「ローマでは

ローマ人がするようにせよ」

（＝郷に入っては郷に従え）


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


829

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I still like this one better.


■　日本語訳


やっぱりこっちがいいです。


■　解説


色々考えた末の「やっぱり」を

表すには still がぴったりです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


830

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Your T-shirt is on inside out.




■　日本語訳


Tシャツが裏返しだよ。


■　解説


「裏表が逆」を inside out と

表現します。「着ている状態」

なので on を使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


831

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Promise me that you will never 

tell a lie again.


■　日本語訳


もう二度と嘘をつかないと

約束して。


■　解説


Promise me that you will ～は、

何かを約束してもらうときの

定番フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


832

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




This is quite a steep climb!


■　日本語訳


これはかなりの急な上りですね！


■　解説


This is quite a ～ ! は、

「これはとても～ですね！」

という驚きを表す文です。

This is such a ～ ! よりも

あらたまった言い方です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


833

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The first blow is half the battle.


■　日本語訳


先んずれば人を制す。


■　解説


「最初の一撃で勝利は半分決まる」

という、英語のことわざです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


834

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I scraped my car against a wall.


■　日本語訳


塀に車をこすってしまいました。


■　解説


scrape は「こすって傷をつける」

という意味の動詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


835

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Wait until you hear from me.


■　日本語訳


私が連絡するまで待っててね。


■　解説


until に導かれる節では、

you will hear from me と未来形に

しないように気をつけましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


836

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Unless you exercise, 

your body goes soft.


■　日本語訳


運動しないと体がなまるよ。


■　解説


「（体が）なまる」を go soft 

と表現しています。

get rusty「動きが鈍る」を

使ってもいいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


837

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How about we go eat 

or something?


■　日本語訳


一緒に食事でも行きませんか？


■　解説


文末に or something? をつけると

「～でもどう？」という

ニュアンスがうまく表せますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


838




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I went to the hospital 

on my way back from work.


■　日本語訳


仕事帰りに病院へ行きました。


■　解説


on my way back from ～は

「～からの帰り道で」、

on my way to ～は

「～に行く途中で」ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


839

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We pooled our money and 

bought a coffee maker.


■　日本語訳


私たちはお金を出し合って

コーヒーメーカーを買いました。


■　解説


「お金を出し合う」は

pool our money で表します。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


840

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I thought I was a goner.


■　日本語訳


もうダメかと思いました。


■　解説


goner は「もう助からない人」と

いう意味の話し言葉です。

窮地を救ってくれた人への

感謝の言葉です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


841

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He can play the violin, 

not to mention the piano.


■　日本語訳


彼はピアノはもちろんのこと

バイオリンも弾けます。


■　解説




not to mention ～ は

「～はいうまでもなく」という

意味の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


842

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Make sure you are getting 

enough water.


■　日本語訳


水分を十分に取りなさいね。


■　解説


Make sure で始める命令文です。

「必ず～しなさい」という

ニュアンスになります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


843

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was not until I left school that 

I realized the importance of study.


■　日本語訳


卒業してからようやく勉強の

大切さがわかりました。




■　解説


It was not until ～ that …

「～になってやっと…となった」

という構文です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


844

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Couldn’t be better!


■　日本語訳


もう最高！


■　解説


文頭の It が省略された話し言葉

です。「これ以上良くなれない」

すなわち「最高だ」となります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


845

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My father e-mailed me today.


■　日本語訳


今日、父からメールがきました。




■　解説


e-mail は「メールを送る」という

意味の動詞としても使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


846

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The thing I had been dreading 

came true.


■　日本語訳


恐れていたことが現実に

なってしまいました。


■　解説


dread は「何か不吉なことが

起こるんじゃないかと恐れる」

というニュアンスの動詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


847

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


During the dry run, 

I forgot my words again.


■　日本語訳




リハーサル中に、

またセリフを忘れてしまいました。


■　解説


dry run は「予行演習」や

「リハーサル」を意味します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


848

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That was then. This is now.


■　日本語訳


あの時はあの時、今は今。


■　解説


「〇〇って言ってたでしょ」

と突っ込まれた時に、

「あの時はそう言ったけど、

今はもう違うんだ」という

気持ちを表すフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


849

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m not sure what to do.




■　日本語訳


どうすればいいのか分かりません。


■　解説


what to do の部分を where to go 

「どこに行けばいいのか」や

when to start 「いつ始めるのか」

など入れ替えて使ってみましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


850

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I made a suggestion that we 

all go for a picnic.


■　日本語訳


みんなでピクニックに行こうと

提案しました。


■　解説


「提案する」は

make a suggestion や

offer a suggestion と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


851

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Are you suggesting that I lied?


■　日本語訳


私が嘘をついたって

おっしゃっるんですか？


■　解説


この suggest は「それとなく言う」

という意味を表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


852

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The activists printed 

their manifesto on flyers.


■　日本語訳


活動家たちは行動声明を

ビラに印刷しました。


■　解説


manifesto は政策などに関する

「宣言」や「声明」のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


853

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I was so exhausted I couldn’t 

walk any further.


■　日本語訳


ヘトヘトだったので、もう

一歩も歩けませんでした。


■　解説


exhausted を使うと、

tired 「疲れた」よりも

「疲れきってヘトヘト」という

状態が伝わりますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


854

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The towel is in the second drawer 

from the top.


■　日本語訳


タオルは上から2段目の引き出しに

入ってるよ。


■　解説


泊まりに来たお客さんへの説明。

「上から」は from the top

「下から」は from the bottom 

ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


855




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me show you how.


■　日本語訳


どうやるか見せてあげるよ。


■　解説


「どうやるか」は how to do it 

ですが、話の中で分かる場合は

to do it を省略しても OK です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


856

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Unreal!


■　日本語訳


信じらんない！


■　解説


unreal world「非現実的な世界」

のように「非現実的な」という

意味で使われる unreal ですが、

「信じられない！」という驚きを




表す一言としても使えます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


857

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I won’t argue with that.


■　日本語訳


それでいいと思います。


■　解説


「異存はない」、つまり

「いいと思う」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


858

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We were lucky to see 

such a rare bird.


■　日本語訳


こんなに珍しい鳥を見られて

僕たちラッキーだったね。


■　解説


be lucky to ～「～してラッキー」




は色々な場面で使えますね！

I’m lucky to have you.

「君がいてくれてラッキーだよ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


859

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I envy people whose jobs are 

also their hobbies.


■　日本語訳


仕事が趣味でもあるって人が

羨ましいな。


■　解説


envy ～ ＝「～が羨ましい」。

envy は 「嫉妬」という意味の

名詞としても使われますよ。

They say such things out of envy.

「彼らがそんなことを言うのは

嫉妬からだよ」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


860

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I closed the door on my finger.


■　日本語訳




ドアに指をはさんでしまいました。


■　解説


英語では「ドアを指の上に閉めた」

と表現すればいいんですね。

「ドアに頭をぶつけてしまった」

と言いたければ、下のフレーズ！

I hit my head on the door.

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


861

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll make you some coffee.


■　日本語訳


コーヒー淹れてあげるね。


■　解説


自分も一緒に飲む場合であれば、

 you を us にします。

I’ll make us some coffee.

「コーヒー淹れるね」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


862

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




He’s got talent. I can tell.


■　日本語訳


あいつには才能があるよ。

俺には分かる。


■　解説


I can tell は自信を持って「言える」

というときのフレーズです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


863

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I know this is outrageous, 

but please.


■　日本語訳


無茶なのは分かっていますが、

そこをなんとか！


■　解説


無理なお願いで申し訳ない、

という気持ちが伝わる

フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


864

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


If this doesn’t work out, 

I’ll never be bothering you again.


■　日本語訳


これでうまくいかなかったら

二度とご迷惑はかけませんから。


■　解説


work out には「うまくいく」

という意味があります。

もちろん「トレーニングする」

という意味でも使われますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


865

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I really feel good about myself.


■　日本語訳


すごく良い気分だよ。


■　解説


自分のしたことに対して

気分が良いときに使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


866

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You’re the one who made me 

step forward.


■　日本語訳


きみが背中を押してくれたんだ。


■　解説


自分が step forward 「一歩前進」

できたのはあなたのおかげです、

と感謝したいときのフレーズ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


867

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


To put it bluntly, 

it looks like a maternity dress.


■　日本語訳


遠慮なく言うと、

マタニティードレスみたいだよ。


■　解説


to put it bluntly は「率直に言って」

という意味。bluntly を frankly や 

baldly に変えても OK です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


868

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I missed my train connection 

by five minutes.


■　日本語訳


5分差で電車の乗り継ぎに

間に合いませんでした。


■　解説


「・・・差で」は by を使って

表すことができます。

She won by five points.

「彼女は5点差で勝ちました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


869

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There was a time when I could 

do 100 sit-ups.


■　日本語訳


腹筋が100回できた時も

あったんだけどな。


■　解説


There was a time when ～

は「～時もあった」と

回想するフレーズですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




870

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Whenever you want is OK.


■　日本語訳


私はいつでもいいですよ！


■　解説


「いつでも」は whenever 

を使って表します。

Whenever !「いつでも！」の

一言だけでも通じますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


871

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Put your hands behind your back.


■　日本語訳


両手を背中の後ろに回して。


■　解説


put は「置く」と訳しがちですが

このように「位置させる」と




覚えておいたほうがいいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


872

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


So you’re really off now.


■　日本語訳


いよいよ行ってしまうのですね。


■　解説


別れの場面では 

be off 「いなくなる」を

よく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


873

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She loves me just the way I am.


■　日本語訳


彼女はあるがままの私を

愛してくれているんです。


■　解説




just the way I am

＝「あるがままの私」、

just the way you are

＝「あるがままのきみ」、

ぜひ使ってみたいですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


874

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I blew it, every time I was 

given a chance.


■　日本語訳


チャンスを与えられるたびに

ヘマをしちゃったよ。


■　解説


「～するたびに」は

every time ～ で表しましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


875

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


For some reason

 I don’t feel well.


■　日本語訳


なぜか今日は気分が

良くないです。




■　解説


for some reason は

「なぜか」「なんだか」を

意味します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


876

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Today was my first time 

trying an oyster.


■　日本語訳


今日初めて牡蠣を食べました。


■　解説


初めて「食べる」というには

eat よりも try を使うといいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


877

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


UN monitors declared 

the election fair.


■　日本語訳


国連の監視団は、選挙が




公平だったと宣言しました。


■　解説


declare A B の形で、

「AがBであると宣言する」

という意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


878

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me be honest with you.

Those jeans look tacky.


■　日本語訳


正直に言わせてもらうね。その

ジーンズは野暮ったく見えるよ。


■　解説


jeans「ジーンズ」は複数形である

ことに注意してください。

tacky は「悪趣味な」という意味。

a tacky joke「下品なジョーク」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


879

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I arranged the files 

in alphabetical order.




■　日本語訳


ファイルをアルファベット順に

整理しました。


■　解説


in alphabetical order は

「アルファベット順に」、

in chronological order は

「年代順に」、

in random order は

「順不同に」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


880

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Tell me how you got to know him.


■　日本語訳


彼とどうやって知り合ったのか

教えて。


■　解説


get to know ～「～と知り合う」

はとてもよく使いますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


881

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I take that as a “yes”.


■　日本語訳


それは「イエス」ってことに

しておくね。


■　解説


take A as B の形で

「AをBだと受け止める」という

意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


882

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s no way I can 

eat everything.


■　日本語訳


いくらなんでも全部は

食べ切れませんよ。


■　解説


「いくらなんでも」という

日本語にぴったりな表現は

there’s no way です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


883

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I really feel worn out.


■　日本語訳


本当に疲れ果てたよ。


■　解説


「疲れ果てた」様子を worn out 

と言い表すことができます。

wear out の過去分詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


884

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You look pale today.


■　日本語訳


今日は顔色が悪いですね。


■　解説


「顔色が悪い」は pale で

表現します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


885

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s now or never 

to tell him the truth.


■　日本語訳


彼に正直に話すのは今しかない。


■　解説


now or never は「今しかない」

という意味。

It’s now or never ! 

「今が絶好のチャンスだよ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


886

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Just to let you know, 

your tie has a stain on it.


■　日本語訳


ネクタイに染みがついてますよ。

ちょっと知らせておこうと思って。


■　解説


Just to let you know, と最初に

言うとやんわり指摘できますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




887

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I caught just a fragment of 

what she said.


■　日本語訳


彼女の言ったことが

断片的にしか分かりませんでした。


■　解説


この catch は「理解する」という

意味で使われていますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


888

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’d rather you not wear that shirt.


■　日本語訳


そのシャツ、できれば

着てほしくないな。


■　解説


「～しないでほしい」と

意見するときは、

Please don’t ～ よりも

I’d rather you not ～ の方が




断然おだやかに聞こえます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


889

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m afraid I can’t quite 

remember it.


■　日本語訳


どうもはっきり覚えてなくて。


■　解説


quite は not とともに用いると

「完全には～でない」という

部分否定の意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


890

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I don’t have a bicycle, 

let alone a car.


■　日本語訳


車はもちろんのこと、

自転車だって持ってないよ。


■　解説




let alone ～は

「～はもちろんのこと」という

意味で、否定文で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


891

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I think that’ll do it.


■　日本語訳


もうそれで十分でしょう。


■　解説


相手のしていることをやめさせ

ようとするときのフレーズ。

will do it が「その目標を達成する」

という意味を表しています。

丸ごと覚えて使ってみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


892

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I offered to help her, 

but she turned me down.


■　日本語訳


彼女を助けようとしましたが、




断られました。


■　解説


turn down には

「（提案や申し出を）拒む」

という意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


893

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I received an unofficial job offer.


■　日本語訳


内定をもらいました。


■　解説


「公式の」は official、

 「非公式の」は unofficial です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


894

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll follow my dream 

however hard it is.


■　日本語訳




どんなに大変でも、

私は自分の夢を追いかけます。


■　解説


however ～ で「どんなに～でも」

という意味を表します。

no matter how ～ と同義です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


895

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


If only I could speak English 

a little better!


■　日本語訳


せめてもう少しうまく

英語が話せたらいいのに！


■　解説


「せめて～ならいいのに」は

if only で表現できます。

仮定法なので could を使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


896

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is going to be harder 

than I thought.




■　日本語訳


これは意外と難しいぞ。


■　解説


「意外と」を英語で表現するなら

「比較級 + than I thought」が

しっくりきますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


897

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was a no-win situation.


■　日本語訳


どうにもならない状況でした。


■　解説


no-win situation とは、

「勝ち目のない状況」

「絶望的な状況」を指します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


898

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m in the same boat.




■　日本語訳


僕もまったく同じだよ。


■　解説


be in the same boat とは

「同じ状況にある」ことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


899

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The car sped off 

in a cloud of dust.


■　日本語訳


車は土埃をあげて

走り去りました。


■　解説


sped は speed の過去形です。

（speeded も使われます）

speed off ＝「疾走する」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


900

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




She gets woozy whenever 

she gets on a bus.


■　日本語訳


彼女はバスに乗るといつも

気分が悪くなります。


■　解説


「車酔い」している様子を

get woozy と表すことができます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


901

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The work is virtually finished.


■　日本語訳


仕事は終わったも同然だ。


■　解説


virtually は「～も同然」という

意味でよく使われますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


902

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Easy come, easy go.


■　日本語訳


得やすいものは失いやすい。


■　解説


「簡単に手に入るものは

すぐに出て行ってしまう」

という意味のことわざです。

No pain, no gain.

「苦労なしでは何も得られない」

とセットで覚えましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


903

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He came successfully 

through the ordeal.


■　日本語訳


彼は試練を立派に

乗り越えました。


■　解説


ordeal は「厳しい試練」「苦難」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


904

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I was hesitant about 

telling her the secret.


■　日本語訳


彼女にその秘密を教えるのは

ためらいました。


■　解説


be hesitant about ～は

「～をためらう」という意味。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


905

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is the first woman to be 

at the helm of this company.


■　日本語訳


彼女はこの会社を指揮する

初の女性です。


■　解説


be at the helm の元の意味は

「舵を取っている」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


906

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I like sleeping face down.


■　日本語訳


うつぶせで寝るのが好きです。


■　解説


「うつ伏せで」は face down 

を使って表現できます。

「仰向けで」は face up と

言えばいいですね。

I like sleeping face up.

「仰向けで寝るのが好きです」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


907

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The temperature reached 

34 degrees today.


■　日本語訳


今日は気温が34度に達しました。


■　解説


単に～度だった、というなら

was ですが、reached を使うと

高い気温にまで「達した」ことが

よく伝わりますね！




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


908

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s supposed to be cloudy today.


■　日本語訳


今日は曇りそうだね。


■　解説


be supposed to ～ は

「～するはずだ」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


909

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There isn’t a single cloud 

in the sky.


■　日本語訳


雲ひとつない空です。


■　解説


「雲がない」ことを表すには

The sky is cloudless.

という言い方もありますよ！




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


910

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It doesn’t matter whether you’re 

19 or 99.


■　日本語訳


19歳だって99歳だって

関係ありませんよ。


■　解説


「A だろうと B だろうと」は

whether A or B で表しましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


911

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Well, okay. Just this once.


■　日本語訳


ええ、いいですよ。今回だけね。


■　解説


何かに誘われて、あまり気乗り

しないときの返答です。




okay の前に Well をつけるだけで

「しぶしぶオッケー」という

感じが伝わりますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


912

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The king ruled for more than 

50 years.


■　日本語訳


王は50年以上にわたって

国を治めました。


■　解説


rule は動詞としては「統治する」

という意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


913

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


As a rule, business is slack 

in summer.


■　日本語訳


商売は大抵、夏にはふるわない。


■　解説




as a rule は「一般に」という

意味のフレーズです。

slack は商売などが「活気のない」

様子を表すのに使えます。

a slack season

「不景気なシーズン」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


914

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Shall we get a bite in there?


■　日本語訳


あそこで軽く食事しない？


■　解説


a bite が「軽食」という意味で

使われていますね。

get a bite の代わりに grab a bite 

とも言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


915

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I think I’m in over my head.




■　日本語訳


これは完全にお手上げです。


■　解説


in over one’s head とは、

「自分の処理能力を超えていて、

どうすればよいか分からない」

という状況を表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


916

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The toast popped up 

from the toaster.


■　日本語訳


トースターからトーストが

飛び出しました。


■　解説


pop up は「ポンと音を立てて

飛び出す」イメージです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


917

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They are identical twins.




■　日本語訳


彼らは一卵性の双子です。


■　解説


「一卵性の双子」は identical twins、

「二卵性の双子」は fraternal twins、

や non-identical twins と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


918

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s the coolest thing I’ve done 

in a long time.


■　日本語訳


こんなに楽しいのは久しぶりだ！


■　解説


「楽しい」「すごい」「かっこいい」

など、cool は色々な場面で使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


919

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Don’t do anything stupid.


■　日本語訳


無茶なことしないでよ。


■　解説


something stupid で「無茶なこと」

という意味になります。

ここでは否定文なので anything が

使われていますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


920

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Give me a ride.


■　日本語訳


ちょっと車に乗せて。


■　解説


「ちょっと～して」と言うには

Give me a ～. が便利です。

Give me a hand.「ちょっと手伝って」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


921

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He did a real snow job on her.


■　日本語訳


彼女は彼の巧みなうそに

だまされてしまいました。


■　解説


snow job は「巧みなうそ」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


922

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You wait and see.


■　日本語訳


ま、そのうち分かるよ。


■　解説


このように文頭に You をつけた

命令文は、「あなたが」という部分を

強調しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


923

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Life is surely full of surprises.


■　日本語訳


人生とは本当に驚きの連続ですね。


■　解説


偶然が重なったり、奇跡的な出来事が

起きたりしたら、このフレーズを！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


924

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Did we already meet 

somewhere before?


■　日本語訳


私たち前にどこかで

お会いしましたか？


■　解説


見覚えがある顔だけど、

知り合いかどうか自信がないときは

思い切ってこう尋ねてみましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


925

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


There’s an elevator down the hall.


■　日本語訳


廊下の向こうにエレベーターが

あります。


■　解説


down the hall は「廊下の先に」

という意味です。down とありますが

「下に下がる」わけではありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


926

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There. That wasn’t so bad, was it?


■　日本語訳


ほら。大したことなかったでしょ？


■　解説


There. は間投詞として「それみろ」

「ほら」という意味で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


927

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This road is quite bumpy.


■　日本語訳


この道はとてもデコボコです。


■　解説


道に石が多かったり表面に高低差が

ある様子を bumpy と表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


928

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I spent my whole weekend working!


■　日本語訳


週末はずっと仕事でした。


■　解説


「～して時間を過ごす」というには

spend +時間+～ing ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


929

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve come to worry less 

about my current job.


■　日本語訳


今の仕事についてあまり

悩まなくなりました。


■　解説


come to ～ が「～するようになる」

という意味を表しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


930

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m often told that I look like my father.


■　日本語訳


私は父親似だとよく言われます。


■　解説


「～だと言われる」は be told that ～ 

で表すことができます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


931

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The picture is out of focus.


■　日本語訳


その写真はピントが合っていません。


■　解説


「ピントが合っている」は in focus、

「ピントが合っていない」は

out of focus です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


932

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s really something!


■　日本語訳


それは本当にすごいな！


■　解説


really something は、感心した

ときによく使われます。

人について言うこともできますよ。

She’s really something! 

「彼女はたいしたものだ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




933

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m honored to be taken 

as his same kind.


■　日本語訳


彼と同類に思われるなら光栄だわ。


■　解説


be taken as ～ は「～とみなされる」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


934

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Smoking is banned 

in all public buildings.


■　日本語訳


公共の建物ではすべて禁煙です。


■　解説


ban は「禁止する」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


935




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My lips are sealed.


■　日本語訳


秘密にしておくね。


■　解説


「秘密にする」といえば

keep ～ a secret も良いですが、

今日の表現も使ってみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


936

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s get down to business.


■　日本語訳


仕事の話をしましょう。


■　解説


ビジネスで本題に入ろうという

ときによく使われる表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




937

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The organization needs reform 

from top to bottom.


■　日本語訳


その組織は徹底的な改革が必要です。


■　解説


from top to bottom は「上から下まで」

つまり「徹底的な」ということです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


938

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Wow, you’re dressed to kill.


■　日本語訳


ばっちり決まってるね。


■　解説


dressed to kill は特に女性が

「ばっちり決めている」

「めかしこんでいる」というときに

使われるフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


939

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m sorry to disturb you.


■　日本語訳


お邪魔してすみません。


■　解説


相手が仕事中あるいは会話中に

話しかけたいときのフレーズ。

disturb の代わりに interrupt を

使ってもいいですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


940

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please let me know 

what I can do for you.


■　日本語訳


何かできることがあったら言ってね。


■　解説


手伝いたい気持ちを控え目に




伝えるための便利な表現ですね。

この場合の「言ってね」は

let me know を使いましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


941

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Follow your heart and 

it will lead you to the right answer.


■　日本語訳


自分の感じるままに動けば

きっと正しい答えに行き着くよ。


■　解説


どうしようか悩んでいる人に

勇気を与えるフレーズですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


942

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I missed him sorely.


■　日本語訳


彼がいなくてひどく寂しかったよ。


■　解説




sorely は「はなはだしく」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


943

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He was a celebrated singer 

by age 17.


■　日本語訳


彼は17歳のときには

有名な歌手でした。


■　解説


動詞 celebrate は「祝う」を

意味しますが、celebrated は

「有名な」という意味の形容詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


944

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I got an estimate on renovations 

for my home.


■　日本語訳


我が家のリフォームの

見積もりを取りました。




■　解説


「見積もりを取る」ことを

get an estimate と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


945

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I intend to devote a few hours a day 

to the study of English.


■　日本語訳


私は英語の勉強に一日数時間

使うつもりです。


■　解説


devote A to B で「AをBに捧げる」

という意味です。Aの部分には

時間や努力、お金などが入ります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


946

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sushi was a means of preserving food 

through a fermentation process.


■　日本語訳


寿司は、発酵作用を利用して

食べ物を保存する方法の一つでした。




■　解説


a means of ～ は「～の方法」という

意味です。means とありますが、

単数にも複数にも使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


947

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Many people took part 

in the demonstration 

against the government.


■　日本語訳


多くの人々が反政府デモに

参加ました。


■　解説


「～に反対するデモ」は

demonstration against ～、

「～を求めるデモ」は

demonstration for ～と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


948

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m deeply honored to have 

this opportunity 

to work at headquarters.




■　日本語訳


本社で勤務する機会をいただき、

大変光栄です。


■　解説


「大変光栄です」とあらたまって

感謝を伝えたいときは、

I’m deeply honored を使いましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


949

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I thought I would be miserable 

doing this job, but instead, I love it.


■　日本語訳


この仕事はみじめになるかと

思っていたんですが、逆に

すっかり気に入ってしまいました。


■　解説


もともと想定していた状況とは

違う結果になったとき、

but instead 「それどころか逆に」

を使うとうまく伝えられますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


950

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He has completely reformed 

and is working hard.


■　日本語訳


彼はすっかり改心して

真面目に働いています。


■　解説


reformed には「改心した」あるいは

「（依存症などから）更生した」

という意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


951

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is responsible for 

the IT department of A Incorporated.


■　日本語訳


彼女はA社のIT部門を担当しています。


■　解説


ビジネスで「～担当」は

responsible for ～を使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


952

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He got hurt protecting me.


■　日本語訳


彼は私をかばってケガしたんです。


■　解説


get hurt ～ing は「～しててケガする」

という表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


953

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have never met anyone like you.


■　日本語訳


あなたみたいな人には

初めて会いました。


■　解説


相手が特別な人だと伝えるのに

最適なフレーズ。恋愛の場面でも

よく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


954

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It seems he has made up his mind.


■　日本語訳


彼は意を決したようです。


■　解説


make up one’s mind とは

「決意する」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


955

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I confess that I simply 

don’t understand.


■　日本語訳


実を言うと、

単に理解できないんです。


■　解説


confess は「告白する」という

意味の動詞ですが、このように

「実を言うと～だ」という

ニュアンスでも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


956

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Keep me informed.


■　日本語訳


今後の進展を逐一教えてください。


■　解説


keep ～ informed は

「（人）に逐次報告する」という

表現です。事の次第を常に知らせて

ほしいときに使いましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


957

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The company kept us in the dark.


■　日本語訳


会社は私たちに何も

伝えませんでした。


■　解説


keep ～ in the dark は情報や

秘密を「（人）に隠しておく」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




958

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It doesn’t ring a bell.


■　日本語訳


思い当たりませんね。


■　解説


ring a bell は直訳すると

「ベルを鳴らす」ですが、

「心当たりがある」という

意味でも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


959

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why don’t we sit 

by the window today?


■　日本語訳


今日は窓際に座りませんか？


■　解説


Why don’t we ～ ? は

「～しませんか？」と誘うときに




よく使われるフレーズです。

ちなみに Why don’t you ～ ? は

「～したらどう？」と勧めるときの

フレーズでしたね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


960

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How much is that watch 

on display?


■　日本語訳


そこに陳列してある時計は

いくらですか？


■　解説


be on display ＝「陳列されている」、

go on display ＝「陳列される」

のように使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


961

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I feel as though running 

sets me up for the day.


■　日本語訳


走ることで気持ちよく1日の

スタートを切ることができる




気がするんです。


■　解説


set ～ up は「（人）に活力を

与える」という意味の

慣用表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


962

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


To be perfectly candid with you, 

I do what I do because I love 

what I do.


■　日本語訳


率直なところ、大好きだから

やっているんです。


■　解説


to be candid with you は

「率直に言えば」という意味。

candid の代わりに honest も

よく用いられます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


963

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They went ahead with the plan 

despite strong opposition.




■　日本語訳


彼らは強い反対にもかかわらず

その計画を進めました。


■　解説


despite ～は

「～にもかかわらず」という

意味です。同じ意味の 

in spite of ～ と比べると

形式ばった言い方です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


964

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The team failed to qualify 

for the playoffs.


■　日本語訳


そのチームは優勝決定戦に

出られませんでした。


■　解説


qualify for ～ が

「～の出場権を獲得する」

という意味で使われていますね。

playoff は「優勝決定戦」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


965

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Your dessert looks good!

Want to trade?


■　日本語訳


あなたのデザート美味しそう！

取り換えない？


■　解説


trade は「貿易」や「取引」など

ビジネスのイメージが強い語ですが、

単に「交換する」という意味でも

使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


966

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll have a think about it.


■　日本語訳


もう一度考えてみます。


■　解説


think「考える」と比べると、

have a think はある問題について

「一考する」というニュアンスが

あります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




967

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We’ve made little progress 

since the last meeting.


■　日本語訳


この前の会議からほとんど

はかどっていませんね。


■　解説


little は「ほとんどない」という

否定的な意味で使われます。

a をつけて a little とすると

「少しはある」という肯定的な

ニュアンスになります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


968

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s take a break 

when it’s convenient.


■　日本語訳


キリのいいところで

休憩にしましょう。


■　解説




「キリのいいところで」と言うには

when it’s convenient が使えます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


969

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t keep up with those guys.


■　日本語訳


あの人たちにはついていけません。


■　解説


keep up with ～ とは、

「～に遅れずについていく」

という意味です。

人のほか、時間についても

よく使われます。

Keep up with times!

「時代に遅れないようにね！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


970

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s up to his ears in debt.


■　日本語訳




彼は借金で首が回りません。


■　解説


be up to one’s ears in debt は

「借金で動きが取れない」

という意味の決まり文句です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


971

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t fall asleep in class.


■　日本語訳


授業中に寝てはいけません。


■　解説


「寝入る」を fall asleep と表します。

過去形は fell asleep です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


972

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Is that so?


■　日本語訳




そうなの？


■　解説


相手の話に「それ、ほんと？」と

言うとき、Really? もいいですが

Is that so? も使ってみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


973

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I owe you a lot.


■　日本語訳


あなたには借りだらけです

（＝本当にあなたのおかげです）。


■　解説


owe +「人」+「～」で 
「人に～を借りている」という 
意味になります。

お金についてもよく使います。

I owe you 100 yen.

「きみに100円借りがあります」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


974

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




She really bloomed at her new school.


■　日本語訳


彼女は新しい学校でグッと伸びました。


■　解説


「（花が）咲く」という意味の bloom 

は、才能などが「花開く」という

意味でも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


975

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need a coin to flip.


■　日本語訳


投げるコインが必要です。


■　解説


コインなどを「上にほうり投げる」

という意味の動詞は flip です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


976

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




We have no choice but 

to comply with his wishes.


■　日本語訳


私たちは彼の望みに

従うほかありません。


■　解説


comply with ～ とは、

「～に従う、承知する」という意味。

I will certainly comply with your request.

「確かに承りました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


977

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I never intended to become a painter.


■　日本語訳


私は画家になるつもりは

毛頭ありませんでした。


■　解説


将来なりたいものを伝えるのに

I intend to become ～ 

「～になるつもりです」

の形がよく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


978

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I think it’s perfectly understandable.


■　日本語訳


それはよく理解できます。


■　解説


共感を示すための表現です。

I think it’s perfectly natural.

「まったく自然なことだと思います」

という言い方もありますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


979

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That movie is targeted at 

young people.


■　日本語訳


あの映画は若者向けです。


■　解説


「～向けである」と言うには

be targeted at ～ が便利ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


980

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’re asking for trouble.


■　日本語訳


面倒なことになるぞ。


■　解説


ask for trouble は「自ら災難を招く」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


981

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can I crash in your room?


■　日本語訳


きみの家に泊めてくれない？


■　解説


「衝突」や「墜落」といった

イメージが強い crash ですが、

「（臨時に他人の家に）泊まる」

という意味でも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




982

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My toilet is clogged.


■　日本語訳


トイレが詰まりました。


■　解説


clog は「詰まらせる」という

意味です。血管やパイプなどにも

使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


983

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How long is that coupon good for?


■　日本語訳


そのクーポンはいつまで有効？


■　解説


good for ～ はもちろん

「（健康などに）良い」という

意味ですが、このように




「～の期間有効である」という

ときにもよく使われますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


984

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I will take it under advisement.


■　日本語訳


検討してみます。


■　解説


under advisement が「検討中」

という意味を表しています。

本心では断りたい意見・提案に

対して角を立てずに返答するのに

とても便利なフレーズですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


985

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t rub salt in his wounds.


■　日本語訳


彼をさらに傷つけたりするなよ。




■　解説


文字通りには「彼の傷に塩を

刷り込むな」という意味ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


986

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t shift the blame on me!


■　日本語訳


私のせいにしないでよ！


■　解説


shit the blame は「責任転嫁する」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


987

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll treasure it!


■　日本語訳


大切にしますね！




■　解説


treasure は「宝物」という意味の

名詞としての印象が強いですが、

「大切にする」という意味の

動詞としても使われます。

心のこもった贈り物をもらったら

ぜひ言ってみたいフレーズですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


988

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She stood in admiration 

of the garden.


■　日本語訳


彼女は庭に見とれて

立ちつくしました。


■　解説


in admiration of ～ は

「～に見とれて」という意味の

イディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


989

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A good leader exercises 

power wisely.




■　日本語訳


良い指導者は権力を

賢く使います。


■　解説


exercise というと「運動」の

イメージが強いですが、

「（権力などを）使う」という

意味もあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


990

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 The power went out !


■　日本語訳


停電だ！


■　解説


「停電だ！」と叫ぶフレーズ。

冷静に「停電した」というには

The electricity failed. 

という表現も良いですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


991

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




We’re lucky to have 

such a distinguished guest 

with us today.


■　日本語訳


本日は素晴らしいゲストに

お越しいただきました。


■　解説


ゲストを紹介するときに

便利なフレーズですね！

distinguished は「名高い」

という意味の形容詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


992

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have to make 

a couple of calls.


■　日本語訳


2、3本電話を

かけないといけません。


■　解説


「電話をかける」は

make a call といいます。

a couple of ～ は「2、3の～」

という意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


993

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


No slacking off !


■　日本語訳


ダラダラするな！


■　解説


slack off は「ダラダラする」

「サボる」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


994

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This movie lives up to 

its reputation.


■　日本語訳


この映画は評判通りです。


■　解説


live up to ～ は

「（評判や期待に）応える」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


995

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is known for his good 

sense of humor.


■　日本語訳


彼はユーモアのセンスが

あることで有名です。


■　解説


be known for ～ は

「～で有名だ」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


996

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wish you’d cut back 

on your drinking.


■　日本語訳


あなたがお酒を控えて

くれたらいいのに。


■　解説


飲酒や喫煙や浪費のような

よくない習慣を「減らす」は

cut back on で表現できます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


997




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 Forgiveness is the attribute 

of the strong.


■　日本語訳


許すということは強い者が

持つ特性です。


■　解説


マハトマ・ガンジーの名言。

attribute は「特性」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


998

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This can’t wait!


■　日本語訳


待ったなしの状況です！


■　解説


即対応が必要な緊急の問題が

起きたときのフレーズ。

can’t wait 「待てない」の

主語の this が「今の状況」を




指しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


999

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I am a bit under the weather.


■　日本語訳


ちょっと体調が悪いんです。


■　解説


under the weather は

「体の具合が良くない」という

意味で使われる表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1000

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m an introvert, meaning 

I enjoy being by myself.


■　日本語訳


私は内向的な人間、つまり、

一人でいることが楽しいんです。


■　解説




「内向的な人」＝ introvert 、

「外交的な人」＝ extrovert 

と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1001

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need to blow off some steam.


■　日本語訳


ストレスを発散しなきゃな。


■　解説


blow off steam は

「ストレスを発散する」

という意味のイディオムです。

蒸気機関が内部に溜まった

steam 「蒸気」を外に出さないと

爆発することからできた表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1002

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I would like to briefly 

introduce myself first.


■　日本語訳




まず簡単に自己紹介を

させてください。


■　解説


「自己紹介する」は introduce oneself

と表現します。briefly は「手短に」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1003

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s just say he’s 

not a happy camper.


■　日本語訳


彼はあまり幸せではない、

とだけ言っておきましょう。


■　解説


Let’s just say ～は「とりあえず～

と言っておきましょう」という意味。

happy camper は「幸せな人」という

意味の表現で、よく使われます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1004

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




 The trains are running on schedule.


■　日本語訳


電車は定刻通り運行しています。


■　解説


「定刻通りに」は on schedule、

「定刻に遅れて」は 

behind schedule と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1005

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He got his eyes from his mother.


■　日本語訳


彼の目は母親譲りです。


■　解説


「～似」「～譲り」の言い方です。

外見だけではなく、性格についても

使える表現です！

My daughter got stubbornness from 

my wife. 「娘の頑固さは妻譲りだよ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1006

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Don’t sweat the small stuff.


■　日本語訳


小さなことでくよくよしないで。


■　解説


Don’t sweat ～ は Don’t worry 

と同じく「心配するな」という

意味で使われます。

sweat に「汗（をかく）」以外の

意味があったんですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1007

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s no light at the end 

of the tunnel.


■　日本語訳


お先真っ暗だよ。


■　解説


light at the end of the tunnel は

「苦しみの後に見えてくる光」

という意味の表現です。

There is always light 

at the end of the tunnel.




「苦しみの先には必ず光があるよ」

と肯定的な場面でも使えますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1008

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I had a heart-to-heart talk with him.


■　日本語訳


彼と腹を割って話しました。


■　解説


会話などが「腹を割った」「率直な」

というには heart-to-heart を使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1009

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has mellowed considerably.


■　日本語訳


彼はかなり丸くなったね。


■　解説


mellow は「熟する」という




意味で、人について言うと

「穏やかになる」という

イメージです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1010

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Creativity is the ability to invent 

a new future out of the raw 

materials of the past and present.


■　日本語訳


創造は過去と現在とを

材料としながら新しい未来を

発明する能力です。


■　解説


歌人であり作家の与謝野晶子の

名言を英訳したものです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1011

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 I can’t be late today!


■　日本語訳


今日は遅刻しちゃいけないんだ！




■　解説


「遅刻する」は be late を

使って表します。

「遅れてごめんなさい」は

I’m sorry for being late. です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1012

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Good preparations make for 

good results.


■　日本語訳


成功には準備が欠かせません。


■　解説


make for ～は「～を生み出す」

という意味で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1013

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Her level of English is 

quite advanced.


■　日本語訳




彼女の英語のレベルは

極めて高いですよ。


■　解説


外国語のレベルは

beginner「初級」、

intermediate「中級」

advanced「上級」、

と表現します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1014

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m always forgetful.


■　日本語訳


私はいつも忘れっぽんです。


■　解説


forgetful は「忘れやすい」という

意味です。似ている forgettable は

「忘れられやすい」という意味で、

a forgettable movie とは

「忘れられやすい映画」つまり

「つまらぬ映画」のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1015

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


An ounce of prevention 

is worth a pound of cure.


■　日本語訳


百の治療より一の予防。


■　解説


直訳すると「1オンスの予防は

1ポンドの治療に値する」という

意味の英語のことわざです。

ちなみに1ポンド＝約453グラム、

1オンス＝約28グラムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1016

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It is prohibited to use 

a cell phone while driving.


■　日本語訳


運転中に携帯電話を使う

ことは禁じられています。


■　解説


「携帯電話」はアメリカでは

 cell phone、イギリスでは

 mobile phone と言うことが

多いようです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1017

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The conflict was resolved 

after intense negotiations.


■　日本語訳


その紛争は集中的な交渉に

よって解決しました。


■　解説


intense は「強烈な」という

意味合いがあります。

intense cold「厳しい寒さ」、

intense pain「激痛」のように

使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1018

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m afraid she is at a meeting 

right now.


■　日本語訳


申し訳ありませんが、彼女は

ただいま会議中です。


■　解説




文頭に I’m afraid を付ける

ことで申し訳なさを伝える

ことができます。I’m afraid の

代わりに I’m sorry, but で

文を始めるのもいいですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1019

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m not persistent 

like I used to be.


■　日本語訳


前みたいに踏ん張りが

きかなくなりました。


■　解説


persistent は「粘り強い」

という意味です。

like I used to be 

「かつてそうであったように」

も便利な表現ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1020

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s written all over your face.


■　日本語訳




顔にそう書いてあるよ。


■　解説


日本語の「顔に書いてある」

と同じように英語でも表現

できるのは面白いですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1021

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’ve got a long way to go.


■　日本語訳


 お前もまだまだだな。


■　解説


「まだ行く先は長い」すなわち

「まだまだだ」ということです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1022

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You seem kind of down.


■　日本語訳




なんだか元気がないみたいね。


■　解説


kind of は「なんとなく」という

意味。会話でよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1023

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I saw it for sure.


■　日本語訳


確かにそれを見ました。


■　解説


for sure は見聞きしたことが

「確かだ、間違いない」という

場面で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1024

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He shows no signs of waking.


■　日本語訳




彼は目を覚ます気配が

ありません。


■　解説


show no signs of ～ は

「～の兆候（気配）がない」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1025

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That was weird.


■　日本語訳


あれは変でした。


■　解説


軽い会話で「変な」「おかしな」と

言いたければ weird を使いましょう。

strange よりもカジュアルな響きです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1026

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Not exercising enough is 

a matter of life and death!




■　日本語訳


運動不足は命に関わる

重大な問題です！


■　解説


matter of life and death とは、

文字通り「生きるか死ぬかの問題」、

つまり重大な問題という意味。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1027

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He took out a loan 

to buy a property.


■　日本語訳


彼は土地を買うために

ローンを組みました。


■　解説


take out a loan ＝「ローンを組む」

という表現を覚えましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1028

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The likelihood is you’re 




gonna lose your money.


■　日本語訳


お金を損する可能性が

高いですよ。


■　解説


The likelihood is ～ は、

「～する可能性が高い」という意味で、

言いにくいことを言うときに便利です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1029

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m a little shaken up.


■　日本語訳


ちょっと動揺しています。


■　解説


「動揺する」は be shaken up のほか、

be rattled や be upset とも表せます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1030

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




It is made from honey.


■　日本語訳


それは、蜂蜜でできています。


■　解説


「～から作られた」というとき、

材料が変化して見た目からは分かり

にくい場合は be made from ～、

材料が原型を保持している場合には

be made of ～ を使います。

Shoes are made of leather.

「靴は革で作られます」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1031

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Visits to patients are allowed 

from three to eight.


■　日本語訳


患者との面会は3時から8時です。


■　解説


be allowed は「許可される」

「認められる」という意味ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1032

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Absence makes the heart grow fonder.


■　日本語訳


遠ざかるほど思いが募る。


■　解説


英語のことわざです。反対の意味の

ことわざもありますよ。

Out of sight, out of mind.

「目に見えないものは忘れられる」

つまり「去る者は日々に疎し」ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1033

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Yes, you’re absolutely right!


■　日本語訳


全くあなたのいう通りですよ！


■　解説


全面的な同意を表す表現です。

absolutely は「絶対に」という意味。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1034

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m completely full.


■　日本語訳


もう満腹です。


■　解説


「お腹いっぱい」 は I’m full. のほか、

I’m stuffed. や I’ve had enough. とも

表現できますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1035

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why don’t you cut to the chase?


■　日本語訳


本題に入ってくれませんか？


■　解説


cut to the chase は

「さっさと本題に入る」という意味。

映画のくだらない部分は飛ばして




さっさと面白いカーチェイスのシーン

まで早送りして見る、ということから

生まれた表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1036

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me sleep on the offer.


■　日本語訳


その申し出を一晩寝て

考えさせてください。


■　解説


sleep on ～ は、「（即答せずに）

～について一晩考える」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1037

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Nothing beats a big glass of beer 

after work.


■　日本語訳


仕事の後の大ジョッキのビールに

勝るものはありません。




■　解説


Nothing beats の後ろに自分が

好きで好きでたまらないものを

入れて「～に勝るものはない」

と表現してみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1038

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What is it exactly that 

you want me to do? 


■　日本語訳


具体的に私に何をして

ほしいのですか？


■　解説


具体的な指示を求めるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1039

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


With persistent effort even people 

who do not excel can be winners 

in the end.


■　日本語訳


愚かなりとも、努力を続ける者が




最後の勝利者になる。


■　解説


日本人女性として初のオリンピック

メダリストとなった陸上競技選手、

人見絹枝による名言の英語訳です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1040

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That’s good to hear.


■　日本語訳


そりゃあよかった。


■　解説


良いニュースを聞いたときの

とっさの一言として使いましょう。

単に That’s good. と言うよりも

気持ちがこもった響きです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1041

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why don’t you take a day off?




■　日本語訳


1日休んだら？


■　解説


take ～ off で「～を休みとする」

という意味です。

I’ll take Tuesday off.

「火曜日は休みます」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1042

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He fought back his anger.


■　日本語訳


彼は何とか怒りを抑えました。


■　解説


fight back は「抵抗する」という意味

ですが、このように感情などを

「抑える」というときにもよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1043

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




You should have consulted me 

before deciding.


■　日本語訳


決める前に私に相談すべきでしたね。


■　解説


You should have + 過去分詞 は 
「あなたは～すべきだった」という意味。

批判の気持ちがこもっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1044

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I won an excellent prize 

in that contest.


■　日本語訳


私はそのコンクールで

優秀賞を受賞しました。


■　解説


「受賞する」は win a prize と

言います。「最優秀賞」は

first prize ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1045

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I regret the decision to this day.

 

■　日本語訳


いまだにその決定を

後悔しています。


■　解説


to this day は「今日まで」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1046

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


New York City is a nexus 

of influences.


■　日本語訳


ニューヨーク市は多様な

影響の結合体です。


■　解説


a nexus of ～ は「～の結合体」

という意味。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1047

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




He declared his innocence in court.


■　日本語訳


彼は裁判で無罪を主張しました。


■　解説


declare は「宣言する」という

意味です。税関で「申告する」

というときにも使われます。

Do you have anything to declare?

「申告するものはありますか？」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1048

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The game was postponed 

due to rain.


■　日本語訳


試合が雨で延期になりました。 


■　解説


due to ～ は「～のために」

のように原因や理由を表します。

because of ～ と比べると残念な

内容に使われることが多いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1049

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It was incredibly easy.


■　日本語訳


信じられないほど簡単でした。


■　解説


incredibly「信じられないほど」

surprisingly「驚くほど」

ridiculously「ばからしいほど」

など、色々な副詞を気持ちに

合わせて使い分けましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1050

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll concede that point to you.


■　日本語訳


その点はあなたの言い分を

認めるよ。


■　解説


concede は「しぶしぶ認める」

というニュアンスです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1051

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What's that like?


■　日本語訳


それってどんな感じ？


■　解説


何かを食べたときの味や

どこかへ行ったときの感想などを

カジュアルに尋ねる表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1052

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Tipping isn’t required here in Japan.


 

■　日本語訳


日本ではチップは必要ありません。


■　解説


tip「チップを払う」という動詞に

ing をつけて「チップを払うこと」

という名詞として使われています。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1053

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s good to unwind once in a while.


■　日本語訳


たまには羽を伸ばすのもいいですね。


■　解説


unwind は「くつろぐ」という意味。

once in a while 「たまには」も

便利な表現ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1054

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s start over with a clean slate.


■　日本語訳


白紙に戻してやり直そう。


■　解説


with a clean slate は「白紙の状態で」

という意味のイディオムです。




slate とは、昔ノート代わりに

使われていた石版のこと。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1055

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Well, it’s a long story.


■　日本語訳


それが、長い話になるんだけど。 


■　解説


説明に時間がかかりそうなときは

こう言って始めると良いですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1056

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That sounds hard.


■　日本語訳


それは大変そうだね。


■　解説


相手の話を聞いて「大変そうだね」




という言い方です。

That sounds tough.

も同じように使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1057

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He called me by name.


■　日本語訳


彼は私を名前で呼びました。


■　解説


call ～ by name「～を名前で呼ぶ」

を覚えましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1058

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s no time like the present.


■　日本語訳


今が絶好のチャンスじゃないか。


■　解説




「今ほど良い時はない」つまり

「思い立ったが吉日」「善は急げ」

という意味の決まり文句です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1059

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Miso is a fermented food, 

made from soybeans mixed with 

salt and the fermentation agent 

known as koji.

 

■　日本語訳


味噌は発酵食品で、大豆と塩、

そして「麹」と呼ばれる発酵媒体

を混ぜて作られます。


■　解説


「発酵させる」は ferment で

「発酵」は fermentation です。

味噌は日本の伝統的な食品です

から、英語でも説明できるように

しておきたいですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1060

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s a bit of a walk.




■　日本語訳


ちょっと歩きますよ。


■　解説


a bit of a ～ で「ちょっとした～」

という意味になります。

I’m a bit of a hurry.

「ちょっと急いでるんです」

I have a bit of a problem.

「ちょっと問題を抱えています」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1061

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How old is this market?


■　日本語訳


この市場はどれくらい古いの？


■　解説


人について「何歳ですか？」と

聞くときと同じですね。

答えるときも、人でも物でも

…years old と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1062

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Fortunately, he was eligible for 

a transplant.


■　日本語訳


幸いにも、彼は移植を受けることが

可能とされました。 


■　解説


be eligible for ～ は

「～を受ける資格がある」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1063

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He kindly shared his dessert 

with his little sister.


■　日本語訳


彼は妹にデザートを分けて

あげました。


■　解説


share ～ with …で、

「～を…と分かち合う」という

意味を表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1064

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The research project has 

produced few results.


■　日本語訳


その研究プロジェクトは

ほとんど成果をあげませんでした。


■　解説


a few  は「いくつかの」という

意味ですが、a のつかない few は

「ほとんどない」という否定的な

意味になるので注意しましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1065

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The image was projected 

onto a large screen.


■　日本語訳


映像が大きなスクリーンに

映し出されました。


■　解説


onto という前置詞は

「～にくっついて」という

ときに使います。

hold onto a rope

「ロープにしがみつく」




jump onto a table

「テーブルの上に飛び乗る」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1066

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My father puts his glasses on 

when he reads a newspaper.

 

■　日本語訳


父は新聞を読むときに

メガネをかけます。


■　解説


 メガネを「かける」という動作

は put on で表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1067

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m going to wear a knee-length 

white dress at the party tomorrow.


■　日本語訳


明日のパーティーにはひざ丈の

白いドレスを着ます。


■　解説




スカートの長さの言い方です。

「ひざ丈」は knee-length、

「ひざ下丈」は calf-length

と表現できます！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1068

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You shouldn’t make noise 

when you eat soup. 


■　日本語訳


スープを飲むときに音を

立ててはいけません。


■　解説


スープは日本語では「飲む」、

英語では eat を使いますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1069

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Your nose hair is showing.


■　日本語訳


鼻毛が出ているよ。

 




■　解説


この場合の「出ているよ」は

is showing （「見えてるよ」）

と表すのがぴったりです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1070

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This job is going to be a snap.


■　日本語訳


この仕事は楽勝だよ。


■　解説


snap には「とても簡単な仕事」

というスラング的意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1071

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where there’s a will, 

there’s a way.


■　日本語訳


意志あるところに道は開ける。




■　解説


「やる気があれば方法は

見つかるものだ」という意味の

英語のことわざ。この will は

「意志」という意味の名詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1072

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Take this dictionary with you.

It’ll come in handy.


■　日本語訳


この辞書を持って行きなさい。

きっと役に立ちますよ。


■　解説


come in handy は「役に立つ」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1073

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What can I do for you?


 

■　日本語訳




どういったご用件でしょうか？


■　解説


May I help you? と同じく、

お店に入って来たお客さんに

店員が話しかけるフレーズ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1074

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A: I’m going home.

B: Oh, come on…


■　日本語訳


A: もう帰るよ。

B: ええ、そんなぁ。


■　解説


come on は「来いよ」という

意味で使われるほか、このように

「何いってんだよ～」という

ニュアンスでもよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1075

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He resigned himself to his fate.

 




■　日本語訳


彼は運命に身を任せました。


■　解説


resign と聞くと「辞める」という

意味がまず思い浮かびますが、

resign oneself to ～ の形で

「～に身を任せる」という意味

になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1076

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It happens to the best of us.


■　日本語訳


誰にでもあり得ることですよ。

 


■　解説


文字通りには、「ベストの人間

にだって起こることですよ」

という意味で、失敗してしまった

相手を慰めるときに使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1077

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Sorry for the trouble I caused.


■　日本語訳


ご迷惑をおかけしてすみません。


■　解説


自分が招いたトラブルを謝罪

する表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1078

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Failure teaches success.


■　日本語訳


失敗は成功のもと。


■　解説


直訳は「失敗が成功を教える」。

Learn from your mistakes.

「失敗から学びなさい」

という表現もありますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1079

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I can’t afford to retire.


■　日本語訳


引退する余裕はありません。


■　解説


can’t afford to ～ は

「～する経済的余裕がない」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1080

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Today’s program features 

a popular singer.

 

■　日本語訳


今日の番組には人気歌手が

出演します。


■　解説


feature には「出演する」という

意味があります。

featuring 「フィーチャリング」は

日本の音楽シーンでもおなじみの

単語ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1081

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Chances are she has already 

got there.


■　日本語訳


多分あの娘はもう向こうに

着いているでしょう。


■　解説


chances are ～ は「多分～

だろう」という意味で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1082

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A great idea just popped 

into my head. 


■　日本語訳


ちょうど名案が頭に

浮かびました。


■　解説


pop into one’s head は

「（考えが）頭に浮かぶ」

という意味。同じような意味の

come up with ～ 




「～を思いつく」も覚えましょう。

I just came up with a great idea.

「ちょうど名案が思いつきました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1083

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m not familiar with 

the contents of the report.


■　日本語訳


私はその報告書の中身について

知りません。


■　解説


be familiar with ～ は

「～をよく知っている」という

意味のイディオムです。

「～に馴染みがある」という

場面でもよく使われます。

I’m familiar with this place.

「この辺は馴染みがあります」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1084

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Her new boyfriend is 

a very charming man.


■　日本語訳




彼女の新しいボーイフレンド、

とても魅力的な人だよ。


■　解説


日本語の「チャーミング」は

女性について言うことが多い

ですが、英語の charming は

男性についても使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1085

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My sister is a tall, 

handsome woman.


■　日本語訳


私の姉は背が高くて

きりっと美しい女性です。


■　解説


日本語の「ハンサム」は男性に

ついて言う言葉ですが、英語の

handsome は女性についても

使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1086

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




You can’t judge a book by its cover.


■　日本語訳


人を外見で判断しちゃダメ。


■　解説


直訳すると「本の内容は表紙では

判断できない」ということです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1087

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That was definitely a big 

moment for me.

 

■　日本語訳


それは確かに私にとって

重大な転機でした。


■　解説


big moment は「大事な瞬間」

のこと。「晴れ舞台」「見せ場」

という意味でも使われます。

This is the big moment!

「ここが見せ場だ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1088

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


My smart phone’s full of apps, 

or applications.


■　日本語訳


私のスマートフォンにはアプリ、

つまりアプリケーションが

いっぱい入っています。


■　解説


アプリは英語で app と略されます。

「アプ」のように発音します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1089

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have liked it for a long time.

 


■　日本語訳


好きになってずいぶん経ちます。


■　解説


I liked ～ は「前は～が好きだった」

ですが、I have liked ～ と言うと、

「前から今までずっと～が好き」

であることを表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1090




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I think that you are expressive.


■　日本語訳


あなたは表現力が豊かですね。


■　解説


expressive は「表現に富む」

という意味の形容詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1091

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Japan strikes foreigners 

as a beautiful country.


■　日本語訳


日本は外国人の目には

美しい国に見えます。


■　解説


strike + 人 + as ～ は

「（人）に～だと感じさせる」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1092

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Tempura is enjoyed not only 

when dining out, but also at home.


■　日本語訳


天ぷらは外食としてだけではなく、

家庭料理としても親しまれています。


■　解説


dine out は「外食する」という

意味です。

「AだけでなくBも」を表す

not only A, but also B も

しっかり使えるようにしましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1093

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


At age 12 I took up the cello.


■　日本語訳


12歳でチェロを始めました。


■　解説


take up ～ には




「（趣味などを）始める」

という意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1094

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s no time to waste.


 

■　日本語訳


無駄な時間はありません。


■　解説


「～している場合ではない」は

There’s no time to ～ で表現

できます。waste は「無駄に

する」という意味の動詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1095

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She had no rule of thumb about it, 

but she got it right every time.


■　日本語訳


彼女はそのことについて何の

予備知識もなかったのに、

いつもきちんと理解しました。




■　解説


rule of thumb というのは

「親指を物差しにして測る寸法」

すなわち

「経験から得た大まかな原則」

のことを意味します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1096

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He deliberately avoided 

the question. 


■　日本語訳


彼は意図的にその質問を

かわしました。


■　解説


deliberately は「意図的に」

という意味の副詞です。

もう少しカジュアルに言いたい

ときは on purpose 「わざと」

を使うといいですね！

I didn’t do it on purpose.

「わざとじゃないよ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1097

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


She landed a big deal on Friday.


■　日本語訳


彼女は金曜日に大きな取引を

成功させました。


■　解説


land には「獲得する」という

意味があり、land a deal は

「契約を獲得する」ことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1098

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She’s quick on the uptake.


■　日本語訳


彼女は飲み込みが早いです。


■　解説


uptake は「理解力」のこと。

quick on the uptake は

「理解の早い」という意味で、

反対に「理解の遅い」は

slow on the uptake と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1099

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Students were all listening 

attentively to their teacher.


■　日本語訳


生徒たちはみんな、先生の話を

注意深く聞いていました。


■　解説


attentively は「注意深く」という

意味で、listen 「聞く」と一緒に

非常によく使われる副詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1100

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t play with your food.


■　日本語訳


食べ物で遊んじゃダメ。


■　解説


Don’t play with ～.

「～で遊んじゃダメ」は

子どもへのしつけによく

使われるフレーズです。

Don’t play with matches. 




「マッチで遊んじゃダメ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1101

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t eat pork if it’s pink 

in the middle.

 

■　日本語訳


中まで火が通っていない豚肉は

食べないでください。


■　解説


「中まで火が通っていない」は

It’s not cooked through. 

と言い表すこともできます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1102

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My parents weren’t forceful 

at all about my life course.


■　日本語訳


私の両親は私の進路について

強制することはありませんでした。


■　解説




forceful は人や言葉が「強力な」

ことを意味します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1103

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It cost a pretty penny.


■　日本語訳


だいぶ金がかかったよ。


■　解説


「（金が）かかる」という意味の

cost は過去形も cost です。

a pretty penny というのは

「かなりの金額」という意味の

イディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1104

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Pull yourself together!


■　日本語訳


しっかりして！




■　解説


バラバラになった自分を一つに

まとめて頑張って、という

ニュアンスです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1105

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t compare yourself to others.


■　日本語訳


他人と自分を比べちゃいけないよ。


■　解説


このフレーズの内容は誰に

とっても大事な内容ですよね！

compare A to B「AをBと比べる」

を使った構文です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1106

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A man is not finished 

when he is defeated. 

He is finished when he quits.




■　日本語訳


負けても終わりではない。

やめたときに終わるのだ。


■　解説


アメリカの第37代大統領

リチャード・ニクソンの名言です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1107

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I knew it!


■　日本語訳


やっぱりそうだったのか！


■　解説


うすうす気づいていたことが

事実だと判明したときや、

予想していた通りのことが

本当に起こったときの一言。

knew を強調して言いましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1108

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I will be there this Tuesday 

evening.

 

■　日本語訳


今週火曜日の夕方に

お伺いします。


■　解説


I will be there は

「そこに行きます」あるいは

「そこで待ってます」という

場面でよく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1109

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’re one smart cookie.


■　日本語訳


あなたは頭脳明晰ですね。


■　解説


cookie 「クッキー」が「人」を

表す面白い表現です。

smart cookie は「頭が切れる人」、

tough cookie は「タフな人」を

意味します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1110

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He jotted down her 

phone number.


■　日本語訳


彼は彼女の電話番号を

手早くメモした。


■　解説


jot down は「手早くメモする」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1111

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Japanese subways have 

adopted advanced technology 

to ensure comfort and safety.


■　日本語訳


日本の地下鉄には、快適さや

安全性を求め、高度な技術が

使われています。


■　解説


adopt は「採用する」、

adapt は「順応する」、

adept は「熟練した」という

意味です。紛らわしいですが




しっかり使い分けましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1112

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Maybe you should take 

a step back and look at 

the situation again.


■　日本語訳


一歩下がって今の状況を

見直すべきかもよ。


■　解説


take a step back は

「一歩退く」という意味です。

反対に「一歩前進する」は

take a step forward です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1113

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t make me say it.


■　日本語訳


言わなくても分かるだろ。




■　解説


文字通りには「言わせるなよ」

ですね。最後に again をつけて

Don’t make me say it again!

「何度も同じことを言わせるな」

とすることもあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1114

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why’s Nana so down?


■　日本語訳


どうしてナナはあんなに

落ち込んでるの？


■　解説


be down で「落ち込んでいる」

という意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1115

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There’s no upside to it.


 

■　日本語訳




そこにプラスの要素は

ありません。


■　解説


「上側」というときに使う

upside には「良い面」

という意味もあります。

反対に「悪い面」は 

downside と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1116

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s good at cracking 

people up.


■　日本語訳


彼は人を笑わせるのが

上手です。


■　解説


good at ～ing「～するのが

上手だ」を使った表現です。

crack ～ up には

「～を大笑いさせる」という

意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1117

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You can take that to the bank.


■　日本語訳


その通りですよ。


■　解説


直訳すると「あなたはそれを

銀行に持って行ける」ですが、

これは「その通りだ」という

意味のイディオムです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1118

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m trying to economize.


■　日本語訳


節約しようとしているんです。


■　解説


economize は「節約する」で

save money と言い換えられ

ますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1119

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be so negative.


■　日本語訳


そんなに悲観的になるなよ。


■　解説


negative は「悲観的な」、

反意語は positive「前向きな」

ですね！

Please be positive.

「前向きでいてください」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1120

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Eating has made them sleepy.


■　日本語訳


あの子たち、食べたから

眠くなったのね。


■　解説


eating「食べること」が

主語になっている英語らしい

表現にも慣れていきましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1121

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Rain or shine, we will have 

a soccer game tomorrow.


■　日本語訳


雨でも晴れでも、明日は

サッカーの試合です。


■　解説


rain or shine は「晴雨に

かかわらず」という意味です。

また、転じて「何があっても」

というときも使われます。

I’ll be there tomorrow, 

rain or shine.

「何があっても、

明日そこに行きます」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1122

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m banking on that theory.


 

■　日本語訳


私はその説を信用しています。




■　解説


bank on ～ は「～を信用する」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1123

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


After 40 years of marriage

they still hold hands.


■　日本語訳


結婚40年にして、彼らは

いまだに手をつなぎます。


■　解説


hold hands はカップルが

「手を握る」という意味で、

shake hands は「握手する」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1124

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is on the ball.


■　日本語訳


彼女は有能です。




■　解説


be on the ball は「ボールに

乗っている」様子から、

「理解が早くて有能な」人を

表すのに使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1125

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can we splurge on a hotel 

room tomorrow?


■　日本語訳


明日は贅沢にホテルにしない？


■　解説


splurge on ～ は「～に

関して贅沢をする」という

意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1126

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Am I getting my point across?




■　日本語訳


僕の言いたいことが

伝わってる？


■　解説


get one’s point across は

「自分の言いたいことを

分かってもらう」という

意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1127

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll split the hamburger 

with you.


■　日本語訳


ハンバーガーを半分こ

するよ。


■　解説


split ～ with … は「～を…と

分ける」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1128

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I forgot to pack 

my toothbrush!


■　日本語訳


歯ブラシを入れるのを

忘れちゃった！


■　解説


forget to ～ で「～するのを

忘れる」という意味です。

forget ～ing となると

「～したのを忘れる」です。

I will never forget loving you.

「あなたを愛したことは

忘れません」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1129

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The dog shrank back in fear.


 

■　日本語訳


その犬は怖がって

尻込みしました。


■　解説


in fear は「おびえて」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1130

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s about time for me 

to say goodbye.


■　日本語訳


そろそろさよならの

時間です。


■　解説


It’s about time to ～ は

「そろそろ～する時間だ」

という意味のフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1131

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I just can’t tell if you’re 

worried or angry.


■　日本語訳


あなたが心配しているのか

怒っているのか、私には

分かりません。


■　解説


can/can’t tell は

「分かる/分からない」という

意味で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1132

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


So far my stay hasn’t 

cost me a dime.


■　日本語訳


今のところ、滞在では

びた一文も使ってないんだ。


■　解説


a dime は10セント硬貨の

ことですが、否定文で

「びた一文」というような

ニュアンスで使われること

があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1133

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They’re asking $150 

per lesson.


■　日本語訳


1レッスンで150ドルも

します。


■　解説




ここでは ask が「請求する」

という意味で使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1134

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Shall I spread some butter 

on your toast?


■　日本語訳


トーストにバターを

塗りましょうか？


■　解説


spread は「表面に軽く塗る」

という場面で使います。

spread butter on ～ で

「～にバターを塗る」と

覚えておきましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1135

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you know who will 

head the project?


■　日本語訳


誰がこのプロジェクトの

責任者になるのか知ってる？




■　解説


head は動詞としては

「（組織などを）率いる」

という意味で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1136

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You should address the boss 

with more respect.

 

■　日本語訳


上司にはもっと敬意を持って

話しかけるべきです。


■　解説


address は動詞として「話し

かける」という意味があり、

また、「（人を～と）呼ぶ」

という場合にも使われます。

We don’t address our boss 

by his first name in Japan.

「日本では上司を下の名前

では呼びません」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1137

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Pardon the pun.


■　日本語訳


ダジャレを許して。


■　解説


pun は「ダジャレ」のこと。

英語ではダジャレを言った後、

こう加えることがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1138

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t decide which 

to choose.


■　日本語訳


どれを選んだら良いか

決められません。


■　解説


which to ～は「どちら

を～するべきか」ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1139

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I can’t stress this 

point enough.


■　日本語訳


この点は強調してもしすぎる

ことはありません。


■　解説


can’t ～ enough は

「いくら～しても足りない」

という意味です。

I can’t thank you enough.

「感謝してもしきれないよ」

などと使えますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1140

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have stuff to do.


■　日本語訳


私にはすることが

あるんです。


■　解説


stuff to do は「するための

こと」という意味です。

things to do とほぼ同意ですが

よりカジュアルな響きです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1141




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have a list of things to eat.


■　日本語訳


食べたいものがたくさん

あるんです。


■　解説


have a list は文字通りには

「リストがある」という意味

ですが、実際にリストを作って

いるわけではなくても、

「リストにするほどたくさん

ある」という場合に使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1142

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You like vegetables, 

don’t you?


■　日本語訳


野菜が好きだよね？


■　解説


付加疑問文は、肯定文の




後では否定形、否定文の

後では肯定形になります。

You don’t like vegetables, 

do you?

「野菜好きじゃないよね？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1143

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


No one can predict 

the future.

 

■　日本語訳


誰にも未来は予測

できません。


■　解説


No one can ～

「誰にも～できない」

は誰かに何かを諭すときに

使うと説得力があります！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1144

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I need something smaller 

than this.


■　日本語訳




これより小さいものが

必要なのですが。


■　解説


something の後ろに

形容詞の比較級をつけて

「もっと～なもの」という

意味を表します。

something more useful

「もっと役に立つもの」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1145

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The amount of time it took 

was more than expected.


■　日本語訳


それには思ったよりも

時間がかかりました。


■　解説


more than expected は

「思っていた以上に」

という意味で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1146

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




The couple is walking 

hand in hand.


■　日本語訳


二人は手をつないで

歩いています。


■　解説


hand in hand は

「手をつないで」という

意味。また、「協力して」

という意味でも使います。

I worked hand in hand 

with them.

「彼らと協力して仕事

をしました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1147

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m sorry. I didn’t mean 

to step on your toes.


■　日本語訳


ごめんなさい。あなたの

つま先を踏むつもりでは

ありませんでした。


■　解説


I didn’t meant to ～

「～するつもりはなかった」

は謝罪の場面で便利な

表現です！その後で




Are you OK? などと相手を

思いやるのも忘れずに！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1148

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


As expected, this morning 

was cold.


■　日本語訳


予想通り、今朝は

寒かったです。


■　解説


as expected は「予想通り」

「やはり」を意味する

フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1149

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We put our plans on ice 

when funding dried up.


■　日本語訳


資金が底をついたので

計画を凍結しました。


■　解説




put ～ on ice は

「（計画を）凍結する」、

dry up は

「（資金が）尽きる」と

いう意味で使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1150

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He went to a clinic 

to dry out.

 

■　日本語訳


彼は断酒するために

クリニックに行きました。


■　解説


dry out には「乾く」の

他に「アルコールを断つ」

という意味もあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1151

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When I disagreed with him, 

he gave me an icy stare.


■　日本語訳




彼に反対したら、冷たく

にらみつけられました。


■　解説


icy stare は「冷たい目つき」

のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1152

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll have an iced tea.


■　日本語訳


アイスティーをください。


■　解説


アイスティーやアイス

コーヒーの「アイス」は

 ice ではなくiced を

使うのがポイントです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1153

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll be there on time.




■　日本語訳


ちょうどの時間に着くよ。


■　解説


on time は「ちょうどその

時間に」という意味です。

on を in に変えた

I’ll be there in time. は 

「間に合うよ」と時間前に

到着するイメージです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1154

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was a million miles away.


■　日本語訳


すっかりぼんやりしてたよ。


■　解説


直訳すると「百万マイル

遠くにいた」で「ぼんやり

していた」という意味に

なります。ユーモアが

あって面白い表現ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1155

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s a bright sunny day.


■　日本語訳


眩しいほどの良い天気です。


■　解説


bright で sunny「晴れ」の

明るさを強調しています！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1156

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s take it one step 

at a time.


■　日本語訳


一歩ずつ進めましょう。


■　解説


one step at a time

「一歩ずつ」を使った

フレーズです。勉強でも

ビジネスの場でも使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1157

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The student received 

a good mark on the exam.

 

■　日本語訳


その生徒は試験で良い

点数を取りました。


■　解説


a good mark は「良い点数」

や「良い成績」のことです。

「（良い点を）取る」

というときの動詞には、

receive、have、gain、get 

などがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1158

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m sorry, I should have 

brought it right back.


■　日本語訳


ごめん、あれすぐ返す

べきだったね。


■　解説


I should have ＋過去分詞は 
「～すべきだったのに」と




後悔の気持ちを表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1159

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has an apologetic look 

on his face.


■　日本語訳


彼は申し訳なさそうな

顔をしています。


■　解説


この apologetic の意味は

「申し訳なさそうな」です。

apologetic look

「申し訳なさそうな顔」

apologetic smile

「すまなさそうな笑い」

のように使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1160

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s not like you to be 

late for a meeting.


■　日本語訳


会議に遅れるなんて




君らしくないね。


■　解説

it’s not like you to ～

「～するなんてあなた

らしくない」と覚えて

おくといいですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1161

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I want to believe 

in miracles!


■　日本語訳


奇跡を信じたいんだよ！


■　解説


奇跡や神などの「存在を

信じる」と言うときには、

 believe の後ろに in を

つけましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1162

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What’s your take on this?




■　日本語訳


この件に対してどう

お考えですか？


■　解説


take には名詞として

「見解」という意味が

あります。ニュースで

専門家に意見を求める

時などによく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1163

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She’s familiar with 

the subject.


■　日本語訳


彼女はその問題に

通じています。


■　解説


familiar は「精通して」

いることを表しています。

The subject is familiar 

to her.

と言い換えられます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1164

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


This article mentions 

his company.

 

■　日本語訳


この記事に彼の会社の

ことが出ていますよ。


■　解説


mention はこのように

「（話題として）ふれる」

という意味で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1165

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wish this rain would 

go away.


■　日本語訳


この雨、止まないかなあ。


■　解説


I wish ～ would … は、

「～が…してくれない

かなあ、

（ならないだろうけど）」

という願望の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1166

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What are you up to?


■　日本語訳


どうするつもり？


■　解説


be up to ～ というのは

「～をしようとしている」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1167

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Hang on a sec.


■　日本語訳


ちょっと待ってて。


■　解説


hang on は「ちょっと

待って」という意味で

ネイティブが会話で




よく使う表現です。

sec は second 「秒」

の略ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1168

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s better for you not 

to know.


■　日本語訳


きみは知らない方が

良いよ。


■　解説


It’s better for ～ not to …

「～にとって…しない

方が良い」のパターンを

使ってみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1169

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


One has to know 

one’s limits.


■　日本語訳


人は自分の限界を知る

必要がある。




■　解説


one は「一般の人」という

意味で普遍的な事実を

述べるときに使います。

話し言葉では you を

同じように使いますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1170

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m not sure I understand 

the problem.


■　日本語訳


どういうことでしょうか。


■　解説


しっかり理解できたか

自信がないことを

相手に伝える表現ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1171

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Could you explain 

in more detail?

 




■　日本語訳


もう少し詳しく説明して

いただけますか？


■　解説


in more detail は「もっと

詳しく」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1172

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s too hot and muggy.


■　日本語訳


暑くて蒸し蒸しして

たまらないや。


■　解説


「蒸し暑い」は muggy 

の他にも、humid や

sticky とも言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1173

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My mother drilled into 




me the need to always 

say thank you.


■　日本語訳


母に、いつもありがとう

と言うことの大切さを

教えられました。


■　解説


drill into は「たたき込む」

という意味の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1174

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The roads are really icy.


■　日本語訳


道がカチカチに

凍っています。


■　解説


icy は「氷に覆われた」

という意味。転じて、

「冷淡な」という意味

でも使われます。

She gave me an icy look.

「彼女は私に冷たい

視線を向けました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1175

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She dropped her purse 

and everything spilled out.


■　日本語訳


彼女は財布を落として、

中身が散らばりました。


■　解説


spill out は「あふれ出る」

ようなイメージです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1176

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She picked out some 

important idioms.


■　日本語訳


彼女は重要なイディオム

をいくつかピックアップ

しました。


■　解説


「選ぶ」という意味の

「ピックアップ」は

和製英語で、正しくは

picked out です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1177

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How does ordering 

pizza sound?


■　日本語訳


ピザを注文するのはどう？


■　解説


How does ～ sound? は

「～はどう？」と提案

するフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1178

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What he said is way 

off the mark.

 

■　日本語訳


彼の言ったことは

全く的外れです。


■　解説


way off the mark とは、

「全く的を外れて」いる




ことを表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1179

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m coffeed out today.


■　日本語訳


今日はコーヒーを

飲みすぎちゃった。


■　解説


coffee に 無理やり ed を

つけて coffeed とした

言葉遊びのような面白い

表現ですね！

「コーヒーを飲みすぎた

（ので気持ちが悪い）」

という時に使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1180

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She thinks of Japan 

as her second home.


■　日本語訳


彼女は日本を第二の




故郷と思っています。


■　解説


「第二の故郷」は

second home と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1181

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m being selfish.


■　日本語訳


私のわがままです。


■　解説


be being ～ は「（普段は

そうではないけど特別な

事情で）今 ～ している」、

という状況で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1182

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I don’t trust him.

He is too calculating.


■　日本語訳




彼は信用できません。

計算高すぎるんです。


■　解説


この calculating  は人が

「計算高い」「抜け目が

ない」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1183

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This product is aimed 

at the luxury market.


■　日本語訳


この製品は富裕層を

狙っています。


■　解説


be aimed at ～  で

「～向けである」を

表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1184

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The teacher always tells 

his students to aim high.




■　日本語訳


先生は生徒に、「目標は

高く」といつも言います。


■　解説


aim high は「目標を

高く設定する」ことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1185

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll leave it to your 

imagination.

 

■　日本語訳


ご想像にお任せします。


■　解説


to を up to としてもOK

 です。言いやすい方を

使ってくださいね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1186

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You care too much about 




what other people think.


■　日本語訳


他人がどう思ってるかを

気にしすぎですよ。


■　解説


他人の目を気にしすぎる

日本人は多いですが、

英語学習でも何でも

周りを気にしすぎては

もったいないですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1187

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sorry, I didn’t quite 

catch that.


■　日本語訳


すみません、よく

聞き取れませんでした。


■　解説


「聞き取れなかった」は

didn’t catch を使うのが

一般的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1188

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


There’s bad weather 

coming our way.


■　日本語訳


悪天候になりそうです。


■　解説


bad weather「悪天候」

が coming our way

「私たちの方に来て」

いる、という表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1189

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Emma decided to fly 

the coop and leave 

the party.


■　日本語訳


エマは逃げ出して

パーティーを後にする

ことに決めました。


■　解説


fly the coop はもともと

「脱獄する」という意味

ですが、今は単に

「逃げ出す」という意味




でも使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1190

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


At least that’s the word 

around the water cooler 

these days.


■　日本語訳


少なくとも、そんな

噂がこのところ社内で

ささやかれています。


■　解説


water cooler は「冷水器」、

つまりオフィスで「噂話や

井戸端会議をする場所」と

いう意味で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1191

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Hey, don’t worry about it. 

It’s not your fault.


■　日本語訳


おい、気にするなよ。

きみのせいじゃないだろ。




■　解説


落ち込んでいる相手を

励ます定番フレーズ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1192

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has an amiable 

disposition.

 

■　日本語訳


彼って人に好かれる

性格だよね。


■　解説


amiable は「感じの良い」

という意味。発音は

「エイミァボウ」のように

なります。disposition は

「性格」のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1193

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That hairstyle takes 

five years off of you.


■　日本語訳




その髪型だと5歳は

若く見えるよ。


■　解説


「髪型」や「服装」などが

似合って若く見えるとき、

褒め言葉として使える

表現ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1194

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s on the cutting edge 

in this field.


■　日本語訳


彼はこの分野の最先端

をいっています。


■　解説


on the cutting edge of ～ 

で「～の最先端に」いる

というイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1195

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let’s clear up any 




misunderstandings.


■　日本語訳


誤解を解消しましょう。


■　解説


ここでの clear up は

疑問や誤解を「解く」

という意味。もちろん

「片付ける」という場面

でもよく使いますね。

Clear up your desk.

「机を片付けなさい」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1196

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That was something else!


■　日本語訳


すごかった！


■　解説


ここでの something else 

は、「すごい」「別格の」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1197

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There was a drought of 

ideas in the meeting.


■　日本語訳


その会議はアイディアが

ほとんど出ませんでした。


■　解説


直訳すると「アイディア

の日照りだった」という

面白い比喩表現ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1198

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The first thing to do is 

figure out what went wrong.


■　日本語訳


最初にすべきことは、何が

うまくいかなかったのか

明らかにすることです。


■　解説


「うまくいかない」は

go wrong、「うまくいく」

は go well です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1199

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Could you put them 

in separate bags?

 

■　日本語訳


袋を別々にして入れて

いただけますか？


■　解説


「別々の」は separate 

を使って表現できます。

We would like separate 

bills, please.

「会計は別々にお願い

します」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1200

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s said that, on average, 

Japanese families eat 

curry with rice four times 

a month.


■　日本語訳


日本の家庭では、平均で

月に4回カレーライスを

食べているといいます。




■　解説


「平均で」は on average、

「平均より」は

than average と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1201

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He swept the leaves 

off the sidewalk.


■　日本語訳


彼は歩道の落ち葉を

掃き出しました。


■　解説


swept は sweep「掃く」

の過去形です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1202

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I leafed through the book 

to see if it was interesting.


■　日本語訳


その本が面白いかどうか、




パラパラめくりました。


■　解説


leaf が動詞として使われて

います。leaf through と

いう形で、本のページを

「パラパラめくる」という

意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1203

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Overall, you did well.


■　日本語訳


全体的によくできましたね。


■　解説


先生が成績の話をするとき、

こう褒めた後で部分的に

改善すべき箇所を伝える

のが一般的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1204

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There is no telling what 




will happen in the future.


■　日本語訳


将来何が起こるか

わかりません。


■　解説


There is no telling は、

「なんとも言えない」

という意味の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1205

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is expecting 

in August.


■　日本語訳


彼女は8月に出産予定です。


■　解説


be expecting で

「妊娠している」という

意味になり、be pregnant 

よりも間接的な表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1206

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


It’s a vicious circle.

 


■　日本語訳


悪循環です。


■　解説


vicious circle は

「悪循環」という意味です。

反対の意味の言葉は

virtuous circle 「好循環」。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1207

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This will do.


■　日本語訳


これで大丈夫です。


■　解説


反対に「これじゃ無理」

は This will not do. です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1208

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He becomes combative 

when he drinks.


■　日本語訳


彼は飲むと喧嘩っ早く

なります。


■　解説


- combat「戦う」

- combatant「戦闘員」

- combative「闘争的な」

まとめて覚えましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1209

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you have any pointers 

for me?


■　日本語訳


何か助言をいただけますか？


■　解説


pointer はもちろん

「さすもの」のことですが、

話し言葉では「助言」という

意味でも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1210

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Her cheeks burned 

with shame.


■　日本語訳


彼女の頰は恥ずかしさで

火照りました。


■　解説


主語は cheeks の代わりに

face「顔」としてもOK。

ちょうど日本語の「顔から

火が出るほど恥ずかしい」

というイメージですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1211

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’ve hit the nail 

on the head.


■　日本語訳


まさにその通りですよ。


■　解説


直訳すると「釘の頭




を打つ」という意味の

hit the nail on the head 

は、「確信をつく」と

いう意味のイディオム

として使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1212

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be overconfident.


■　日本語訳


自信過剰になるな。


■　解説


confident「自信に満ちて」いる

のは良いですが、度が過ぎて

overconfident「自信過剰に」は

ならないようにしましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1213

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I don’t have any 

breathing space. 


■　日本語訳




息つく暇もありません。


■　解説


breathing space は

「一息つける時間」のこと。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1214

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I think that’s 

an Australian accent.


■　日本語訳


オーストラリアなまり

だと思いますね。


■　解説


「～なまり」は ～ accent 

と表します！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1215

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’ll go far.


■　日本語訳




彼は将来成功しますよ。


■　解説


「将来有望だ」と言いたけ

れば、 go far を使いましょう。

直訳すると「遠くへ行く」

ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1216

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She didn’t get the credit

she deserved.


■　日本語訳


彼女は正当な評価を

得られませんでした。


■　解説


credit は良いおこないに

対する「称賛」「評価」

といった意味をもつ語です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1217

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He pursued his goals 

with great dedication.




■　日本語訳


彼は目標に向かって

全力を尽くしました。


■　解説


dedication は「献身」と訳

されることが多いですが、

「真摯な姿勢」というような

イメージです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1218

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sometimes I am conscious 

of being the new kid on 

the block.


■　日本語訳


自分が新入りだと意識する

ことも時々あります。


■　解説


new kid on the block とは

「新しくそのブロックに

越してきた子ども」、

つまり新入社員など「新入り」

を意味する表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1219

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Very impressive.


■　日本語訳


見事ですね。


■　解説


感心したときの一言です。

主語を省くことで、思わず

興奮して口に出たという

印象になりますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1220

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has a sociable 

disposition. 


■　日本語訳


彼は社交的な性格です。


■　解説


disposition は「性格」を

表します。

gentle disposition

「優しい性格」、

nervous disposition




「神経質な性格」、

cheerful disposition

「快活な性格」、など

使ってみましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1221

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


His chances for success 

in the tournament are 

excellent.


■　日本語訳


彼がトーナメントで

優勝する可能性は

かなり高いです。


■　解説


ここでの chance は

「見込み」のことです。

  chance of rain と言えば

「雨の降る見込み」、

つまり「降水確率」ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1222

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Have I made myself clear?




■　日本語訳


分かってもらえた？


■　解説


make oneself clear で

「自分の言いたいことを

相手に分からせる」という

意味です。

make oneself understood 

もほぼ同じ意味です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1223

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She’s easily moved 

to tears.


■　日本語訳


彼女は涙もろいんです。


■　解説


「感動して泣く」ことを

be moved to tears と

表現します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1224

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Keep mum about 

this plan.


■　日本語訳


この計画については

黙っていてください。


■　解説


mum は「無言の」

という意味の形容詞。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1225

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You must get seven hours 

of sleep.


■　日本語訳


8時間寝なきゃダメだよ。


■　解説


hours of ～ を使って

hours of sleep

「睡眠時間」、

hours of duty

「勤務時間」、

hours of daylight

「日照時間」、などと

表現できます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1226

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s an honor to have you 

here today.


■　日本語訳


本日こちらにお招きできて

光栄に存じます。


■　解説


It’s an honor to ～ は、

「～するのは光栄だ」という

意味で、ゲストを紹介する

挨拶としてよく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1227

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Think hard so you have 

no regrets.


■　日本語訳


しっかり考えて、

後悔しないようにね。


■　解説




so that ～ は「～するように」

という意味ですが、会話では

よく that なしでも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1228

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Use of the exercise equipment 

is at your own risk.


■　日本語訳


運動器具はご自身の

責任でご使用ください。


■　解説


「自分の責任で」は

at one’s own risk と表せます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1229

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Katsura Rikyu stands by 

the Katsura River, which flows 

through western Kyoto.


■　日本語訳


桂離宮は、京都の西を流れる

桂川のほとりにあります。




■　解説


「～のほとりに建っている」

は stands by ～ と表せます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1230

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I couldn’t have done it 

without your support.


■　日本語訳


あなたのサポートなくしては

できませんでした。


■　解説


couldn’t have ～ without … で

「…なしでは～できなかった」

という仮定法の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1231

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I took his words to heart.


■　日本語訳


彼の言葉を肝に銘じました。




■　解説


take ～ to heart で

「～を肝に銘じる」という

意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1232

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The ship is sailing in 

international waters.


■　日本語訳


船は公海を航行しています。


■　解説


「公海」は

international waters、

「領海」は

territorial waters です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1233

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t beat yourself up 

about this.


■　日本語訳




このことで自分を

責めないで。


■　解説


beat oneself up は、

「自分を責める」という

意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1234

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I will do it right now!


■　日本語訳


すぐにやります！


■　解説


「今すぐに」を表すには

right now のほかにも

right away や immediately 

があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1235

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We must raise awareness 




of the problem.


■　日本語訳


我々はその問題に対する意識

を高めないといけません。


■　解説


「意識を高める」は

raise awareness  です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1236

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Japanese radio calisthenics 

were born in 1928.


■　日本語訳


日本のラジオ体操が誕生

したのは1928年です。


■　解説


calisthenics は「健康のための

軽い体操」のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1237

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Thank you for letting me 




make up the test, Professor.


■　日本語訳


先生、再試験を受けさせて

いただきありがとうございます。


■　解説


make up は「再試験を受ける」

という場面で使われることが

あります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1238

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She turned down that 

offer flat.


■　日本語訳


彼女はその申し出を

きっぱりと断りました。


■　解説


この flat は「きっぱりと」

という意味の副詞です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1239

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I’ve got stiff shoulders.


■　日本語訳


肩が凝っちゃって。


■　解説


stiff は「曲げたり動かしたり

しにくい」状態を表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1240

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You sound so young 

on the phone.


■　日本語訳


電話の声がとても

お若く聞こえます。


■　解説


「～く聞こえる」は

sound ＋ 形容詞で表現します。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1241

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Can I stay a little longer?


■　日本語訳


もう少しここにいてもいい？


■　解説


「もう少し～」と言うには

a little ＋ 比較級を使いましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1242

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m with you on that.


■　日本語訳


私もそう思います。


■　解説


be with you は直訳すると

「あなたのそばにいる」ですが、

このように「あなたと同意見だ」

という意味でも使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1243

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I’ll have the same thing.


■　日本語訳


私も同じものをください。


■　解説


レストランで注文するときに

覚えておくと便利なフレーズ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1244

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The rain shows no sign 

of stopping.


■　日本語訳


雨がやみそうにないですね。


■　解説


show no sign of ～は

「～の兆候が全く見られない」

という意味です。

逆に「～の兆候が見られる」は

 show a sign of ～ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1245

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Speaking of tall things, 

there’s a very tall tower 

in Tokyo.


■　日本語訳


高いものといえば、東京に

とても高いタワーがあるよ。


■　解説


speaking of ～は「～といえば」

という、会話で便利な表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1246

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Well put!


■　日本語訳


うまいね！


■　解説


うまいことを言った人に対して

使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1247

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


No pain, no gain!


■　日本語訳


痛みなくして得るものなし！


■　解説


達成したい目標があるなら、

頑張ることが必要、という

意味のことわざですね。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1248

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I had a smooth ride 

on the plane.


■　日本語訳


快適な空の旅でした。


■　解説


smooth ride は、乗り物の

乗り心地が良いという意味。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1249

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I filed a complaint 

with the police.


■　日本語訳


私は警察に苦情を訴えました。


■　解説


file には動詞として、

訴えを「申し立てる」という

意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1250

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She majored in music 

in college.


■　日本語訳


彼女は大学で音楽を

専攻しました。


■　解説


「～を専攻する」は

major in ～ と言えば OK!

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1251




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He seems to be holding 

something back.


■　日本語訳


彼は何かを隠している

ようです。


■　解説


hold back は事実や本心を

「隠す」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1252

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s enough to be with you.


■　日本語訳


あなたといられるだけで

十分です。


■　解説


It’s enough to ～ で

「～するだけで十分」という

意味の表現になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1253

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Cut it out!


■　日本語訳


やめなさい！


■　解説


cut it out は「やめなさい」

「いいかげんにしなさい」

という命令文です。

Stop it! と同じように

使えますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1254

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You inspire me.


■　日本語訳


きみには刺激を受けるよ。


■　解説


inspire は、良い意味で




刺激を受けるときに使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1255

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m a night owl.


■　日本語訳


私は夜型なんです。


■　解説


night owl は直訳すると

「夜のふくろう」ですが、

「夜型人間」という意味で

使います。逆に「朝型人間」

は「ひばり」に例えて

morning lark と言いますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1256

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I feel like I’m fighting 

a losing battle.


■　日本語訳


なんだか勝ち目のない戦い

をしている気分です。




■　解説


losing battle は「勝ち目の

ない勝負」のことです。

頑張っているのになかなか

うまくいかないときだって

ありますよね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1257

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be so down 

in the dumps.


■　日本語訳


そんなに落ち込むなよ。


■　解説


down in the dumps で

「落ち込んでいる」という

意味のイディオムです。

dumps が「憂鬱」という

意味を表しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1258

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Tomatoes are now in season.


■　日本語訳


トマトは今が旬です。


■　解説


「旬だ」は be in season で

簡単に表現できますね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1259

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You might hit the jackpot.


■　日本語訳


大当たりするかもよ。


■　解説


hit the jackpot は

「大当たりする」ことです！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1260

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I knew it!




■　日本語訳


やっぱりね！


■　解説


自分が思っていた通りだった

という意味で、

That’s what I thought.

と言ってもいいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1261

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How did you season this? 

It’s delicious!


■　日本語訳


これどうやって味付け

したの？美味しいよ！


■　解説


season には動詞として

「（料理に）味付けする」

という意味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1262

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


A specific objective must 

be stated up front.


■　日本語訳


具体的な目的は最初に

述べるべきです。


■　解説


objective は「目標、目的」、

objection は「反対、異議」

のことです。しっかり

使い分けましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1263

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He felt trapped in his job.


■　日本語訳


彼は仕事に行き詰まりを

感じました。


■　解説


feel trapped は「追い詰め

られていると感じる」という

意味の表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1264

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m feeling pretty low 

right now.


■　日本語訳


今すごく落ち込んでいます。


■　解説


feel low は「気分が沈む」

「落ち込んでいる」という意味。

feel down と言ってもいいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1265

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Recently, child abuse has 

increased.


■　日本語訳


最近、児童虐待が

増えています。


■　解説


「虐待」は abuse と言います。

「児童虐待」child abuse、

「身体的虐待」physical abuse、

「精神的虐待」mental abuse、




「性的虐待」sexual abuse、

のように使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1266

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The day’s a-wasting.


■　日本語訳


今日1日が無駄になっちゃう。


■　解説


このままでは1日が無駄に

なってしまう、という意味の

決まり文句です。

Time’s a-wasting.

「時間が無駄になる」

とも言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1267

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was wrong.

I owe you an apology.


■　日本語訳


私が間違っていました。




謝ります。


■　解説


I owe you an apology. は

「君に謝らないといけない」

という意味の決まり文句です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1268

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The new law will protect 

workers from exploitation.


■　日本語訳


新しい法律は、労働者を

搾取から保護するでしょう。


■　解説


exploitation は「搾取」という

意味の名詞で、動詞は

exploit 「搾取する」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1269

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Did you say forty 

or fourteen?


■　日本語訳




40とおっしゃいました？

それとも14？


■　解説


相手の言ったことがはっきり

聞き取れなかったら、

Did you say ～ ? 

「～と言いました？」

と聞き返すと良いですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1270

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you mean this coming 

Friday or Friday of next week?


■　日本語訳


今週の金曜のこと？それとも

来週の金曜のこと？


■　解説


例えば水曜に next Friday

と言われたら「今週の金曜」か

「来週の金曜」かあいまいですね。

はっきりさせたければ this coming

「来るべき」つまり「今週の」を

使って聞き返しましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1271

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


He had everybody in stitches.


■　日本語訳


彼はみんなをお腹がよじれる

ほど笑わせました。


■　解説


「～を笑わせる」はもちろん

make ～ laugh でも良いですが、

have ～ in stitches を使うと

「～をお腹が痛くなるほど

笑い転げさせる」という表現に

なります。stitch は「ひと針」の

ことで、笑いすぎてお腹を

チクチクされてるように痛い、

というイメージですね！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1272

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This place has its own flavor.


■　日本語訳


この場所には趣があります。


■　解説


flavor は「独特の味」のことで、




食べ物についても物についても

使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1273

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Does Japan have some kind 

of Halloween tradition?


■　日本語訳


日本にはハロウィンの伝統

のようなものはあるの？


■　解説


相手の文化にも似た行事や伝統が

あるのか聞きたいときは、

some kind of ～「～のようなもの」

というフレーズが便利ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1274

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m out to win!


■　日本語訳


何が何でも勝つよ！




■　解説


be out to do は「～しようと

努めている」という意味で、

「何が何でも」という意思を

うまく表せるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1275

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What are you studying 

English for?


■　日本語訳


なんのために英語の勉強を

しているの？


■　解説


What ～ for? は「なんのために

～してるの？」という意味の

質問をするときの表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1276

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I feel like I’ve been 

left behind.


■　日本語訳




なんか取り残されてる

気分だよ。


■　解説


be left behind で「取り

残される」という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1277

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He took no notice of 

my advice.


■　日本語訳


彼は私の忠告を少しも

心に留めませんでした。


■　解説


take notice of ～ は

「～を気に留める」という

意味で、否定形は 

take no notice of ～

「～を気に留めない」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1278

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The next item on the agenda 




is the advertising budget.


■　日本語訳


議題リストの次の項目は

広告予算です。


■　解説


agenda は会議やプレゼンで

取り上げる議題全体のことを

指していて、議題の一つ一つの

項目は item で表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1279

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It’s getting late. I think I’ll retire.


■　日本語訳


もう遅い時間なので、

そろそろ寝ます。


■　解説


retire には「引退／退職する」

だけではなく、「床につく」

という意味もあります！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1280

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


I slept until noon, and then 

studied for the rest of the day.


■　日本語訳


お昼まで寝ていて、それから

残りの1日勉強しました。


■　解説


「その日の残りの1日」は

the rest of the day と表します！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1281

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The team has great chemistry 

this year.


■　日本語訳


今年、そのチームはとても

まとまっています。


■　解説


「化学」という意味の 

chemistry がここでは「相性」

という意味で使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1282

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


The amount of game has 

decreased because of the 

drought.


■　日本語訳


干ばつで猟の獲物が

減ってしまいました。


■　解説


game には「狩猟の獲物」

という意味もあるんですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1283

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


So do I.


■　日本語訳


私も好きです。


■　解説


I like ～「～が好きです」 と

言った相手に「私もそうです」

と同調するときの言い方です。

「私も好きじゃないんです」

と否定の共感をするときは

Neither do I. を使いましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1284

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has severe mood swings.


■　日本語訳


彼は感情の起伏が激しいです。


■　解説


mood swings は「気分のゆれ」

「感情の起伏」のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1285

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll pretend I didn’t hear that.


■　日本語訳


そのことは聞かなかった

ふりをしときますね。


■　解説


pretend「ふりをする」の

後ろは「to + 動詞」にして 

使ってもOKです。 



She pretended not to hear me.

「彼女は私の言うことが

聞こえないふりをしました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1286

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t agonize over it.


■　日本語訳


それで苦しむことは

ありませんよ。


■　解説


agonize over ～ は、

「～のことで頭を抱えて悩む」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1287

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You shouldn’t mouth off 

like that.


■　日本語訳


そんなふうに口答えを

すべきではない。




■　解説


mouth off は「生意気な口を

きく」ことです。ちなみに

take one’s eyes off ～ は

「～から目を離す」という

意味です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1288

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Japan is prone to earthquakes.


■　日本語訳


日本は地震の多い国です。


■　解説


be prone to  ～ は「の傾向がある」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1289

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I want you to keep 

your promise.


■　日本語訳




約束は守ってほしいな。


■　解説


「約束を守る」は

keep a promise です。

「時間を守る」は

be punctual と表せますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1290

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She dropped in at 

the bookstore.


■　日本語訳


彼女は本屋に

立ち寄りました。


■　解説


drop in は「立ち寄る」という

意味。後ろが at ～ だと

「（家や店）に立ち寄る」、

on ～ だと「（人のところ）

に立ち寄る」 となります。

He dropped in on me.

「彼は私のところに

立ち寄りました」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1291

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Please inform us of 

your schedule.


■　日本語訳


ご都合をおしらせください。


■　解説


inform 「知らせる」は

inform someone of ～ 

「（人）に～を知らせる」

という形でよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1292

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He stays informed by reading 

the newspaper.


■　日本語訳


彼は新聞で情報を得ています。


■　解説


stay informed で「いつも

情報を入手している」という

意味を表します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1293




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please pay attention to 

this graph.


■　日本語訳


このグラフをご覧ください。


■　解説


英語でプレゼンするときに

便利なフレーズです。

こう言った後、具体的に

This graph shows ～

「このグラフは～を表します」

と続けましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1294

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He was appointed as 

the CEO.


■　日本語訳


彼はCEOに任命されました。


■　解説


「（人）を～に任命する」は




appoint someone as  ～ です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1295

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Her carelessness resulted 

in an accident.


■　日本語訳


彼女の不注意が原因で

事故が起きました。


■　解説


result in ～ は

「～の結果になる」、

result from ～ は

逆に「～に起因する」という

意味です。

His failure resulted from 

his carelessness.

「彼の失敗は、不注意に

よるものです」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1296

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My health returned quickly 

after starting the treatment.


■　日本語訳




その治療を始めてすぐに、

体調が回復しました。


■　解説


return が元の状態に「戻る」

という意味で使われていますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1297

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This investment had good returns 

last year.


■　日本語訳


この投資で去年は利益が

あがりました。


■　解説


名詞の return は「返却」や「回復」

のほか、このように「利益」という

意味でもよく使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1298

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My car is showing signs of wear.




■　日本語訳


私の車はくたびれた感じに

なってきました。


■　解説


wear といえば「身に着ける」という

意味が先に思い浮かびますが、

実は「摩耗（する）」という意味も

あるんですよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1299

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He’s full of confidence.


■　日本語訳


彼は自信満々です。


■　解説


full of ～ は「～に満ちて」

という意味で、

full of energy 

「ハッスルして」、

full of curiosity

「好奇心いっぱいで」など

人の様子を表すのに便利ですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1300

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


We can’t afford any carelessness 

now.


■　日本語訳


今は気を抜く余裕はないぞ。


■　解説


afford は can’t afford a car

「とても車は買えない」のように

「～を買う余裕がない」という

場面で使われることが多いですが、

このようにお金や時間以外について

「余裕がない」と言うこともできます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1301

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


In closing, let me summarize briefly 

my key points.


■　日本語訳


最後に、要点を簡単にまとめ

させてください。


■　解説


let me ～ 「～させてください」は

プレゼンするときにとても役立つ

フレーズですね。

First of all, let me talk about ～




「はじめに、～についてお話しします」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1302

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We put up at a small hotel 

on the edge of the town.


■　日本語訳


私たちは町外れの小さな

ホテルに泊まりました。


■　解説


put up with ～ は「～に我慢する」

という意味ですが、put up だけだと

「我慢する」という意味には

ならないので注意しましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1303

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be a stranger.


■　日本語訳


他人行儀はやめてよ。


■　解説




直訳すると「見知らぬ人にならないで」

ですね。「遠慮しないで」というときや、

お別れの場面で「また会おうね」という

意味合いでも使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1304

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The soccer game was determined 

by penalty kicks.


■　日本語訳


そのサッカーの試合はPK戦で

決着しました。


■　解説


be determined で「決められる」ですね。

determined は形容詞として使われると

「断固とした」という意味になります。

determined person「意志の強い人」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1305

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Several companies will bid 

for the contract.


■　日本語訳




何社かが契約に入札するでしょう。


■　解説


bid は「入札する」ことです。

「入札者」は bidderと言います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1306

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She always has a lot of work, 

but budgets her time wisely.


■　日本語訳


彼女はいつもたくさんの仕事を抱えて

いますが、時間のやりくりが上手です。


■　解説


budget といえば「予算」という名詞の

意味が先に思い浮かびますが、動詞と

して「予定を組む」という意味も

あるんですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1307

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The more one has, the more one wants.




■　日本語訳


持てば持つほど欲しくなる。


■　解説


欲求はキリがないものだ、と教えて

くれる英語のことわざです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1308

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I did it absentmindedly.


■　日本語訳


うっかりやってしまいました。


■　解説


「うっかり」「ぼんやりと」を表す

absentmindedly。たまにはこんな

長い副詞も使いこなしてみてくださいね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1309

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Who spilled the beans?




■　日本語訳


秘密をばらしたのは誰だ？


■　解説


spill the beans は文字通りには

「豆をこぼす」ですが、このように

「秘密を漏らす」という

意味でよく使われますよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1310

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is the moment I’ve been 

waiting for.


■　日本語訳


この瞬間をずっと待ってました。


■　解説


I’ve been waiting for ～ で

「～をずっと待っていた」という

意味になります。

I’ve been waiting for you 

for two hours!

「あなたをずっと2時間も

待ってたんだぞ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1311

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


At the end of this meeting, 

I’d like a clear timeline for 

our product launch.


■　日本語訳


この会議の最後には、

製品発売までのスケジュールを

はっきりさせましょう。


■　解説


会議のはじめに、その会議の

目標をこのように示しておくのが

大事ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1312

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What brings you here today?


■　日本語訳


今日はどんなご用件でこちらへ？


■　解説


Why did you come here?

「どうしてここへ来たの？」と

直接的に尋ねるよりも、

柔らかい印象になりますよ。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1313

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can’t you see I’m busy here?


■　日本語訳


私が忙しいって分からないの？


■　解説


「～って分からないの？」と

いらだちを表すのにぴったりな

英語は Can’t you see ～ ? です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1314

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wonder what’s on the menu today.


■　日本語訳


今日のメニューは何かしら。


■　解説


What’s on ～ ?

「～には何がある？」を




使ったフレーズは色々あります。

What’s on TV?

「テレビで何やってる？」

What’s on your mind?

「何を考えているの？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1315

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You’re standing with your back 

to the sun.


■　日本語訳


太陽を背にして立っているね。


■　解説


「～を背にして立つ」は

stand with one’s back to ～

と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1316

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ve heard you’ve been laid up 

with a cold.


■　日本語訳


風邪で寝込んでたって聞いたよ。




■　解説


「風邪で寝込んでいる」は

be laid up with a cold と表現

できます。Are you all right now?

「もう大丈夫？」と続けて

尋ねてあげるといいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1317

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I have a slight fever.


■　日本語訳


ちょっと熱っぽいんです。


■　解説


「微熱がある」は 

have a slight fever、

「高熱が出ている」は

have a high fever と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1318

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please give my best to everyone.




■　日本語訳


皆さんによろしくお伝えください。


■　解説


「～によろしく伝えて」は

Say hello to ～ でも良いですが、

もう少し丁寧な表現として

give my best to ～ や

give my regards to ～ も

使ってみてくださいね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1319

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don’t be afraid to be blunt.


■　日本語訳


遠慮せずに単刀直入に

言ってよ。


■　解説


Don’t be afraid to ～ は

「～することを恐れないで」

という表現です。

blunt が「無遠慮な」「率直な」

という意味で使われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1320

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is going to be a cinch.


■　日本語訳


こんなの楽勝さ。


■　解説


cinch は「とても簡単なこと」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1321

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’ll put in a good word for you.


■　日本語訳


あなたのために口添えして

おきますね。


■　解説


put in a good word for ～ は

「（人）のために口添えする」

という意味のイディオムです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1322




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Feel free to raise your hand 

and ask.


■　日本語訳


遠慮なく手を挙げて質問して

くださいね。


■　解説


Feel free to ～ は

「気軽に～してね」という

意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1323

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That tickles.


■　日本語訳


くすぐったいよ。


■　解説


「くすぐったい」は tickle、

「かゆい」は itchy です！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1324

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sorry I didn’t call you 

during the weekend.


■　日本語訳


週末の間に電話しなくて

ごめんなさい。


■　解説


during ～ は「（特定の期間）に」

という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1325

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The devil you say!


■　日本語訳


本当かい！


■　解説


相手の言ったことに対して

驚きや信じられない気持ちを

表すときに使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1326

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How have you been?


■　日本語訳


元気にしてた？


■　解説


「お元気ですか？」は

How are you? ですが、

久しぶりに会った人には

How have you been? が

定番フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1327

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They lived happily ever after.


■　日本語訳


そして2人はずっと幸せに

くらしましたとさ。


■　解説




物語を締めくくるお決まりの

フレーズですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1328

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How come you eat so much?


■　日本語訳


どうしてそんなにたくさん

食べられるの？


■　解説


How come ～ ? は Why ～ ?

と同様、「なぜ？」「どうして？」

という疑問を表します。

How did it come that ～ ? が

短くなったものです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1329

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That's a different story.


■　日本語訳


それなら話は別です。




■　解説


相手の言ったことを受けて、

今後の展開が違ってくることを

伝えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1330

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I smell a rat.


■　日本語訳


怪しいな。


■　解説


猫がネズミの匂いを嗅ぎつける

イメージから、悪だくみなどに

感づいて「なんか怪しいな」という

場面で使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1331

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


That shouldn't work down to the wire


■　日本語訳




あれは最後の最後まで使えるはずはない


■　解説


work（働く）は「機能する、役に立つ、用事を済ませられる」

といった意味なので、エアコンなど電化製品が

動かないときなどに使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1332

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wish I were handsome.


■　日本語訳


イケメンだったらよかったのになあ


■　解説


I wish... は「～だったらいいのに」という願望の表現です。

「お金持ちだったら良かったのに」

など願望を言いたいときによく使うフレーズです。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1333

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sorry it takes time.




■　日本語訳


ゴメンね　時間がかかっているの


■　解説


「時間がこんなにかかってごめんなさい」

と人を待たせてしまっているときに良く使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1334

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What size do you recommend?


■　日本語訳


どのサイズがおすすめですか？


■　解説


ベストな選択をするために、お店の人に

助けてもらいたいときなどに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1335

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I'll be back in about an hour.


■　日本語訳




今からあと1時間ぐらいしたら戻ります。


■　解説


お昼休憩などで席をはずしているときに、

相手に待たせている時間を伝えるときに

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1336

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 Meet me in front of Starbucks.


■　日本語訳


スターバックスの前で会おうね。


■　解説


待ち合わせするときに使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1337

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 Be careful not to catch a cold.


■　日本語訳


風邪をひかないように気をつけてくださいね。




■　解説


季節の変わり目など、相手の体調を気遣う使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1338

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Would you like some more?


■　日本語訳


もっといかがですか？


■　解説


「～はどうですか？」と相手の意志を尊重して、

無理強いせずに何かをすすめる、

英語らしい言い方のフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1339

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Excuse me. I'm looking for the escalator.


■　日本語訳


すみません。エスカレーターを探しているんですが…


■　解説




探し物があるときによく使うので、

買い物をするときに役立つフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1340

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Should we reserve a table with a nice view?


■　日本語訳


眺めの良い席にお願いしましょうか？


■　解説


文脈によっても違いますが…「～にしようか？」

と相手を誘うときに便利なフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1341

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It is okay.


■　日本語訳


大丈夫よ。


■　解説


「大丈夫だから気にしないで」など…




なぐさめたいときにも使える

カジュアルなフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1342

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 I think I can manage.


■　日本語訳


何とかなるよ。


■　解説


「自分でできるよ」と頑張り屋さんが

よく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1343

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


About how long will it take to the Hotel?


■　日本語訳


大体ホテルまでどれくらい（時間が）かかりますか？


■　解説


「どれくらいかかるか？」所要時間を

たずねるときによく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1344

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The death of one out of every ten 

Japanese people is smoking related. 


■　日本語訳


日本人の10人に1人の死因がタバコに関係している。


■　解説


everyを（～ごとに）という意味で使って、

「日本人の10人ごとに１人が」といっています。

データを添えて説明するときに使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1345

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There's a problem with this website’s security certificate.


■　日本語訳


このwebサイトのセキュリティ説明書に問題があります。


■　解説


パソコンで雑誌記事を読もうとすると、

「非会員はブロックされるのか？」

たまにこのようなエラーメッセージ

がでます。PC関係でよく使うフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1346

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 I hate to speak in front of our classmates.


■　日本語訳


私、クラスメイトの前で話すのが嫌いだから


■　解説


発言系の動詞はいろいろありますので、

文脈によってもちがいますが、単純に人前で話す

イメージでよく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1347

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I really think we need to do something about this problem.


■　日本語訳


私達は本当に、この問題について何かをする

必要があると思うよ。


■　解説


自分の意見をいうときによく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1348

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Thanks for helping me move into a new office. 


■　日本語訳


私のために新しい事務所の引っ越しを

手伝ってくれてありがとう。


■　解説


お礼をいいたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1349

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


 What does he look like?


■　日本語訳


彼はどんな外見ですか？


■　解説


「誰かと似てるの？」とか外見を聞くときに

使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1350

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please excuse us. 

■　日本語訳


私たち、ちょっと失礼します。

(そろそろ帰ります)


■　解説


誰かほかの人と一緒に席を外すときに使うフレーズです。

会議の途中で抜けたいときなどに使う

ビジネス英語フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1351

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I lost my pre-paid card.


■　日本語訳


プリペイドカードを無くしました。


■　解説


物をなくしたときなどによく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1352

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


You know we can do it. 


■　日本語訳


私達はできるとわかってるじゃん。


■　解説

know のさまざま使い方を身につければ、

会話の幅はグッと広がります。know の大きな特徴は、

その内容が「事実」であるということにあります。

You know what？だと日本語の「あのさあ」と同じような

感覚で使えます。You knowはネイティブの人がよく使う表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1353

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You know, I've lived in New York for over twenty years,

but I don't know this area. 


■　日本語訳


ほら、私はニューヨークに20年以上住んでいるんだよね。

でも、この地域のことは知らないのよ。


■　解説


You know,は文頭につけると「ねえ」とか

by the wayと同じように使えます。know はたくさんの

ニュアンスに満ちた使い方が隠れています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1354




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Have you heard about the accident?


■　日本語訳


事故の事を聞きましたか？


■　解説


Have you heard about... は、聞いたことがあるかどうかを

尋ねるのによく用いるフレーズです。

Have you heard of…で面識があるかどうかを

聞くこともできます。Have you～はよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1355

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Which team are you rooting for?


■　日本語訳


どっちのチームを応援してるの？


■　解説


rooting forには応援するという意味があるので、

スポーツの試合を観てる人に対して

いいたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1356

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wish I had gone.


■　日本語訳


行けばよかった。


■　解説


I wish I had～で「もっとすればよかった」と

後悔してしまう気持ちを表現するフレーズです。

wish以降は過去完了です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1357

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What brings you to Japan?


■　日本語訳


日本で何をしているのかな？


■　解説


外国の方に日本人がよく質問するWhy did you come to Japan?だと

「いったい何しに日本にきたんだ？」と言う意味になるので

失礼ではという意見もあります。What brings you to Japan?は直訳だと

「何が日本に連れてくるのか？」です。




「この人は日本で何をしているのかな？」と思ったときに

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1358

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What's the best way to speak English?


■　日本語訳


英語が話せるようになる最善の方法は何ですか？


■　解説


What's a good way to で尋ねると、「A もよいし、

B もよいし」と複数の答えが期待できます。

What's the best way to～？は1番良い方法をたずねるときの

フレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1359

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sorry about that.


■　日本語訳


なんかごめんね。


■　解説




Sorry aboutは「後悔」しているときに使えるフレーズです。

過去のことを謝るには、例えば Sorry about the other day. のように「

先日」とはっきり言うこともできます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1360

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I’m in! / I’m out!


■　日本語訳


参加するよ！ / 私はやめとくよ！


■　解説


話題に上がっていることに参加するときと

そうでないときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1361

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Could you have him call me back?


■　日本語訳


コールバックしていただけますか？


■　解説


Could you...? は丁寧な依頼の表現です。




＜have+人+使役動詞＞なので…、「人に～してもらう」

といいたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1362

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When does it start?


■　日本語訳


開演は何時ですか？


■　解説


はじまる時間を聞きたいときに使える

カジュアルなフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1363

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It's on display at an art museum.


■　日本語訳


美術館に展示されています。


■　解説


「それは美術館で展示されています」という意味です。

on display は「展示されている状態の上にある」というイメージ




で捉えるとよいフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1364

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I'm really looking forward to your splendid performance.


■　日本語訳


あなたの素敵な演奏をとても楽しみにしています。


■　解説


I look forward to～はビジネス英語に使われるフレーズです。

I'm looking forward to～はフレンドリーに「～を楽しみにしてます」

と言えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1365

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What’s that long line for?


■　日本語訳


あの列は何？


■　解説


「どうして長い行列になっているのか？」




をたずねるときのフレーズです。

タピオカ店なども長い行列ですよね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1366

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


When I will see you again.


■　日本語訳


いつ会えるのかしら！？


■　解説


２度目以降に会う場合には meet ではなく

 see を用います。「また会えるかどうか？」を

相手にたずねたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1367

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He must be in Kobe!


■　日本語訳


彼は神戸にいるに違いない！


■　解説


must は「～に違いない」という意味の助動詞で、




間違いないと自信を持って断言するときに

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1368

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I wonder how you did it!


■　日本語訳


どうやったらそんなに早くできたの？


■　解説


I wonder howで「どのように～なのか」

という意味になります。

カラクリを知りたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1369

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is supposed to meet him in twenty minutes.


■　日本語訳


20分後に会うことになっているよ。


■　解説


「思う」を意味する動詞にはニュアンスの理解が




難しいものがあります。be supposed to は規則や法

律・約束などの決まり事（～することになっている）を表します。

それは suppose の語源が「下に置く」で「判断の土台」が

感じられる動詞だからです。頻繁に目にするフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1370

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What do you expect?


■　日本語訳


あなたは何を期待しているの？


■　解説


expect の成り立ちは「ex-（外を）spect（見る）」。

「当然こうなるはずだ」と予期・期待するという単語です。

修辞疑問フレーズはよく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1371

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He has a good feeling about this.


■　日本語訳


これ、何だかうまくいきそうな気がします。




■　解説


彼はこれについてよい感覚を持っているで、

いい予感がするという意味で使います。

ポジティブに「うまくいきそうだ」という意味合いで

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1372

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is highly motivated.


■　日本語訳


彼はモチベーションが高い。


■　解説


be motivated はやる気を起こした状態である、

get motivated はやる気を起こした状態になる、

get ... motivated だと、……をやる気を起こした状態にする

という意味になります。Stay motivated.で「やる気を失うなよ」

というフレーズもあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1373

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It isn’t yours!


■　日本語訳




あなたのものじゃないよ！


■　解説


子供同士のおもちゃの取り合いなどの場面で…

「あなたのものじゃないよ！」

と言えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1374

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


His advice is the best of all! 


■　日本語訳


彼のアドバイスは最高だね！


■　解説


３つ以上のものを比較して「…の中でいちばん～」

と言うとき、「…の中で」を表す前置詞には、of と in 

があります。of は、「同類のものやメンバーの中でいちばん～」

ということです。アドバイスが良かったときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1375

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Thank you, Tom Brown,

for all the work you have done.




■　日本語訳


トムブラウン

今までいろいろ本当にありがとう。


■　解説


＜名詞＋関係詞節＞のパターンを使うと、

だれかの行為をくわしく描写することができます。

Thank you for ... で感謝の気持ちをしっかり

伝えるフレーズになります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1376

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I want to respect your opinion.


■　日本語訳


私はあなたの意見を尊重したいよ。


■　解説


respect はたとえ意見が違っていても、

たとえ好きではなくても、

その価値を認めすばらしいものだと

「尊重する・一目置く・認める」ことです。

相手に敬意を払っているフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1377

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


That's Emma's water!


■　日本語訳


それはエマの水だよ！


■　解説


Emma's.. は「エマの…」という意味です。

＜人の名前などの名詞＋'s（アポストロフィ s）＋名詞＞の形で

「～の…」という意味になります。

Emma's.だけで使うと、「エマのもの」という意味になります。

違いに注意しましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1378

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■　簡単会話フレーズ


The chocolate crepe is better than 

the strawberry crepe.


■　日本語訳


チョコレートクレープが

いちごクレープよりおいしいよ。


■　解説


ファッションやグルメが話題になっているとき、

ふたつのものを比較して…より（質が）いい、

…よりすぐれている、…よりおいしい

と評価することがあります。

このとき good の比較級 better を用います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1379




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The mille crepe is the best.


■　日本語訳


ミルクレープがいちばんおいしい。


■　解説


３つ以上のものを比べて、

「…の中でいちばんいい、いちばんすぐれている、

いちばんおいしい」


と言うときは good の最上級 best を用います。

最上級 bestを使ったフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1380

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It has been a long time.... 


■　日本語訳


久しぶりね…


■　解説


It has been a long time... は

（…以来）しばらくたっている

＝「久しぶりだ」というフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1381

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I love watching movies.


■　日本語訳


映画を見るのが好きです。


■　解説


「好き」の代表選手は like とlike より格段に強く・深い

意味を持つこの単語love。I love～は

強い表現のように思えますが,

英語ではごく普通の表現方法です。

大好きと言いたいモノなどにも使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1382

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I look forward to seeing you again sometime soon!


■　日本語訳


近いうちにまたお会いできることを

楽しみにしています！


■　解説


再会の約束をしたいときに使えるフレーズです。




２度目以降に会う場合には meet ではなく see を用います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1383

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Yes. It is yours.


■　日本語訳


はい。それはあなたのものです。


■　解説


yours は、あなたのものという意味です。

あなたのものなのか確認したいときに

使えるフレーズです。

わたしのものは 、mine と言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1384

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Justin became the most powerful knight 

in the kingdom.


■　日本語訳


ジャスティンが王国で

もっとも勢力を持つ騎士になった。


■　解説




powerful、delicious など、スペリングが比較的長い

形容詞は、〈the most＋形容詞〉で最上級を作ります。

最上級のフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1385

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


His house is tiny compared to hers, but....


■　日本語訳


彼の家は彼女の家に比べたら、ちっぽけだけど…。


■　解説


compared to ... は、～と比べてというフレーズです。

内容に客観性が加わり、聞いている人も「そうかもね！」

とうなずいてくれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1386

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This fillet is absolutely delicious. 

It's juicy and tender.


■　日本語訳


このヒレ肉はとっても美味しい。

ジューシーでかつ柔らかい。




■　解説


食感を伝えることで「美味しさ」を強調することが

できます。食感を伝えるフレーズも

言えるようになりましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1387

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


But Gabriel, 

please don't add enoki mushrooms.


■　日本語訳


でもガブリエル、

エノキ茸は入れないでね。


■　解説


＜Please＋don't＋動詞の原形＞を使うと、

「どうぞ…しないでください。」のように、

してほしくないことをていねいに相手に伝えることが

できます。とっさに「しないでください」

と言いたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1388

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He picked it up inside the castle ruins, 

so it's still dry




■　日本語訳


彼は城の廃墟の中で拾ったんだ、

だからまだ乾いているよ。


■　解説


He picked it up の it は some firewood を指します。

このように句動詞の目的語が代名詞の場合は、

＜動詞＋代名詞＋副詞＞の語順になります。

日常会話ではpick someone upの（車などで）

迎えに行くというフレーズも良く使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1389

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


If it's in the hall,

you won't have to prepare anything special.


■　日本語訳


会館で演じるのなら、

特別な用意もしなくていいものね。


■　解説


won't have to ... は「…しなくてもいいだろう、

…する必要はないだろう」、don't have to...  に推量のニュアンス

を加え、断定を避けたいときに使います。

won’tは人の意志を表す単語なので

won’tを使ったフレーズを覚えましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1390




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Excellent idea, but that hotel is very popular, 

so advance booking is essential.


■　日本語訳


すごくいいアイデアだけど、そのホテルは

とても人気があるから、

前もって予約する必要があるよ。


■　解説


essence（本質・核心）は何かを成り立たせる必須の成分。

そこから essential は「絶対に必要な・必要不可欠な」

というニュアンスになります。

bookingはレストランやホテルを予約するとき

によく使います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1391

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Don't be rude!


■　日本語訳


失礼なこと言っちゃだめだよ！


■　解説


＜Don't＋be＋形容詞＞の形で、「…しないでください。」




「…してはいけません。」のように相手に注意をしたり、

警告したりすることができます。

形容詞にbeがつくことを忘れないようにしましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1392

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She stayed up late at night, 

and She watched the moon from her window.


■　日本語訳


彼女は夜遅くまで起きていて、窓から月を眺めた。


■　解説


＜動詞＋副詞または前置詞＞で、

ひとまとまりの意味を持つものがあります。

stay up は「（寝ないで）起きている」という意味です。

stay up lateで夜更かしをするといえるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1393

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


They've never talked with their parents 

about rakugo.


■　日本語訳


彼らは両親とは落語について

一度も話したことがないんだ。




■　解説


現在の視点から過去の経験を話すとき、

動詞は現在完了形＜have＋過去分詞＞でしたね。

never ... は、「一度も…ない」と経験がないことを表すキーワード。

have never というように、have の直後におくことに注意しましょう。

経験がないといいたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1394

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What can I do?


■　日本語訳


「何かしましょうか？」


■　解説


相手に手助けを申し出るときのフレーズです。

＜What＋can＋主語＋動詞の原形…?＞の形で、

「何を…しましょうか？」とたずねることができます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1395

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This hotel was built by my family.


■　日本語訳




このホテルはわたしの一族によって

建てられました。


■　解説


This hotel was built は、このホテルは建てられました

という意味です。建てた人を示したい場合は、

前置詞 by を用いて by my family（わたしの一族によって）

と続けます。by は（…によって）という意味です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1396

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


You had better run!


■　日本語訳


走ったほうがいいわよ！


■　解説


had better ... は、（…したほうがいい）の意味で、

主に会話で使い、should よりもやや強い助言・提案

の言い方です。相手にアドバイスをしたいときに

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1397

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




It’s a different story in…


■　日本語訳


それは…では状況が異なる。


■　解説


違うを表す最も一般的な単語は different。

（～と違う）というときには from、

アメリカ英語では than も用いられます。

このフレーズの前に話していたことが、

ある状況にあてはまらないといいたいときの表現です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1398

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can you come over my place?


■　日本語訳


私の自宅まで来てくれない？


■　解説


＜Can＋主語＋動詞の原形…?＞の形で、

「…できますか？」とたずねることができます。

答えるときは＜Yes,＋主語＋can.＞、

＜No,＋主語＋can't.＞のように答えます。

相手に依頼したいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1399

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What is cheese made from?


■　日本語訳


チーズは何で作られていますか？


■　解説


あるものの原料を表して、「…でできている」

と言うとき、be made from...を用います。

材料がもとの形をとどめない場合に、

この表現を使います。

be made ofとの違いに注意して表現しましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1400

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She is so worried about her future

that she cannot come here.


■　日本語訳


彼女は将来のことを心配しすぎて、

ここに来ることができないのさ。


■　解説


＜so ... that A cannot ～＞ のパターンは、

人やものの状態や程度がはなはだしい様子を表す表現です。

「大変～なので…できない」といいたいときに




使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1401

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where's the fitting room?


■　日本語訳


試着室はどこ？


■　解説


Where's...? で、行きたいお店や建物などの場所を

たずねることができるフレーズです。

where's は where is の短縮形です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1402

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ

 

How high is Mt.Everest?


■　日本語訳


エベレストの高さはどれくらいですか？


■　解説


＜How＋形容詞＞で始めて、

「どのくらい…ですか？」と聞くことができます。




How high...? は高さをたずねるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1403

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It's about 8,848 meters high.


■　日本語訳


8840メートルくらいです。


■　解説


How high...? は高さをたずねるフレーズです。

答えるときは It's about 8,848 meters high.のように、

high の前に数を言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1404

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


There is a robot called Stevie


■　日本語訳


スティーブという名前のロボットがいまして。


■　解説


＜There is＋名詞＋called ...＞のパターンは、

何かを紹介するときに話の導入として用いると

効果的なフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1405

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Are you ready to go?


■　日本語訳


そろそろ行こうか？ 


■　解説


ready は、「準備ができた」、「これから何かをする」

準備ができたという（これから形容詞）

「これから」を強く指向する形容詞であり、

矢印（→）をイメージとする to 不定詞と

ナチュラルに・強力につながるのです。

ready to goはとても役に立つフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1406

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Please go straight down this road.


■　日本語訳


この道路をまっすぐ行ってね。


■　解説


Go.... Then, turn.... で、道順や行き方を説明できます。




end of the road…で、道のつきあたりや

you’ll find…　で、「-～が見えます」

など…上手に道案内をしてあげましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1407

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Then, turn right at the gray building,


■　日本語訳


それから、右に曲がってください。


■　解説


Go.... Then, turn.... で、道順や行き方を説明できます。

Turn right at (目印) ～で、「右に曲がってください。」

左の場合は、Turn left at …など

定番の道案内のフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1408

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


He is sure to pass the English test.


■　日本語訳


彼はきっと英語のテストに合格するわ。


■　解説




＜形容詞+ to 不定詞＞のコンビネーションです。

可能性を表す形容詞は頻繁に＜ to 不定詞＞と結びつきます。

話し手が確信していることを表現できるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1409

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It really means this is it!


■　日本語訳


本当に最後なんですよ！


■　解説


this is itの部分は直訳すると「これがそれだ！」ですが、

このフレーズは待ちに待ったことが起きるということを表現します。

「（とても重要なことがこれから起こるぞ）さあ、いよいよだ」

というニュアンスです。

最後のチャレンジに立ち向かうときに使えるフレーズです。

マイケル・ジャクソンのドキュメンタリー

映画のタイトルは「this is it!」でしたよね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1410

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How did you get into Stanford University?


■　日本語訳




どうやって、スタンフォード大学に入ったの？


■　解説


get into ... には…の仕事につく、（学校などに）入る

という意味があるので

Howをつけて学校に入学した経緯・きっかけを

尋ねることができます。

きっかけを聞きたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1411

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She has a thing for a popular idol group.


■　日本語訳


彼女は人気アイドルグループが好きなんです。


■　解説


have a thing for... で「～が大好きだ、～にはまっている、

～に夢中だ」という意味になるので、夢中になっているものや

人を言いたいときに使えるフレーズです。

ちなみに友達と恋バナしたいときはI have a thing for him.

「私は彼の事が好き」と言えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1412

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




She was very disappointed with the result.


■　日本語訳


彼女はその結果にがっかりした。


■　解説


感情を表す動詞の過去分詞形・動詞 -ing 形は

頻繁に形容詞として用いられます。

disappoint（ガッカリさせる）という意味の動詞なので、

be disappointed with～で

がっかりした時や失望したときに言いたいフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1413

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Do you have any plans for the holidays?


■　日本語訳


休暇の予定は？


■　解説


plan はあれこれあるだろうという配慮で、

What are your plans for tonight? のように通常複数で使います。

英会話教室のスモールトークでおなじみのフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1414

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


That story made me sad.


■　日本語訳


その物語は私を悲しくさせました。


■　解説


＜make＋人＋動詞の原形の型＞で

（人に～させる）という意味で使いますが、

形容詞がくることもあります。

（ここでは過去形なので…made）

make me～もよく使います。

英語の歌詞にもでてくるYou make me happy.

「あなたは私を幸せにしてくれるのよ」

はさりげなく言われると嬉しいフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1415

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Olivia, have you finished all the preparation for 

tomorrow's test yet?


■　日本語訳


オリヴィア、明日のテストのための準備は

もう全部終わったの？


■　解説


yet は、未完（出来事が終わっていない＝まだ）の

ニュアンスを添える副詞。




Not yet!　も「まだだよ！」と言いたいときに

よく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1416

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Thanks for reminding me about that.


■　日本語訳


そうでした、そのことね、

ありがとうございます。


■　解説


「私に思い出させてくれてありがとう」という意味です。

Thanks for... は、「～に対して（してくれて）

ありがとう」という表現です。

remind は（思い出させる）という意味で、

このフレーズは何かを思い出させてくれた人に

感謝するときに使います。

感謝する英語フレーズとしては定番です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1417

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Have you ever seen me boxing?


■　日本語訳


僕がボクシングをしていることを




見たことがありますか？


■　解説


Have you～？のフレーズを使うと

スモールトーク（small talk）が充実します。

Have you ever seen this movie?

など共通の話題で盛り上がるとフリートークも

楽しくなります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1418

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


My co-worker knows a thing or two about SNS.


■　日本語訳


会社の同僚はSNSについては多少知識があるんでね。


■　解説


「ひとつかふたつのことを知っている」

という部分は控え目な言い方知識やスキルが十分にあることを

暗示しています。「多少は知ってるよ」と言いたいときに

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1419

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Excuse me,

What was the name again?




■　日本語訳


すいません。

あなたのお名前なんでしたっけ？


■　解説


「もう一度、名前は何でしたか？」という、

相手の言った何かの名前をもう一度聞き直すフレーズです。

電話応対などはもう少し丁寧に

May I have your name again, please?

「もう一度名前を伺ってもよろしいですか？」

と先方に失礼がないように聞きましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1420

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


What kind of food do you like?


■　日本語訳


どんな食べ物が好きですか？


■　解説


ランチなどに誘ったときに相手の好みなどを確認したうえで

決めたい場合などによく使うフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1421

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




 I am so tired that I can’t sleep.


■　日本語訳


疲れすぎて逆に眠れない。


■　解説


so のイメージは、（一定の方向の）流れ（矢印）。

キーセンテンスの so tired は「非常に疲れている」という意味です。

疲れすぎて眠れないときにこのままこのフレーズを言いましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1422

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I took a day off last Saturday.


■　日本語訳


先週の土曜日は休みをとったの。


■　解説


off は on の逆、「離れて」。

この文の off は 「（仕事から）離れて＝休みです」ということ。

takeを使うほうが自分の希望でとったニュアンスになります。

職場ではよく使うフレーズですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1423

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


We need a little time to rest.


■　日本語訳


少し落ち着く時間が必要ね。


■　解説


time（時間）は連続していて、「ひとつ、ふたつ…」と

取り出して数えることができません。

このような数えられない名詞が（少し）あるときは a little を用いて、

a little time などと言います。このフレーズは恋人同士の関係が

ギクシャクしているときにも使えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1424

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How about eating out tonight?


■　日本語訳


今夜は外食でどう？


■　解説


out は（外）、eat out は（外食する）となります。

同僚に気軽に声をかけたいときにも使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1425

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ




■　簡単会話フレーズ


Please turn the camera sideways!


■　日本語訳


カメラを横向きにしてね！


■　解説


turn は、（向きを変える）、sideways は

（横向きに）ということで、

「カメラを横向きにしてください」

「横向きで撮ってください」というフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1426

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The Japanese animation film“Your name”has a lot of 

good reviews overseas.


■　日本語訳


日本のアニメ映画「君の名は」は、海外でも

高く評価（レビュー）されています。


■　解説


映画を見るときについレビューをチェックしてから

見たりしますよね。日本のアニメ映画は海外でも

人気があります。

評価が高い（高評価）は、highly ratedでもいいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1427




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


She has always been good with her hands.


■　日本語訳


彼女は手先には自信があります。


■　解説


be good with... は、～（を操るの／に対処するの）がうまい

という表現です。be good with one’s hands は「手先が器用だ」

ということができるので、千羽鶴などが上手に折れる人などに

言ってみましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1428

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Should I get the movie tickets?


■　日本語訳


映画のチケットを私が買おうか？


■　解説


人気映画をネットで予約して、複数購入しておく場面などで

使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1429

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


To make a long story short.


■　日本語訳


簡単に言うと…


■　解説


長い話を短くするという意味のイディオムです。

丁寧に説明してあげようと思って、

つい話が長くなることはありませんか？

ダラダラと話が長くなってしまうと聞くほうも

退屈してしまいます。

要点だけを言いたいときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1430

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Let me give you a hand with that.


■　日本語訳


お手伝いしますよ。


■　解説


「手を貸そうか」ということですが、

「お手伝いしますよ」と手助けを申し出るフレーズです。

たとえば家庭の事もあるのになかなか仕事がかたづかない同僚を

見るに見かねて「よし、手伝うよ」と英語で言えたらいいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1431

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I love to see what movies are coming out.


■　日本語訳


どんな映画が公開されるのかを見るのが好きよ


■　解説


日本語で「カミングアウト」というと

著名人が秘密を告白するときに

使われているイメージがあると思いますが、

come outでstart playing、もうすぐ公開される映画を

説明するときに使えるフレーズです。

また歌手が新曲を発表するときにも使われるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1432

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I am looking forward to him coming.


■　日本語訳


彼が来るのが楽しみです。


■　解説


look forward to... は、～を楽しみにするという表現です。




look forward to... の to は前置詞で、

＜前置詞to+動詞+ ～ing （動名詞）＞の形にします。

him comingの言い方に慣れましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1433

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Would you like me to leave now?


■　日本語訳


今私が席を外したほうがいいですか？


■　解説


would like to…は、want toの丁寧バージョンなので

さまざまなシーンで使えます。

何かを依頼するときにもよく使うフレーズですよね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1434

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I'm off today.


■　日本語訳


今日仕事が休みです。


■　解説




I’m offは、今までいた場所からどこかへ去るときにも

使える表現なので「行ってきます」とも言えます。

I’m offは文脈によっても意味が異なります。

また＜I’m off+to場所＞だと「これから～へ出発する、出かける」

という意味になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1435

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


This is her signature dish.


■　日本語訳


この料理は彼女の看板メニュー（十八番）です。


■　解説


signature は（署名、サイン）を意味することが

ありますが、このフレーズでは、サインと同じくらいほかと

区別できるというような意味で、おすすめの、特徴的な、

宣伝になるようなということです。

シェフに「今日のおすすめは何？」とかお店の看板メニューは？

と聞きたいときにWhat is your signature dish？

を使って聞いてみましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1436

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Oh, here it is. What a relief!




■　日本語訳


あ、あった。これで一安心だね。


■　解説


relief という名詞を、ここでは（安心）と訳しましたが、

危機が去ったあとの「ああよかった」と

「ホッ」とため息が出てくるような解放感・安心・安堵、

それが relief のイメージなのです。

何かに安堵した時に使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1437

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t imagine.


■　日本語訳


信じられない


■　解説


「私は想像することができません」という意味で、

誰かが言った内容などが自分の想像と違っていたり、

想定外と言いたい状況で使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1438

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




I was on my way to meet Austin.


■　日本語訳


オ－スティンに会いに行くところでした。


■　解説


be on one's way はこの場合、「行く態勢でいる、向かっている途中だ」

という意味合いです。ここでは過去形で表現しています。

on my way homeだと家へ帰る途中になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1439

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I got a little sidetracked.


■　日本語訳


うっかり忘れてしまいました。


■　解説


「私は少し横道にそらされた」ということですが、

「いろいろと脱線してしまって（何かができなかった）」

と言い訳をするフレーズです。

sidetrack は（鉄道の）側線ということで、

比喩的に（脱線）を意味し、ここでは

脱線させる、横道にそらすという動詞の受け身

として用いています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1440

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Excuse me, is anyone sitting here?


■　日本語訳


すいません、この席は空いていますか？


■　解説


椅子席はもちろん階段式の観客席やベンチについても

この質問が使えます。

Is this seat taken?「この席空いていますか？」は

主に椅子席に関する問いかけです。

Is someone sitting here?を使うこともあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1441

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We'll see.


■　日本語訳


そのうちわかるよ！


■　解説


直訳すると「私たちは見るだろう」ということですが、

「まあ見てて（そのうち分かるから）」

というニュアンスで言っています。

Yes、Noどちらも答えたくないときに使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1442




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


A huge typhoon is approaching.


■　日本語訳


大型台風が近づいています。


■　解説


台風のシーズンはこのようなフレーズをよく聞きます。

超大型の台風だとa super typhoonを使います。

風速15メートル以上の強風域の半径で

大型かどうか表現がわかれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1443

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Are you up for going out with me?


■　日本語訳


私と一緒に外出したい？


■　解説


この場合の be up for... は「～に乗り気だ」という意味の

イディオムです。相手に意思を委ねる言い方ですが、

無関心に相手に丸投げしてしまう感じではなく、

自分が乗り気であることを示す前向きな言い方でもあります。

今、する気になるときに使えるフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1444

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Why are you so smart？


■　日本語訳


あなたはどうしてそんなに頭がいいのですか？


■　解説


smart は stylish（かっこいい）と近い位置にあります。

シュッとして知力が高く、キレよく効率的……、

一流のビジネスパーソンを思わせる知性を感じさせます。

賢くて、難しいことでもテキパキこなす人に

言ってあげたいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1445

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I can’t see why you’re so mad.


■　日本語訳


なぜあなたがそんなに怒っているのか私にはわからない。


■　解説


I can see ... は、「……だとわかる・感じる」という意味で、




自分が受けた印象を伝えます。

この例文では否定して「わからない」と言っています。

＜I can’t see +that節＞で覚えてもいいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1446

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


It has a pleasant smell.


■　日本語訳


気持ちのいい匂いがします。


■　解説


smell は、ここでは名詞で、香りです。have は「（香りや味）がする」

と言うようなときにもよく使います。

良い香りがするときに言いたいですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1447

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Can we talk for a minute?


■　日本語訳


ねえ、ちょっと話せる？


■　解説




Can we talk? とか Can we chat? は「ちょっと話せる？」と

聞きたいに使えるフレーズです。Can we～？は

「自分を含めみんなは…できますか？」とか

「～してもいいですか」とたずねる言い方です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1448

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Sorry, but the veggies are still hard.


■　日本語訳


ごめん、野菜はまだカタいね。


■　解説


hard は、カタいを表す標準的な単語ですが、

万能ではありません。この単語では、カタいお肉も

カタいマットレスも言えません。

 hard は「カキン！」としたカタさを表すのですから。

上手く使い分けましょうね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1449

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How's everything going with your girlfriend?


■　日本語訳


彼女と色々上手くいっている？




■　解説


How’s it going?で「調子はどう？」とか

「上手くいっている？」というフレーズは

知っている人も多いはずです。

everything（あれこれ）がついているので、

「いろいろうまくいっていますか？」と

しばらく会っていなかった人に使えるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1450

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Modern technology meets Tradition.


■　日本語訳


現代技術と伝統の融合ですね。


■　解説


「現代技術が伝統に出会います」→

「現代技術と伝統の出会いです」という表現です。

組み合わせや融合の妙が特徴である場合に、

meet を使って表現できます。

＜A meets B＞で「AとBの融合です」と覚えましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1451

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Which floor are you on?




■　日本語訳


あなたは何階なの？


■　解説


floorは建物の特定の階数を示す場合に用いられます。

アパートやマンションに住んでいる人に何階に住んでいるの

とたずねるときのフレーズです。

ちなみに階は、First floor、3階は、third floor、

5階は、fifth floorという具合に階数は序数で表現します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1452

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ

■　簡単会話フレーズ


How much farther 

until we reach the hospital?


■　日本語訳


病院までどのくらい？


■　解説


たんに「どれくらいの距離がありますか？」

「どれくらい遠いですか？」と尋ねるのであれば、

How far is it? ですが、今回のフレーズは ＜How much ＋比較級...?＞ 

というパターンで、「さらにあとどれくらいですか？」と、

残りの行程がどれくらいかを尋ねています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1453

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


How long have you been living in Tokyo?


■　日本語訳


東京に住んで何年ですか？


■　解説


「どれくらい～している？」と期間を聞くときは、

have you been ~ingを使います。

たとえば、How long have you been learning English?

英語を習い始めて「どれくらい？」と聞くこともありますよね。

have you been ~ingの言い方にも慣れましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1454

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Where were we?


■　日本語訳


何の話でしたっけ？


■　解説


会話の途中で話が切り替わっていくうちに

「どこまで話しましたっけ？」とか

「何の話でしたっけ？」と言いたくなる時が

ありますよね。元々何の話をしていたのか

わからなくなってしまったときに

使えるフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1455

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Welcome to our Wedding Reception


■　日本語訳


私たちの結婚披露宴へようこそ！


■　解説


結婚式のウェルカムボードなどに書いてある定番フレーズです。

Welcome to～のフレーズはよく使いますよね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1456

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Wow、That was really close!


■　日本語訳


ふう、危ないところだった！


■　解説


close は、近い。でもそこにキューッと

体に迫ってくるような近さ

皮膚感覚に基づく近さを感じ取ってください。

「車でひかれそうになったとか？」

危機一髪の場面で使えるフレーズです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1457

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I was new in Canada. 


■　日本語訳


カナダに来たばかりでした。


■　解説


「私はカナダでは新しかった」ということで、

「新人だった、新参者だった」

という意味です。

過去を振り返って、「あのときはまだカナダに慣れていなくて

よく分からなかった」という感じで言っています。

new という語は、新しいという意味ですが、

「（人が）来たばかりで慣れていない」という使い方もします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1458

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


We get along very well.


■　日本語訳


私たちは、とっても仲良しです。


■　解説


get along wellで（人）と仲が良い、よく気があう、

うまくやっていくという意味になります。




初対面なのに聞いている音楽や好みが似ていて

「なんか気があうね。」と言いたくなるときはありませんか？

ウマがあうと言いたくなる時に便利なフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1459

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I see. Well.

What can I say…


■　日本語訳


なんて言えばいいのかな。


■　解説


「何と言うことができるだろうか…」というのが

文字通りの意味です。すぐに相手の意見に同意できるか

どうか迷っているときに使えます。

自分の意見をまとめながら文章をつなぐイメージです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1460

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I'm looking for hand made soap.


■　日本語訳


手作りの石鹸を探しているんですが。


■　解説




I'm looking for～は、「～を探しています」

という意味です。

旅行英語に役立つフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1461

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Oh, well…

these things happen.


■　日本語訳


まぁでも、こういうこともあるよ。


■　解説


「まぁ、これらのことは起こります」

ということですが、「こういうこともあるよ」

という意味合いのフレーズです。

何かよくないことがあった相手を慰めたりするのに

よい表現です。また、申し訳ないと感じている相手に、

「しかたがないよ」という感じで言うこともあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1462

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


The apartment manager's name is Antonio.


■　日本語訳




アパートの管理人の名前はアントニオです。


■　解説


英語でmansionというとプールがついているハリウッドスター

のような大邸宅のことをいうので、

たまに会話がかみあわないことがあります。

日本の分譲マンションのことをcondoといったりapartment

ということもあります。でもどちらかと言えば

apartmentは賃貸マンションのことをいうので、

分譲マンションに住んでいるときは、

condominiumの省略形のcondoと説明しましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1463

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Come on, give me a break!


■　日本語訳


きついことを言わないで


■　解説


何かを失敗して謝る時、何かにうんざりした時、

あきれた時などに日本語では「勘弁して」と言いますが、

そんな時に便利なフレーズがGive me a break！です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1464

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ




Let’s go out and grab dinner tonight. 


■　日本語訳


今晩、夕食を食べにいこうよ。


■　解説


何か楽しいことをする意味を込めて

「家からでかける」と言いたいときに

よく使われるフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1465

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


I want much more beautiful 

diamond rings.


■　日本語訳


もっともっと美しいダイアモンド

の指輪が欲しいのよ。


■　解説


I want much more beautiful diamond rings.

「わたしはより美しいダイアモンドの指輪が欲しい」

という言い方を強めて、もっともっと美しい、

より一段と美しいと言うときに、

much を用いて much more beautiful と言います。

比較級の意味を強めるとき、very は使いません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1466 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You also told me  
AI can be our number-one partners! 

■　日本語訳 

それに、AIは我々のいちばん 
のパートナーになると！ 

■　解説 

＜... told＋人＋that 節＞を使うと、だれかが言ったこと 
を間接的に相手に伝えることができます。 
間接話法と直接話法、どちらも使えるように 
しておきましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1467 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Accidents will happen  
when we are off guard. 

■　日本語訳 

事故は我々が油断している時に 
起こるものだ。 

■　解説 

この will、「～するものだ」と法則を表していますが、 



なぜ will にはこうした意味があるのでしょう。 

will のイメージは、（見通す）です。まだ見ぬこれからの 
出来事を見通す意識で使われます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1468 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Zac, did you go fishing during the break? 

■　日本語訳 

ザック、休みの間に釣りに行った？ 

■　解説 

＜Did＋主語＋一般動詞の原形.…?＞の形で、 
過去の経験やできごとについてたずねることができます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1469 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please keep your ears to the radio.  

■　日本語訳 

続けてお聞きください 

■　解説 



＜keep A＋B＞は「A が B である」という状況を保つ、 

つまり「A を B にしておく」という意味です。 

A に入るのは名詞または代名詞、B に入るのは 
形容詞または名詞です。このフレーズはラジオ番組の 
DJなどがよく使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1470 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

With her positive power,  
we might be able to bring  
Dr. Suidoubashi back to our side. 

■　日本語訳 

彼女のポジティブな力があれば、 
水道橋博士をこちら側に連れもどせるかも。 

■　解説 

この with ... は「…を使って」の意味です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1471 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

For now,  
let me know how everything went tomorrow.  

■　日本語訳 



とりあえず、 
明日どうなったか必ず教えてね 

■　解説 

この文ではこれから起こる出来事について  

how everything went と過去形が使われています。 

それは話し手がtomorrowに身を置いて話しているから。 
明日に自分がいると考えれば、すべては終わってしまった 
あとですよね。何があったのかは過去形であらわすことが 

できるというわけです。how it wentもよく使います。 
物事がどう進んだか聞きたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1472 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well,...  
Where did I park my car? 

■　日本語訳 

えーと……、 
（あの時）どこに車を止めたんだっけ？ 

■　解説 

ある過去の一時点の話をしています。 
いっぽう、Where have I parked my car? 

「どこに車を止めたんだっけ」だと、 
これは車をとめた効果が現在まで続いています。 
今もその場所に車はあるということです。 
状況次第で使い分けましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1473 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well,… 
I would think twice about it. 

■　日本語訳 

えーっと… 
私だったらよく考えてみるかな 

■　解説 

think twice は「２度考える」ということで、 
考え直すというニュアンスのフレーズです。 
（軽々にすぐには判断せず、よく考える） 
という意味になります。すぐは決断せずに 
注意深く十分考えてみたいときに使ってみましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1474 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is just between you and me. 

■　日本語訳 

ここだけの話 

■　解説 



「ここだけの話だけど…」は、 

Just between you and me.です。 
他の人には聞かれたくない話 
を切り出すときに便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1475 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s going on with you? 

■　日本語訳 

何かあったの？  
どうなってるの？ 

■　解説 

「何かあったの？」「どうなってるの？」と 
その人の身の回りに起こっていることを 
たずねたいときにはWhat’s going on with you? 

と言えます。“What’s going on?” 
でも良いです。とても自然で明るいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1476 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's pouring outside.  

■　日本語訳 



外は土砂降りだ。 

■　解説 

pouring は　<pour＋ing >です。水やお茶などの液体を 
注ぐときの感覚です。（雨がどぼどぼ）なので、 
激しさが分かります。 

土砂降りの面白い表現で、It's raining cats and dogs 
がありますが、こちらはネイティブでも 
使う人と使わない人がいます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1477 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yeah, I’m pretty sure he will.  

■　日本語訳 

うん、間違いなく彼はそうすると思うよ。 

■　解説 

I’m pretty sure ～は「間違いなく～だと思うよ」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 

I'm sure ... は「きっと～だよ」ということです。 

prettyがついているので少し強調している感じです。 

I think... という言い方よりも確信度の高い言い方です。 

I think と同様に後ろに文を続けて言うことができます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1478 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I want to leave 
all toxic relationships behind. 

■　日本語訳 

有害な人間関係をすべて終えたいの。 

■　解説 

toxicity は（毒性）という意味なので 

toxic relationshipは日常に破綻を来すくらい 
猛毒な人間関係という意味になります。 
あまりよくない人間関係ですね。 
ちなみにa toxic relationshipの逆は、 

a healthy relationshipで健全な人間関係です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1479 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don't like love stories.　 

Me neither. 

■　日本語訳 

恋愛小説は好きじゃないわ 
私も 

■　解説 

否定文に対する応答として私も 



と言いたいときは、Me neither.を使います。 

Me tooは肯定の同意なので、私もと 
言いたいときのフレーズに注意しましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1480 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Learning another language is  
like becoming another person. 

■　日本語訳 

他の言語を学ぶことは、 
まるで他の人になることのようだ 

■　解説 

人格は言語によって作られる部分があるので、 
せっかく英語を勉強しているのに 
なかなか上達しないと挫折しかけている友人に 
言ってあげたいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1481 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We agreed to your proposal. 

■　日本語訳 

私達はあなたの提案に同意します 



■　解説 

agree toは、相手の意見に対して合意した、 
同意したことを表現できます。 
会議など、ビジネスでよく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1482 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We are here today to discuss  
the budget reduction. 

■　日本語訳 

本日は、予算削減について 
話し合う為に集まりました。 

■　解説 

We are here to discuss ~ 
「本日は、～について話し合う為に集まりました。」 
というビジネスフレーズです。 
会議の目的を共有するときに使える英語フレーズです。 

このキーフレーズの <to do ...>は 

（…するために）、理由や目的を表す用法です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1483 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



What is the best strategy  
for taking care of  
your aging parents at home? 

■　日本語訳 

高齢の両親の 
在宅介護の最善策は 
何でしょう？ 

■　解説 

best strategy 
は最善策という意味です。 
在宅介護は社会問題なので、 
介護問題で使いたいフレーズですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1484 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm glad  
I could finally talk with you 
in person. 

■　日本語訳 

ようやく直接お話することができて 
よかったです 

■　解説 

finally の場所は動詞の直前、 

直接は in person がベストです。 



メールや電話でしか やり取りしたことのなかったスタッフと、 

初のミーティングを終えたときなどの 別れ際に言える 
ビジネスフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1485 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Never stop doing your best  
just because someone 
doesn't give you credit 

■　日本語訳 

周りの人が認めてくれないからと言って 
ベストを尽くすことから逃げてはいけない 

■　解説 

＜stop＋動名詞＞は「…することをやめる」 

という意味です。この文では、その直前に Never があるので、 
否定の命令文となり、「～することを決して止めてはいけない」 

という意味になります。doing your bestは熟語で 
（ベストを尽くす）という意味なので、 
努力をすることをやめてはいけないとなります。 
「努力をすることから逃げてはいけない」 
といいたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1486 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That's why she looks pale. 



■　日本語訳 

だから顔色悪いのね。 

■　解説 

That's why のあとに、＜主語＋動詞 …＞が続くパターンです。 

「それで…なのですね」という意味になります。 
疑問に思っていたことに対して、 
しっくりくる答えがでたときに使いたいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1487 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Statistics show that  
we are living in a relatively peaceful era. 

■　日本語訳 

統計によれば　我々は　比較的　 
平和な時代に生きています。 

■　解説 

statistics show は「統計によると」と説明したいときに 
使えるフレーズです。 
統計、統計数字、統計データの意味では、 
通常 statistics と複数形を用いて複数扱いですが、 

統計学という意味の statistics では 

単数扱いになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1488 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry. It won't happen again.  
I promise. 

■　日本語訳 

ごめんなさい。もう二度としません。 
約束します。 

■　解説 

「すみません」で、より謝罪に重要なのは、 
そのあとに何をつけたすかです。 
キーセンテンスでは It won't happen again. 
「もう二度としません」と 
約束をつけ足しています。 
同じ事はもう繰り返さない、 
と反省・謝罪するときの定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1489 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

By the way, Mr.Brown 
I want you to keep this puppy. 

■　日本語訳 

ところで、ブラウンさん、 
この子犬をあなたに飼ってほしいんです。 



■　解説 

By the way, ...「ところで、…」も話題の切りかえに 
使うフレーズです。ニュアンスとしては 

「話の途中だけど…」という感じで、 
相手への気づかいや配慮の気持ちも含まれています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1490 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Lisa got a raw deal in her first marriage. 

■　日本語訳 

リサは最初の結婚でひどい目にあいました 

■　解説 

raw は形容詞で、通常（生の）「料理していない」 
の意味ですが、口語では、不当な、不公平な 

という意味でも使います。get a raw deal はイディオムで 
「不当な扱い、ひどい仕打ちを受ける」 
ということ意味です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1491 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you like some company? 



■　日本語訳 

ご一緒してもいい？ 
付き合おうか？ 

■　解説 

一人で居る人に対して「私も同席しようか？」 
「加わろうか？」と声をかけるときに使います。 

company には（会社）という意味もありますが、 
このように同行すること、一緒にいること、同席すること 
という意味でも使います。 
この意味での company は数えられない名詞で、 

some をつけて言うのが一般的です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1492 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What does it stand for? 

■　日本語訳 

それは何の略ですか？ 

■　解説 

この文のstand forは、（その略語を分解するとどういう意味） 

というニュアンスになるので、SNSなどでよく見かける、 

ASAP（as soon as possible）やXOXO（Hugs and kisses）など、 
分からない略語がある時に聞けるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1493 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry, I couldn’t catch that. 

■　日本語訳 

すみません、 
よく聞き取れませんでした。 

■　解説 

このキーセンテンスはすべてが定型表現です。  

catch は「（動いているものを）捕まえる」です。 
つまり相手の発言をつかみ損ねてしまった 
ということです。ネイティブスピーカーの 
ナチュラルスピードについていくのは 
かなり大変なので、「もう一回言ってほしい」 
というシチュエーションで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1494 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm leaving for today. 

■　日本語訳 

お先に失礼します 

■　解説 

leave for todayは, 

今日はもう帰宅するという意味なので、 



残業している人がいるのに先に会社から帰る場合、 
「お先に」という表現に近いこのフレーズ 
をいうと丁寧です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1495 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't you worry. 

■　日本語訳 

あなたは心配しなくていいよ。 

■　解説 

Don't you worry.は「あなた自身が心配する必要はない」 
という意味を持ちます。「気にしないで」という意味で使う 
Don't worryと似ていますが、シチュエーションが微妙に違います。 
「余計な心配はしなくていいよ」と言いたいときに言える 
優しさを象徴するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1496 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's not over till it's over.　 

■　日本語訳 

最後までわからない 
下駄をはくまでわからない 



■　解説 

スポーツの試合は「あきらめたらそこで試合終了ですよ」 
じゃないですけど、結果がでるまで誰も勝敗は予想できません。 
「最終的な結果は完全に終わるまでわからない」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1497 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to have my passport photo taken. 

■　日本語訳 

パスポート用の写真お願いします。 

■　解説 

「写真をとってもらいたい」と言いたいときは 
 have one's photo takenを使って説明できます。 

have one's photo taken +withで例えば有名人と 
自分が一緒に写っている写真を撮影してもらいたい 
ときに使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1498 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You mean that? 

■　日本語訳 



本気で言ってるの？ 

■　解説 

何か話をしていて、相手が信じていないような時、 
「本当にそうなの？」と付け加える時に使えるフレーズです。 
またI mean it「マジだって」などもアメリカのドラマや映画で 
もよく耳にするフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1499 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It really hit the spot! 

■　日本語訳 

ちょうどこれがほしかったところだよ！ 

■　解説 

「それは的の中心に当たっている」という感じですが、 
「（食べ物、特に飲み物が）人を元気づける、満足させる、 
申し分ない」という意味合いで使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1500 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It would be rude to her. 



■　日本語訳 

彼女に失礼になるのでは… 

■　解説 

would は仮定法で「もし～なら」というニュアンスで、 
直接的な言い方を避けています。 

rude は形容詞で（無作法で、マナーに反している） 
という意味合いで使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1501 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do we really have a choice? 

■　日本語訳 

本当にほかに手はあるのかい？ 

■　解説 

相手から No.という答えが来るのを予想した 
修辞疑問文です。穏やかに言えば提案に、 
強く言えば叱責のように聞こえるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1502 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Would you explain that  
in a little more detail? 

■　日本語訳 

もう少しくわしい説明を 
していただけませんか？ . 

■　解説 

相手の言い分が漠然としていて明瞭に理解できないとき 
に活躍するのが、こうした定型表現です。 
また先生のいうことがうまく聞きとれなかったときなど、 
レッスンのときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1503 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I think I'll pass this time.  

■　日本語訳 

今回は遠慮しようと思います。 

■　解説 

pass はカタカナ語になっている「パスする」と 

同じ意味合いです。さらに I think で断りを弱める表現 

になっています。I'll pass. と直接的に断る言い方よりも 
相手に失礼にならず、場の雰囲気を損なわない 
かもしれません。ただ気乗りがしない、 
興味ないので断る時に使うことができるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1504 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What does he mean  
by what he just said? 

■　日本語訳 

彼が今言ったことって 
どういうこと？ 

■　解説 

この文は、単純な聞き返しではありません。 
相手の発言の真意を尋ねるために使われる 
定型表現のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1505 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not following you. 

■　日本語訳 

話についていけません。 

■　解説 

ここでのfollowは「理解する・話についていく」 



という意味です。 
ビジネスの場面でもこのまま 
「おっしゃっていることがわかりません」と 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1506 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have to disagree with you. 

■　日本語訳 

あなたには同意しかねるわ。 

■　解説 

英語の持つ基本的な態度は、言語化することです。 
同意したくないときには「賛成できません」 
と口に出すことが必要なのです。 

まずはI disagreeが自然に言えるようになりましょう。 

この例文にはhave toがついているので、 
強く反対しています。 
ビデオ会議などで自分の意見を明確にさせることが 
必要な状況において使えるフレーズですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1507 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I agree with what you are saying. 



■　日本語 

あなたのおっしゃっている通りです。 

■　解説 

討論が必要な場面で反対意見が出ても、 
簡単に論破してしまう方がたまにいます。 
同意しかないという状況で使える基本フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1508 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm coming! 

■　日本語訳 

今行くよ！ 

■　解説 

ドラマの親子が家を出ていくシーンで、 

母親が「行くわよ」というとI'm coming!「今行くよ！」 
と子供が応じます。 
こういう場面ではgo ではなく comeを使って  
「行くよ」と言います。 
それは、「来る」という訳で知られている 

 come の意味は、近づくという意味だからです。 
宅配業者が家に来たときにも使えるフレーズですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1509 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

American coffee is the best! 

■　日本語訳 

アメリカのコーヒーって最高だね！ 

■　解説 

うすめのコーヒーを日本ではアメリカンコーヒー 
と言いますが、これは和製英語のため、 

英語のAmerican coffeeに 
うすいコーヒーという意味はありません。 
本場のコーヒーを飲んだときなどに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1510 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I couldn't agree with you more. 

■　日本語訳 

大賛成です． 

■　解説 

I couldn’t ~ moreは、「これ以上のものはありえない」 
という意味になります。 
couldn't で「できないだろうなぁ」 



agree moreと結びつついて、 
「これ以上は賛成できないだろうなぁ＝大賛成」 
と完全に同意する場合に使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1511 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I feel like 
I'm coming down with a cold. 

■　日本語訳 

風邪の引きかけみたい。 

■　解説 

かかり始めているという場合は 、 

be coming down with 
（風邪などに）かかって寝たりしているときは、 

have come down with や  

be down with で表せます。 

I feel like の後ろに現在進行形の文を付けて 
「～にかかりかけている気がする」 
というニュアンスのフレーズになっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1512 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Right now,  
it’s not easy to make a decision. 



■　日本語訳 

今は結論を出すのが難しいです。 

■　解説 

会議などで結論を先延ばしして、先送りにするとき 
に使えるフレーズです。 

make a decisionで、決定する 
という意味になります。 
名詞形では、decision making（意思決定） 
となります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1513 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, how did you do that? 

■　日本語訳 

えっ…、どうやってやったの？？？ 

■　解説 

誰かが少し驚くことを 
やってのけたりしたきなどに、 
「どうやってやったの？ 」 
と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1514 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, is it? 

■　日本語訳 

あら、そうなの？ 

■　解説 

ここでのあいづち疑問文とは、 
日本語の「へぇ？」「そうなの？」に相当する 
疑問文のことです。相手の発言を「軽い」疑問文に 
変えて応答しますので、シンプルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1515 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not sure. But ～ 

■　日本語訳 

確かではありません…が～ 

■　解説 

英語にも日本語と同じように、 
繊細で微妙なグレーゾーンを含む言葉があります。 
何かを聞かれたときに「わかりません」ではなく 
ポジティブに回答しないといけない場面がありますよね。 
そんなときに使える便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1516 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have any recommendations? 

■　日本語訳 

おすすめは何ですか？ 

■　解説 

旅行先のレストランで、 
何を注文してよいか？わからないときなどに 
その国のおすすめ料理を聞きますよね。 
食事で役立つフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1517 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There's a good movie coming out  
sometime soon. 

■　日本語訳 

近いうちに公開される 
いい映画があります。 

■　解説 



come outは発売される、 
映画の上映が始まるという意味です。 
また、歌手が新曲を発表する意味としても 
よく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1518 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I just need to take this call. 

■　日本語訳 

ちょっと電話に出る必要がありまして… 

■　解説 

会話の途中で大切な電話がかかってきた時など、 
電話を取る前に一言、相手に失礼にならないよう 
配慮が必要です。ビジネスシーンで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1519 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The final match was so exciting. 

■　日本語訳 

決勝戦はかなり盛り上がりました。 

■　解説 



ワクワクすることを主語にする場合は  

excitingを使います。 
またワクワクしている人を主語にする場合は 

 excitedで表現します。 
ネイティブの方は感情表現が豊かな方が多いです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1520 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What is the best way to get there? 

■　日本語訳 

そこに行く一番良い方法は何でしょうか？ 

■　解説 

旅行先では地図を見ていても 
距離感が分からない場合があります。 
道順の他にどういった方法で行くのが良いかを 
確認したくなるときがありますよね。 
旅行先で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1521 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t just follow your dreams,  
chase them and make them come true. 

■　日本語訳 



ただ夢を追いかけるだけじゃなくて、 
必死で追いかけて、 
それを実現させなさい。 

■　解説 

follow は（対象物の）あとをついていくという意味なので、 

follow one’s dreamsで夢を追いかける 
という英語表現になります。 
将来の目標や夢を語りたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1522 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do you think of this poster? 

■　日本語訳 

このポスターについてどう思う？ 

■　解説 

think of... は、「～について思う」という表現で、 
何かについての意見を求める言い方です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1523 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m looking for Kyoto Station. 



■　日本語訳 

京都駅を探しています 

■　解説 

道案内に使えるシンプルフレーズです。 
また自分が道を訪ねるときにも使えます。 
もしあなたが案内できそうであれば、 
外国の方に笑顔で教えてあげましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1524 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you be able to send it to me？ 

■　日本語訳 

お送りいただくことは出来ますか？ 

■　解説 

Would you be able to ～で、 

「~していただくことはできますでしょうか？」 
という意味になります。 
丁寧に依頼するフレーズなので、 
ビジネスシーンで使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1525 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



When time does the Olympic opening ceremony start? 

■　日本語訳 

オリンピックの開会式の開始時間は何時ですか？ 

■　解説 

映画の上映時間や 
劇場やライブのスタート時間を 
たずねるときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1526 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When do we have to finish this by? 

■　日本語訳 

いつまでにこれを終わらせなければなりませんか？ 

■　解説 

When do we have to ~by? は、 

「いつまでに~しなければなりませんか？」 
というフレーズです。たとえば 
「宿題をいつまでにしなければいけないの？」 
など期限が知りたいときに使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1527 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Don’t forget, everyone is rooting for you. 

■　日本語訳 

全員がお前を応援していることを忘れるな！ 

■　解説 

root for something （someone） はアメリカ英語で、 

「…を応援する」、「…に声援を送る」という意味です。 
応援してあげたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1528 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Stick to it！ 

■　日本語訳 

頑張る！ 
あくまでもやり通す 

■　解説 

このフレーズは stick（くっつく）から、 
頑張るにつながっています。「困難な状況でも、 
離れることなく耐え忍んでいけ！」、 
つまり「頑張れ！！」という意味になります。 
弱気になっている人がいるときに、 
「そんなこと言ってないで頑張れ！」 
と声をかけてあげられるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1529 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He is a such an eager beaver  
when she asks him for help. 

■　日本語訳 

彼女が彼に手伝いを頼むと、 
彼は大張り切りで働く。 

■　解説 

eager beaver は、仕事熱心な人、頑張り屋という意味です。 
特に仕事について猛烈に頑張る場合に用いられるので、 
皮肉をこめて、仕事の虫とも言われます。 
日本のビジネスマンは真面目な方が多いので、 
深夜まで残業する頑張り屋さんに言っても良いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1530 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t be so hard on me. 

■　日本語訳 

そんなにきつく当たらないで 

■　解説 

hard は、厳しいといったニュアンス、そして on は,圧力の onです。 



ですから、be hard on somebodyという表現は、 
～に対して厳しい、～にきつく当たる、 
～に対して無情であるという意味です。 
きつい言い方をされたときにいいたくなるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1531 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't worry about the thing. 

■　日本語訳 

何も心配することない 

■　解説 

Don't worry.をはじめ、気持ちの転換をうながす表現は、 
ほかにもたくさんあります。 
テニスなどではペアがミスしたとき、「ドンマイ！」と言いますが、 

これはDon’t mind.が元になっている和製英語です。 

Don’t mind.は、「気にしないで…」というより、「気にしません」 
という意味になります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1532 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's all I can do to keep up. 

■　日本語訳 

ついていくのが精一杯 

■　解説 



keep upは、ついていくという意味です。 

またkeep up withで、追いつく、can’t keep up withで、 
追いつかない、ついていけないという意味になります。 
例えば、他の人に遅れないように急ぐ時に、 
このフレーズを使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1533 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Thank you for your message. 

■　日本語訳 

メッセージありがとう 

■　解説 

何か特定のことに対して、ありがとうと言うときには、 

forを使います。 

Thank you for the/your 名詞や 

Thank you for (your) ...ing など… 

最近は、SNSの会話の中でも 
「ありがとう！！」とコメントすることも 
多いので、すぐに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1534 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We’d better hurry,  
or we’ll miss the last train home. 

■　日本語訳 



マジで急いだほうがいい。さもないと 
俺たち終電に乗り遅れて家に帰れなくなる。 

■　解説 

or は、～しなさい、～しなくてはならない、 
～したほうがいいといった、 
相手に強い指示を行う文とともに使われ 
「さもないと」と表すことがあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1535 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m on my way. 

■　日本語訳 

すぐ行く。 

■　解説 

on my way は道の途中という意味です。 
直ぐに行くという感じで使われます。 
誰かと待ち合わせをして時間に遅れそうなとき 
に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1536 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hurry up, and you will be 
in time for the movie. 

■　日本語訳 



急ごう。 
そうすれば映画に間に合うでしょう。 

■　解説 

命令文＋andは、～しなさい、そうすればという熟語として 
しばしば取り上げられます。 

それは and が足し算記号（＋）ではないからです。 

A and B は、A から B への流れだからです。 
よく使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1537 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He's on the right track. 

■　日本語訳 

ちゃんと正しい道を歩んでいるよ。 

■　解説 

正しい道筋を通った考え方や 
やり方で前に進んでいる、 
という感じです。 
親はいくつになっても子供の行く末を心配します。 
人としての生き方を問うときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1538 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Excuse me,  
do you speak English? 



■　日本語訳 

すみません、 
英語を話しますか？ 

■　解説 

フランス語圏など国によっては、 
「英語で話してもいいですか？」 
と確認しないと 
他の公用語で話さなくては 
いけないケースもあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1539 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How can I help you? 

■　日本語訳 

どのようなご用件ですか？ 

■　解説 

お客さんが何か探し物をしている時に 
店員さんがお客さんに「何かお探しですか？」 
と言った感覚で使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1540 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

welcome back！ 

■　日本語訳 



おかえり 

■　解説 

空港などにも「welcome back！」と書いてあることがあります。 
これは遠くの国を旅行して、久しぶりに自国に帰ってくる人達を 
予想して書かれています。 
「おかえりなさい！」と言ってあげたいときに 
使えるフレーズです 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1541 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you mind if  
I sat next to you? 　 

■　日本語訳 

隣に座ってもいいですか？ 

■　解説 

Would you mind if I ～を使って 

 ～しても問題ないですか？と 
相手の都合を確認しながら 
尋ねるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1542 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I bought these fried chicken lunchboxes for us  
while I was waiting for you. 



■　日本語訳 

私、あなたを待っている間に 
このから揚げ弁当を買っておいたの。 

■　解説 

while のイメージは２つの出来事が歯車のように同時に 
回っていることです。 
この文は I bought these fried chicken lunchboxes for us 
（お弁当を買った）という出来事と 

 I was waiting for you（待っている）が同時です。 
２つの出来事が同時に回っているときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1543 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Whose vintage clothes is this 
in the hallway? 

■　日本語訳 

廊下にあるこれは、 
だれの古着かい？ 

■　解説 

Whose＋名詞...? は、 
だれのものかをたずねる表現です。 
「これは誰の物？」と言いたいときに 
使える定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1544 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Can I post this photo? 

■　日本語訳 

この写真投稿してもいいですか？ 

■　解説 

Can I...? は 「～してもよいですか？」 
と相手に許可を求める際に 
よく使うフレーズです。 

SNSに写真を投稿していいか 
確認する最もカジュアルな言い方です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1545 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's nice weather today, isn't it? 

■　日本語訳 

今日は良いお天気ですね 

■　解説 

It’s 形容詞+ isn’t it? 
は目の前にした状況を利用して 
会話の糸口を探るのでとても自然な表現です。 
ビジネスでも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1546 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Don’t copy me. 

■　日本語訳 

マネしないで 

■　解説 

copy machine のコピーから意味が想像できると思います。 

copy は～をそっくりそのまま、まねるという動詞です。 
マネされるのが恥ずかしいときに友達に言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1547 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What kind of dish is this? 

■　日本語訳 

これはどんな料理ですか？ 

■　解説 

レストランなどで、 
メニューを指してウェイターさんに 

What kind of dish is this? 
「これはどんな料理ですか？」 
と聞けるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1548 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Cleaning the house  



is the most important for my family.　　 

■　日本語訳 

家を片付けることが、 
我が家にとって一番大事なことです。 

■　解説 

動詞+ing 形で、…することという意味になり、 
名詞と同じ働きをします。 
名詞ですから主語として使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1549 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We’ll go home now if you get the car. 

■　日本語訳 

あなたが車を取ってくるなら、 
今から帰りましょう 

■　解説 

条件を表す if節なので未来のことなのに 

if節には現在形を使います。 

will の本質は、意志または予測です。 

willを使った文に慣れましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1550 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



My little brother is excited about 
going to the movies. 

■　日本語訳 

私の弟は映画を見に行くことで 
ワクワクしている。 

■　解説 

be excited about に動名詞を続けると、 

…することがとても楽しみだという意味になります。 
友達と遊ぶ約束をしているときなどに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1551 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Go up the street and you’ll see hospital. 

■　日本語訳 

この道を北の方向に進むと病院が見えます。 

■　解説 

go upは地図で現在地から北の方向へ行く 
という意味です。 
道案内をする際に使われる定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1552 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Wow! We’re birthday twins! 



■　日本語訳 

わぁ、同じ誕生日ですね！ 

■　解説 

Twinsは双子を表すように、 
物体としてそっくり同じものを指す場合が多いです。 
初対面の外国人とでもすぐに盛りあがれちゃうフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1553 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Everything is buy one, get one free.  

■　日本語訳 

すべて、1つ買うと、もう1つは無料です。 

■　解説 

情報を伝える表現ですが、セールでよく使われる宣伝文句 です。 

また、Buy one, get one free. を名詞句として扱っています。 
キャンペーンなどで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1554 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me check real quick. 

■　日本語訳 

ちょっと確認させて 



■　解説 

誰かになにかを聞かれて、 
「確認したいからちょっと待って」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1555 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How was the movie? 

■　日本語訳 

その映画はどうでしたか？ 

■　解説 

How was...? で「～はどうでしたか？」と 
相手に感想を聞くときの定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1556 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

As it was stormy , we decided to  
postpone our departure. 

■　日本語訳 

天気が荒れ模様（嵐）だったから、 
私たちは出発を延ばすことに決めたの 

■　解説 

as の理由は、同時性の延長線上にあります。 



このキーセンテンスでは、「天気が荒れ模様だった、 
出発を延ばすことにした」と２つの出来事を同時に眺めている 
ことから、理由が間接的に生じているのです。 
こういうフレーズも言えるようになりましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1557 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How was your day? 

■　日本語訳 

今日はどんな日だった？ 

■　解説 

夜に食事の約束していた相手や 
友達などに言いたいフレーズです。 
英会話の幅が広がるフレーズですよ。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1558 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me think about it…. 

■　日本語訳 

ちょっと考えさせてください…。 

■　解説 

相手が新しい話題を振ってきたとき、即答できないことがありますよね。 
そんなとき、「ちょっと考えさせてください」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1559 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Two heads are better than one. 

■　日本語訳 

2人で考えたほうがよいアイデアがでるよ。 

■　解説 

よく使われることわざで、「一緒に……しよう」と 
提案したあとにこれで締めます。日本語の「三人寄れば文殊の知恵」 
とよく比べられますが、英語では２人限定です。 
ビジネスでスマートに使えることわざです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1560 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s this dish like? 

■　日本語訳 

これはどんな料理ですか？ 

■　解説 

レストランでお客さんが注文のときに 
使える英語フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1561 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

(The) best of luck. 

■　日本語訳 

幸運を祈る、最高の幸運あれ！ 

■　解説 

I wish you the best of luck.のI wish youが省略されていると 

考えられます．またI wish you the best of luck. だと 
「皆様のご多幸をお祈りします。」という意味にもなります、 
運が付いてくれることを祈るニュアンスのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1562 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My goal is to get a six-pack, 
so that I haven’t given up. 

■　日本語訳 

目標は腹筋を割ることなので、 
諦めていません。 

■　解説 

goal は（達成）目標を表します。My goal is のあとに使える  

to不定詞の to は方向性を表し、これからというニュアンスが 
あります。目標にむかって頑張っているときに 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1563 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well, that's just plain obscene. 

■　日本語訳 

わあ、あれは腹立たしいとしか 
言いようがないですね。 

■　解説 

obscene はことばや行為、画像などについて言えば、 
わいせつな、卑わいなという意味になりますが、 
（数字などが）腹が立つほど巨大な、 
（行為が）許しがたい（公序良俗に反する）という意味でも使います。 
ビジネス英語でも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1564 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I do recommend you visit 
sightseeing spots. 

■　日本語訳 

観光名所に是非行ってみて 

■　解説 

recommend は、～を推薦するという意味の動詞ですが、 
強調したいときは疑問文や否定文を作るときに使う 
do をあえて動詞の前に置いて do recommend とします。 

是非にと強調しておすすめしたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1565 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do I need to transfer here?　 

■　日本語訳 

ここで乗り換える必要がありますか？ 

■　解説 

電車の乗り換えを確認したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1566 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's because it came unplugged. 

■　日本語訳 

コードが抜けちゃったんだ。 

■　解説 

It's / That's because ～ は「それは～だから」と、 
理由・原因を表すポピュラーなフレーズです。 
ある事態を指してその理由・原因を伝える意識です。 
またcame unplugged は、抜けたという意味です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1567 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



You are going to take the train head to Osaka. 

■　日本語訳 

大阪行きの電車に乗ってください。 

■　解説 

乗る電車がわかったものの、上下線どちらの電車に乗れば 
いいのか迷っている人をみかけることもありますよね。 

どちら方面へ向かう電車かは、head to ～ / for ～ 
を使って案内できます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1568 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Did you find us okay? 

■　日本語訳 

迷わず来られましたか？ 

■　解説 

OK は、支障なく、問題なくという意味の副詞として 
使われています。相手に「我々のいるこの場所をすぐに 
見つけることが出来ましたか？」 
と尋ねるニュアンスです。自宅を訪問する以外にどこかで 
待ち合わせをした時にも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1569 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you need some help? 



■　日本語訳 

何かお困りですか？ 

■　解説 

道に迷っている人や、困っている様子の人を見かけたときに「助けてあげたい」 

と思ったら Do you need some help?（何かお困りですか） 

と声をかけましょう。Do you need any help? もよく使います。 
提案の表現。助けが必要であることがハッキリしているときには、 

some help を、そうでないときには any help か help のみを使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1570 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

According to the weather report,  
it will pour tomorrow. 

■　日本語訳 

天気予報によると、 
明日は激しく雨が降ります。 

■　解説 

〈It will＋動詞の原形〉を用いて、これから天気がどうなるか 

という予測を表すことができます。このように助動詞 will は、 

「たぶん…でしょう」「きっと…でしょう」と予測するときにも使えます。 

Willを使ったフレーズも言えるようになりましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1571 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



I really like your T-shirt. 

■　日本語訳 

そのTシャツ、すごくいいですね。 

■　解説 

I like ... は人の持ち物や服装、髪形などをほめる表現としても 
用います。 
服や持ち物を褒めるフレーズを確認しましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1572 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Your smile always makes me happy! 

■　日本語訳 

君の笑顔はいつも僕を幸せにするよ。 

■　解説 

褒めてもらうと誰でも嬉しくなります。 
人間関係を円滑にする上で必要なスキルでもあるので、 
女性の仕草を褒めるフレーズも素直に言えるといいですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1573 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Your smile always makes me happy! 



■　日本語訳 

君の笑顔はいつも僕を幸せにするよ。 

■　解説 

褒めてもらうと誰でも嬉しくなります。 
人間関係を円滑にする上で必要なスキルでもあるので、 
女性の仕草を褒めるフレーズも素直に言えるといいですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1574 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's quarter to two 

■　日本語訳 

1時45分よ。 

■　解説 

quarter は4分の1なので、1時間の4分の1である15分を表します。 

to は（時間の終点）まで、quarter to two は「2時まで15分」 
という意味になります。 
時間表現は、何時何分という以外にも英語ならではの 
フレーズがいろいろあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1575 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The trains aren't running now. 

■　日本語訳 



今、電車が止まっています。 

■　解説 

電車が走るは、英語でもrunを使います。 
電車の運行状況を確認したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1576 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We won't be late for the meeting. 

■　日本語訳 

会議に遅れないようにします。 

■　解説 

won't は、will not の短縮形です。助動詞 will は「…するつもりです」 

「…しようと思います」という意志を表しますから、 

〈will not＋動詞の原形〉は「…しないようにします」 

「…するつもりはありません」という意味になります。 

won'tを使ったフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1577 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Show me what you bought. 

■　日本語訳 

買ったものを見せて。 



■　解説 

what you boughtは「何を買ったか」ですが、 
買った物という意味で使います。 

それはWH名詞節のwhatは「物・事」という意味になるからです。 
レアなものを友達が買ったときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1578 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The building is 1000 years old. 

■　日本語訳 

その建物は、1000年前のものだ 

■　解説 

人や動物の年齢、場所や物の年代について話すときには、 

years old という表現を使います。 
建物の年代について言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1579 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's two stops from here 

■　日本語訳 

ここから2つ目の駅です 

■　解説 



駅のホームで電車待ちをしているときなど…に、 
外国人観光客から「ここから何駅目？」と聞かれたときに 
「ここから2つ目の駅です」と答えるフレーズです。 
おもてなしをしたい人はスムーズに言えるようになりましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1580 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is free Wi-Fi available here? 

■　日本語訳 

無料Wi-Fiは利用できますか？ 

■　解説 

available は「利用可能な、入手可能な」 
という意味の形容詞です 
出張先などでタブレット端末等を使うとき 

Wi-Fiがないと困りますよね。 

Wi-Fiを利用したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1581 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where would you like to go 
if you were going to travel next time?  

■　日本語訳 

あなたは今度旅行に行くなら 
どこに行きたいですか？ 



■　解説 

Where、What、How などの疑問詞のあとに 

 would you like と続ける表現は、丁寧に尋ねるときによく使います。 

「（外出自粛期間が終わったら）…どこに行きたい？」 

など…行きたい場所をたずねたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1582 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t connect to Wi-Fi on my phone. 

■　日本語訳 

私の電話（携帯）でWi-Fiにつながらない。 

■　解説 

connect  は、連結や人脈（コネ）という意味の 

connection の動詞です。 

connect to ... で、「…につながる」という意味になります。 

Wi-Fiが接続されるべき場所で接続できないときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1583 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The sound is echoing,  
and I can't hear you very well. 

■　日本語訳 

音が反響して聞き取りづらいです 



■　解説 

Zoomなどでビデオ会議をするときに気になるのがハウリングです。 

こういうシチュエーションでの「反響して」は echoing です。 
ビデオ会議で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1584 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Will you hold Kevin's leash? 

■　日本語訳 

ケビンの綱を持っていてくれる？ 

■　解説 

「…してくれますか？」と相手に何か頼むとき、 

〈Will you＋動詞の原形 ...?〉を用います。 
相手に何か頼むときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1585 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This kind of system can be used to track 
how much time office workers spend at their desks,  
in the cafeteria, or even in the washroom. 

■　日本語訳 

こういったシステムは、サラリーマンが自分の机で、 
カフェテリアで、さらには洗面所でどのくらいの時間を 
過ごしているのかを追跡するために使うことができるのです。 



■　解説 

washroom は洗面所、トイレという意味です。 

restroom と同様に主にアメリカで使われます。 

How much time ... ? 「どれくらいの時間？」を 
使ったフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1586 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Otherwise, we'll probably both 
catch a summer cold. 

■　日本語訳 

さもないと、たぶん２人とも 
夏風邪をひいてしまうよ。 

■　解説 

もしそうでなければ、さもないとと条件を課す 

otherwiseを使った表現です。- 

wise は way（道）を表す語尾です。 
（この方法以外の）他のやり方では 
何かが起こってしまうと感じた時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1587 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm going to take Sora-chan for a walk. 

■　日本語訳 



これからソラちゃんを 
散歩に連れていくところなの。 

■　解説 

〈be going to＋動詞の原形〉と〈will＋動詞の原形〉は、 
どちらも未来のことを話すときに使われますが、 
意味合いが少しちがいます。 

be going to... は、「…へ向かって進行中」という意味ですから、 
向かう先、予定がすでに決まっている場合に使える表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1588 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not sure of that.   

■　日本語訳 

それは、はっきりとはわからないけど… 

■　解説 

I'm sure. 単体だと「確かです、絶対です」、 

I'm not sure. と言うと「よくわからない」という意味になります。 

know（知る）ではなくsure（確信がある）という単語を選ぶことで、 

よりマイルドな表現で「よくわからないけど…」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1589 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Some firms are now using AI to find staff members 
who may be likely to quit, based on variables such as 



how many managers they've had. 

■　日本語訳 

辞める可能性がありそうなスタッフを見つけるために、 
今ではAIを使っている会社がありますよ。 
何人の上司の下で働いてきたかなどの変動要因に基づいて、 
見つけるのです。 

■　解説 

quit は辞める、辞職するという意味の動詞です。 

Quitの過去形・過去分詞形はイギリス英語とアメリカ英語で異なります。 

通常、アメリカ英語では quit – quit – quit と同型を用いますが、 

イギリス英語では quit – quitted – quitted と規則変化します。 
辞めるという表現をマスターしましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1590 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm sure you can handle the British English ,  
but I'll go with you just in case. 

■　日本語訳 

君がイギリス英語を使いこなせるのはわかっているけど、 
念のために僕も一緒に行くよ。 

■　解説 

（just）in case は「～するといけないから＝念のため」 
という意味で使われています。何か好ましくないことが 
起こる可能性を見据えそれに備えてということです。 
念のためと言いたいときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1591 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I guess now’s a good time to call it for the night. 

■　日本語訳 

今夜はここでお開きじゃないかな 

■　解説 

call it a day は、（仕事などを途中で）やめる（切り上げる） 
という意味の口語の決まり文句です。 
またLet’s call it a day「もう切り上げましょう。」 
もよく使う表現です。ミーティングなどを 
終わらせたいときに、使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1592 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Close the door behind you. 

■　日本語訳 

出ていく時（入ってきたら）、ちゃんとドア閉めてね 

■　解説 

ここでのbehind youは、「入ったら」「開けたら」のような 

ニュアンスで付け加えています。 
他にも、Behind you!！「危ない！後ろ！」など… 

behind you/me を使った表現はいろいろありますので 

チェックしてみてくださいね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1593 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What more can I ask for! 

■　日本語訳 

これ以上、何を望むことがあるんだ？ 

■　解説 

What more can I ask for! は、また 
「これ以上、何を望むことがあるんだ？」 
＝「現状に十分満足しています」とも言えます。 
I couldn’t ask for more.「満足しています」 
もよく使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1594 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She is so beautiful and what’s more,  
she has a marvelous sense of humor.  

■　日本語訳 

彼女は美しくさらに 
素晴らしいユーモアのセンスがある。 

■　解説 

what's more（さらに・その上）は、積み重ねのフロー 

を作る重要表現です。躍動感のある、口語的な言い方です。 
話に何かを付け足す時などによく用いられるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1595 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Shall I lend this DVD to you? 

■　日本語訳 

このDVDを貸してあげようか？ 

■　解説 

「…しましょうか？」と相手のために進んで 

何かをしようと申し出るとき、〈Shall I＋動詞の原形 ...？〉 
を用います。相手の意思を尋ねるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1596 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

An elderly couple will need savings of 20 million yen 
in addition to their pensions. 

■　日本語訳 

高齢の夫婦には年金に加え 
2000万円の貯蓄が必要になるでしょう。 

■　解説 

動詞 add（加える）の名詞形を使った in addition は 

「さらに、それに加えて」という意味になります。 
to は前置詞なので in addition to の後には名詞が続きます。 
それに加えてと説明したいときに使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1597 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Her efforts led her to become a front-runner 
for the Best Striker Award. 

■　日本語訳 

彼女の働きは最優秀ストライカー賞 
の牽引者となった。 

■　解説 

the front-runnerは最有力候補という意味もあります。 

front-runner in the election （選挙の最有力候補） 
などでも使います。 
牽引者を説明したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1598 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm in the home stretch right now. 

■　日本語訳 

ちょうど今最終段階に入ったとこだよ。 

■　解説 

homestretch は、競馬での最終直線コースのことで、 

on the homestretch あるいは in the homestretch で、 
最終段階、追い込みの状態であることを意味します。 
「最後の追い込みだ」と言いたい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1599 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do you mean, 
She’s gone at the age of 63？ 

■　日本語訳 

「どういうこと？彼女は63歳で亡くなったの？」 

■　解説 

goneは消失や去るという意味です。 
人がこの世からいなくなったことを 
比喩表現でいうときに使います。 
また命に関わる婉曲表現で 
pass awayもよく使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1600 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I thought so, but it's gone. 

■　日本語訳 

そう思っていたんだけど…どっかいっちゃったの。 

■　解説 

goneは「行く」の過去分詞形です. 

It's gone.は「いなくなった」とか「消失した」 

という意味になります。 
物がなくなったり、誰かがいなくなったりした時に、 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1601 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It was nice finally talking to you in person. 

■　日本語訳 

ようやく直接お話することができてよかったです。 

■　解説 

in person「直々に」「生で」「（本人が）直接会って」 
という意味です。電話やメールで会話したり、 
Web会議もいいけど、たまには相手と直接 
話したいと言いたい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1602 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Who’s on the call？ 

■　日本語訳 

誰が参加していますか？ 

■　解説 

Zoomなどを使ったWeb会議では、部屋が映るのが嫌で 
音声のみで参加する人もいます。そんなとき参加者を 
確認したくなるものです。 
参加者がそろっているか確認したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1603 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What's the date today? 

■　日本語訳 

今日何日だっけ？ 

■　解説 

date は「日づけ」という意味です。What's the date today? で、 
今日の日づけをたずねることができるフレーズです。 
ちなみにWhat day is it today?だと「今日は何曜日？」 
です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1604 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Most of all, I want to go there again！ 

■　日本語訳 

なんと言っても、私はまたそこに行きたい！ 

■　解説 

Most of all は「何よりも、なんと言っても」 

という意味です。Most of all の類義語 

には above all という表現があります。 
優先したいことについて言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1605 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The point is that she made a big mistake. 

■　日本語訳 

要するに彼女は大間違いをしたのだ。 

■　解説 

the point is that ～は「要点は～、大切なことは～」 
と重要な点を強調したりする時に 
よく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1606 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yeah, it went down the wrong way. 

■　日本語訳 

うん、ちょっとむせただけ 

■　解説 

go down が下りるという意味です。the wrong wayで 
「間違って気管の方に入る」ことを表しています。 
食べ物が間違って気管に入ってしまったときは 
つらいですよね。むせると言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1607 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Could you show me where the public toilets are? 

■　日本語訳 

公衆トイレの場所を案内していただけますか？ 

■　解説 

Could you show me where~?で 
「～の場所に案内していただけますか？」 
と聞けるフレーズになります。 
旅先で道に迷ったときにたずねる表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1608 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you mind if I take a seat here? 

■　日本語訳 

ここに座ってもいいですか？ 

■　解説 

Do you mind if ...?「…してもいいですか？」も 
相手から許可を得る典型的な表現フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1609 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There are no Wal-Mart Stores around here. 



■　日本語訳 

このあたりにはウォルマートはないんですよ。 

■　解説 

ウォルマート・ストアーズはアメリカの世界最大手の小売業者です。 

「no＋名詞」の表現を使って「~がない」と表現するフレーズになります。 

no は後続の名詞の存在を完全に打ち消して 
「少しの～もない」という意味になります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1610 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Change to the Yamanote Line at Shibuya station 

■　日本語訳 

渋谷駅で山手線に乗り換えてください 

■　解説 

「～線に乗り換えてください」と言いたいときに 

「Change to＋路線名」がサッと言えるようになりましょう 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1611 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hey, what's up? 

■　日本語訳 

最近調子どう？ 



■　解説 

What's up? は「どうしたの？」と様子を聞く意味から、 
「調子はどう？」と若者の間でのあいさつとして 
もよく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1612 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

In short, she is wrong. 

■　日本語訳 

簡単にいえば彼女は間違っているよ。 

■　解説 

「つまり、簡単にいうと、まとめると」という、 
話をコンパクトにまとめる言い方に慣れておきましょう。 
全体の特徴やポイントをできるだけわかりやすく、 
かいつまんで表現する時に使用するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1613 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please take the Yamanote line at Shinjuku Station. 

■　日本語訳 

新宿駅で山手線に乗ってください。 

■　解説 



「電車に乗る」は take the train あるいは  

get on the train です。電車に乗る、 
電車に乗って行くというフレーズはよく使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1614 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It is three stops. 

■　日本語訳 

3駅目です。 

■　解説 

電車や路線バスなどの停車数を表すフレーズです。 
例えば、快速電車など各駅には停車せず、 
3つ目に停車する駅となっている場合などに使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1615 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

One one-way ticket to Tokyo Station, please. 

■　日本語訳 

東京駅まで片道切符をください。 

■　解説 

one-way ticket to~は、～への片道切符という意味です。 

最近はICカード乗車券を使う人が多いですよね。 



でも日ごろ切符を買う機会がない人も…旅先では 
必要なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1616 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll show you around! 

■　日本語訳 

色々案内するよ! 

■　解説 

「案内してあげる」と英語で言いたくなったときに 
使えるフレーズです。 
観光目的の案内だけではなく部屋の中など 
を案内するという時でも使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1617 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You forgot to say something? 

■　日本語訳 

何か言うこと忘れてない？ 

■　解説 

something は日本語の「何か」と違って、具体的な内容が分かっている 

場合にも使われます 
言い忘れたときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1618 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where is a parking lot? 

■　日本語訳 

駐車場はどこですか？ 

■　解説 

parking lot駐車場のことです。 
駐車場を探しているときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1619 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I used to work in an office. 

■　日本語訳 

オフィスで働いていました。 

■　解説 

used to... は「以前はよく～したものでした」 
という過去の習慣を表したり、「以前は～でした」 
という過去の状態を表すフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1620 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Do you still have tickets for tomorrow’s show? 

■　日本語訳 

明日のショーのチケットはまだありますか？ 

■　解説 

a ticket for tomorrow「明日のチケット」のように、 

前置詞はforを使います。チケットをとりたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1621 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you play any sports? 

■　日本語訳 

何かスポーツはしていますか？ 

■　解説 

初対面の人やあまり面識のない人との会話で、スポーツに関する内容は 
会話が続きやすいですよね。 
「何かスポーツはしてますか？」と聞きたい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1622 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The train bound for Tokyo is over there. 



■　日本語訳 

東京方面に行く電車は向こうです。 

■　解説 

bound for ～は「～行き」という意味です。 
電車での「乗り換え案内」に関する英語フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1623 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This train is going in the direction of Osaka. 

■　日本語訳 

この電車は大阪行きです。 

■　解説 

in the direction of Osaka「大阪行き」という意味です 
電車案内で使えるフレーズを覚えましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1624 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I have a word with you? 

■　日本語訳 

ちょっと話があるんだけど、いいかな？ 

■　解説 



have a wordは 「ひと言話す＝短い話をする」という意味です。 
他の人に聞かれないように誰かと個人的に話がしたいことを、 
遠回しに且つ丁寧に聞くフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1625 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I just wanted to say hi. 

■　日本語訳 

ちょっとメールをしてみました。 

■　解説 

I just wanted to～は「ちょっと〇〇させていただきたくて」 
という意味です。 
「ちょっと挨拶がしたくて」という場面で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1626 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We're open 24/7. 

■　日本語訳 

毎日24時間営業しております。 

■　解説 

24/7は twenty-four seven と読みます。 

「24時間年中無休で」という意味です 

twenty-four hours a day, seven days a week 
「毎日24時間、週に7日間」を省略しています。 



「24時間年中無休で」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1627 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please enter a valid email. 

■　日本語訳 

正しいメールアドレスを、 
入力して下さい。 

■　解説 

アドレスに@がなかったり、空白などが入っていたりすると 
エラーになります。 
メールアドレスを入力するときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1628 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Ｉhave been looking forward to meeting you. 

■　日本語訳 

お会いできるのを楽しみにしていました 

■　解説 

現在完了進行形が使われ 
「ずっと会いたいと思っていたのです」 
というインパクトの強い発言になっています。 
事前にメールなどでコンタクトをとっていて 
対面式の会合でようやく顔合わせが出来るようなときに 



使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1629 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You will get the hang of it. 

■　日本語訳 

そのうち慣れますよ。 

■　解説 

get the hang of it は「コツをつかむ」という意味になります。 
スマートフォンなどを買い替えた友人が 
戸惑っている様子を見て、励ましの言葉 
をかけてあげたい場面で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1630 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's a must-see. 

■　日本語訳 

それは必見だよ。 

■　解説 

must-see で「必見のもの」という意味です。 
「それは絶対に見るべきだよ」と 
何かを強く勧める時に使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1631 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have you gotten any better now? 

■　日本語訳 

もうよくなりましたか？ 

■　解説 

相手の具合が良くなかったことを知ったうえで、 

その後の様子を尋ねるフレーズです。anyを使うことで 

相手からの回答が 「no になるかもしれない可能性が 

50％ぐらいあるかもしれない」 
というニュアンスを付け加えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1632 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I have a word with you? 

■　日本語訳 

ちょっとお話したいのですが， 
よろしいでしょうか？ 

■　解説 

have a word withは「ちょっと話をする」といった意味です 
「話す時間はありますか？」という感じのニュアンスで使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1633 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me take you out. 

■　日本語訳 

ごちそうするよ。 

■　解説 

take you outはあなたを連れ出すという意味です。 

Let me＋動詞の原形は、「私に～させてください」という、 
押しつけがましい言い方でなく相手にある動作を 

申し出るときのフレーズです。  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1634 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ

■　簡単会話フレーズ

Watch out!

■　日本語訳

気をつけて！

■　解説

危険が差し迫っている場合のフレーズです。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1635 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I try to watch out for my little sister. 



■　日本語訳 

私は妹に目を配るように心がけている。 

■　解説 

watch out + for + 守りたい人は、相手が大変なことに 
遭わないように注意するという意味で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1636 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Look out! 

■　日本語訳 

危ないよ！ 

■　解説 

危険が予測されるときや相手になにか 
危機が迫っているときに使用する注意喚起のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1637 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I am always looking out for you. 

■　日本語訳 

私はいつもあなたを見守っています。 

■　解説 



look out forは～に気を配る、 
～の面倒をみるという意味です。 
大切な人を思うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1638 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I believe it makes for a great souvenir. 

■　日本語訳 

とてもいいお土産になると思います。 

■　解説 

X makes for Y. のパターンには、 ＸはＹの方向へ進む、 

あるいはＹ はその結果として存在しうる、 
というイメージがあり、「ＸはＹになる」と 
言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1639 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yes, it's your turn. 

■　日本語訳 

そう、あなたの番よ 

■　解説 

turn は名詞で「順番」という意味です。it は「それ」と 
何かを具体的に指示しているわけではなく、 
周囲の状況を漠然と指しています。 



カラオケの順番など順番を伝えたいとき 
に使えるフレ－ズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1640 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Take very good care of yourself! 

■　日本語訳 

ちゃんとしっかり身体気遣ってね。 

■　解説 

take care of... で「～の世話をする、面倒を見る」 

という意味ですが、後ろに yourself（自分自身） 

を付けて、Take care of yourself. と言えば、 
「自分自身の世話をしてね」「お体をお大事に」 
という相手の体調を気遣うフレーズです。 
この文はvery goodで強調しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1641 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I guess she might not be for everyone. 

■　日本語訳 

彼女は万人向けではないのかもね。 

■　解説 

好きな人もいるでしょうけど 
万人向けということはない、 



好き嫌いがあるものと言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1642 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can you get me a taxi to the hotel. 

■　日本語訳 

ホテルまでのタクシーを手配してください。 

■　解説 

「（人）に～を取ってきてあげる、連れてきてあげる」という 

意味を持つ動詞 get を使ってタクシーの手配を依頼するときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1643 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If you insist 

■　日本語訳 

お言葉に甘えて 

■　解説 

どうしてもと言うなら、 
そこまでおっしゃるのなら 
「お言葉に甘えて」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1644 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You know what? It's about the test results. 

■　日本語訳 

ねえ 
検査結果のことだけど。 

■　解説 

誰かと折り入って話がしたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1645 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I owe you one. 

■　日本語訳 

ひとつ借りができたよ 
恩に着る 

■　解説 

I owe you one. の owe は「借りがある・返済の義務を負っている」 

という意味です。「１つ借りがあることになる→あとでお返しするよ」 
となるので、遠回しに感謝の気持ちを表現できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1646 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's used for getting rid of caterpillars. 

■　日本語訳 

毛虫を退治するのに使うのよ。 

■　解説 

It’s used for...ing で「それは～するために使います」 
という意味で、話題になっている物の使い道や 
使用目的を説明する際に便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1647 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Something important came up. 

■　日本語訳 

大事な用事が入っちゃって… 

■　解説 

おつきあいや飲み会などを断るときに 
便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1648 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There’s no hurry. 



■　日本語訳 

急ぎじゃないです。 

■　解説 

There’s no rush. も、相手に「急がなくてもいいですよ」 

と言えるフレ-ズです。 

rush は「急ぐこと」、「慌ただしさ」という意味の名詞だからです。 
「急ぎじゃない」と言えるフレーズを覚えましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1649 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Truer words were never spoken. 

■　日本語訳 

まさしくそのとおり、 
まったくそのとおり 

■　解説 

相手の言ったことに同意する場合に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1650 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What? Don't tell me now. 

■　日本語訳 



え？今更言われても… 

■　解説 

「今更 言われても…」、「今言われても対応出来ない」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1651 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can bet on it. 

■　日本語訳 

間違いないね。 

■　解説 

「あなたはそれに賭けてもいい」から 
「間違いない」というニュアンスで 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1652 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hear me out. 

■　日本語訳 

最後まで話聞いてよ。 

■　解説 

「hear 人 out」は「人の発言を最後まで聞く」。 



という意味です。 
相手に話を一方的に遮られてしまった時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1653 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a high fever. 

■　日本語訳 

高熱がある。 

■　解説 

高熱の場合はhighを使うといいです。 
「熱がある」と伝えたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1654 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If I might just finish… 

■　日本語訳 

最後まで言わせて頂ければ… 

■　解説 

会議などで他の人が話に割って入ってきたときに 
使えるフレーズです。 
相手に主導権を渡すこともできますが… 

話を継続したいこともありますよね。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1655 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Either is fine for me. 

■　日本語訳 

私は、どちらでも！ 

■　解説 

Either is fine.は、選択肢が2つあって、両方とも好ましく思われる、 
という場面でよく使われるフレーズです。 
シンプルで、前向きなニュアンスもあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1656 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Who are you rooting for? 

■　日本語訳 

誰を応援していますか？ 

■　解説 

好きな選手やチームなどを応援するは、root forを使います。 

試合中に聞く場合は、進行形のWho are you rooting for?が 

いいです。 
ワールドカップなど友人とスポーツ観戦をしているときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1657 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This product is limited to one per customer. 

■　日本語訳 

こちらの商品はお一人様一点限りとなっております。 

■　解説 

特価品や在庫が少ない商品を販売するお店のスタッフが 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1658 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not into sports. 

■　日本語訳 

スポーツはあんまり興味ない。 

■　解説 

be intoは～にはまっている、～に興味があるという 
意味です。 
趣味や夢中になっているスポーツなどの活動を聞きたい 
時や答えるときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1659 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Guess what?  
Susan is getting married. 

■　日本語訳 

ちょっと聞いて！ 
スーザンが結婚するんだって。 

■　解説 

Guess what？ は「何だと思う？当ててみて！」と、 
エキサイティングなニュースを相手に伝えるための 
前置きです。勢いのあるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1660 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not really familiar with this area. 

■　日本語訳 

この辺りに詳しくありません。 

■　解説 

familiar は「（物・事の内容に）精通している」 
という意味の形容詞です。道端を歩いていて、 
突然観光客らしき方に道を尋ねられ、 
「自分もあまり詳しくない」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1661 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

She is the favorite of many to win  
the gold medal. 

■　日本語訳 

彼女は金メダル候補者の一人です。 

■　解説 

優勝候補はfavoriteという名詞で表現することができます。 

スポーツ大会の 優勝候補筆頭や大本命について予想したい 
ときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1662 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh！Good for you. 

■　日本語訳 

ああ！よかったね。 

■　解説 

Good for you. は、相手の努力が報われたこと 

などを聞いたときに、「よかったですね」とか 
「よくやったね」と褒める際の決まり文句のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1663 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He set a new world record. 



■　日本語訳 

彼は世界記録を出しました。 

■　解説 

スポーツの世界で新記録を出した時に使えるフレーズです。 
競泳や陸上競技で「世界記録」とでると興奮しますよね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1664 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t cut in line. 

■　日本語訳 

列に割り込むなよ。 

■　解説 

「話に割り込む」も「列に割り込む」もcut inと言います。 
相手がある種の迷惑行為や、その場で禁止されている行為を 
したときなどに、その行為をやめるように促すことができる 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1665 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How was the table tennis match?  

■　日本語訳 

卓球の試合はどうでしたか？ 



■　解説 

How was ～?は、「～はどうだった？」という意味です。 
相手に過去に起こったことやしたことの評価や 
意見を聞くときに使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1666 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That's fine and dandy for him. 

■　日本語訳 

そりゃあ、けっこうなことで… 

■　解説 

fine and dandy は口語で「まことにけっこうでよい」 

という意味です。fine and dandy は反語的に使われることもある 

フレーズです。またI’m fine and dandy.で「大丈夫だよ」 
と言うこともあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1667 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please eat it while it's still hot. 

■　日本語訳 

まだ熱いうちに食べてください。 

■　解説 



Eat it while it's hot.で「熱いうちに召し上がれ」 
とシンプルにいうことも出来るフレーズです。 
食事にまつわるフレーズを覚えましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1668 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You'd better apologize, or else  
you'll regret it for the rest of your life. 

■　日本語訳 

お前は謝ったほうがいいね。 
さもなければ一生後悔するだろう。 

■　解説 

「強い提案」の台本では、強い言葉遣いが基本です。 
ここでは had betterの「強い提案」と、or elseを使って 
「提案に従わなかった場合どうなるか」を表現できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1669 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you like a noodle refill? 

■　日本語訳 

替え玉はいかがですか？ 

■　解説 

ラーメン店にはよく「替え玉」がありますが、 



これは「補充するもの」「詰め替えるもの」という意味の 

refillという語を使って表現することができます。 
ラーメン店などで使えるフレ－ズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1670 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Beer goes really well with yakitori.  (grilled chicken). 

■　日本語訳 

ビールは焼き鳥によくあうね。 

■　解説 

「AとBはよく合う」は「A goes with B」と言います。 
食べ物や飲み物だけではなく、洋服やインテリアなどにも 
使えます。 
美味しいビールを飲むときに言いたくなるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1671 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's the new all you can eat restaurant. 

■　日本語訳 

新しい食べ放題のお店です。 

■　解説 

ハイフンがついた１つの単語で all-you-can-eat は 

「食べ放題の」という意味になります。 
ハイフンはなくてもいいです。 



「食べ放題」と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1672 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We have all you can drink beer 
for two hours! 

■　日本語訳 

2時間ビール飲み放題だよ！ 

■　解説 

all you can drinkで「飲み放題」という意味になります。 
海外では日本と比べて飲み放題や食べ放題のサービスを 

提供している店が少ないですが、all you can drinkを 
見つけたらラッキーです。 
飲み放題を説明するときに役立つフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1673 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If I were in your shoes,  
I wouldn't cancel the meeting. 

■　日本語訳 

私があなたの立場だったら、 
会議をキャンセルしないだろう 

■　解説 

If I were in your shoes は「もし私が君の立場だったら」 



という意味になります。 

in your shoes（君の靴を履いている）が「君の立場」 
につながったフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1674 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have you ever thought about my feeling? 

■　日本語訳 

私の気持ちを考えたことはありますか？ 

■　解説 

「～は考えたことがありますか？」と、 
相手に想像させることによって、相手に気がつかせる 
という戦略的なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1675 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Enjoy the rest of your stay in Japan. 

■　日本語訳 

残りの日本の滞在を楽しんでね。 

■　解説 

the rest は「残りの部分」、stay は名詞で「滞在」 
という意味です。 
日本を旅行してから自国に帰る予定の友人などに 
使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1676 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■　簡単会話フレーズ 

I got home safe and sound. 

■　日本語訳 

無事帰宅しました。 

■　解説 

safe and sound （安全・健康で）は、「危険や怪我なく」 
という意味の語呂の良い頭韻フレーズです。 

これも safe'n'sound と１語のように発音します。 
「無事に」と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1677 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How do you like it? 

■　日本語訳 

どう思う？ 

■　解説 

「どう？」「どう思う？」と 
相手に感想や意見を求めるときに 
よく使われるフレーズです。 
また動詞 like の後ろは名詞以外に 

動詞の ing 形（動名詞）も使えます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1678 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can enjoy picnics in the park  
and some peace and quiet. 

■　日本語訳 

ここでは、公園でのピクニックや、 
ひとときの平和と静けさを楽しむことができます。 

■　解説 

日常語である peace and quiet は「平和と静けさ」 
という文学的な意味合いでなく、「ゆったりと落ち着いた時間」 
と捉えたほうがよいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1679 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No worries. 

■　日本語訳 

気にしないで。 

■　解説 

相手からの依頼に対して、「もちろん、いいですよ」 
と気軽に引き受ける際の決まり文句です。 
特に相手が依頼することをちゅうちょしているような場合に、 
「大丈夫、心配ご無用。私に任せてください」 
といったニュアンスも伝えることができるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1680 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Take my word for it. 

■　日本語訳 

私の言うことを信じなさい。 

■　解説 

take someone’s word for itは、「人の言うことを信じる」 
という意味です。 
Take my word for it.で、私の言っていることに間違いないから 
「間違いないよ」、「私の言うことを信じて」といえます。 
大切な友達に言ってあげたいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1681 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you care to join me for dinner  
tomorrow night? 

■　日本語訳 

明日、私と夕食をご一緒しませんか？ 

■　解説 

自宅に招くというよりはどこかに一緒に行く場合に 
使うフレーズです。 
「お招きしたい」という気持ちをダイレクトに表現する 
フレーズはいろいろあります 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1682 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a lot on my plate. 

■　日本語訳 

今、色んなことで忙しい。 

■　解説 

「お皿にたくさん載っている」というイメージから 
片づけなきゃいけない用事がいっぱいある、 
いろんなことで忙しい、という意味のフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1683 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why do you like it here so much? 

■　日本語訳 

どうしてここがそんなに好きなの？ 

■　解説 

この場所や環境が好き、気に入っている 
というケースの 
好きな理由を聞くフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1684 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Are you free day after tomorrow？ 

■　日本語訳 

あさっては空いてる？ 

■　解説 

Are you free ？ で「時間はありますか？」という意味です。 
この表現は相手に対し、時間があるのかどうかという 
事実関係を単に尋ねているのではなく、相手を何かに誘うためのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1685 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Now, let's get going. 

■　日本語訳 

では始めましょうか 

■　解説 

get going は動き出すとか、（仕事が）軌道に乗るという意味です。 
例えば緊張の会議スタートの一言「では始めましょうか！」と 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1686 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I would probably think the same thing  
if I were in her place. 



■　日本語訳 

もし私が彼女の立場だったら、 
私もそう思うだろう。 

■　解説 

「私が彼女の立場だったら」と言える言い方は 

If I were in her shoesもあります。in one's shoes で、 
「～の立場」という意味です。 
彼女の立場につながったフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1687 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry I can't talk right now. 

■　日本語訳 

ごめんなさい、今は話ができないの。 

■　解説 

電話がかかってきても取り込み中だったり 
話せない場面があるはずです。タイミングが悪くて 
「今はちょっと…」と優しく断るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1688 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s a pleasure to meet you. 

■　日本語訳 



お目にかかれて嬉しいです。 

■　解説 

It’s a pleasure～.は、「それは私の喜びです」という意味です。 
初対面の人に丁寧に挨拶するときなどに 
言えるフレーズです。 
フォーマルな表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1689 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yes, he’s a man of few words 

■　日本語訳 

あー、彼は口数の少ない人だね。 

■　解説 

同僚など…普段は口数が少なく物静かだけど 
大切なことはしっかり話すタイプの人と表現したいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1690 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'd like to say a few words. 

■　日本語訳 

2、3意見を述べさせていただきます 

■　解説 



そのテーマについて、「ちょっと発言させてください」と 
何か意見を述べるときの前置きとして使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1691 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What's new? 

■　日本語訳 

どうだい？ 

■　解説 

「あなたはなにをしているの？」とか、 
「何かあなたの日常で新しいことがある？」 
ということを聞く表現です。 
会話を始めるためのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1692 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hey there！ 

■　日本語訳 

やあ！ 

■　解説 

Hey there には、挨拶というよりも誰かの注意をひく 

意味のほうが 強いと思います。 

親しい間柄の人に使うカジュアルなフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1693 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I interrupt you for a moment? 

■　日本語訳 

少しお時間，よろしいでしょうか？ 
ちょっとよろしいでしょうか？ 

■　解説 

仕事中オフィスなどで，人（上司など）に話したいことや 
用事がある場合のフレーズです． 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1694 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There is something smelly here. 

■　日本語訳 

ここに何か臭いものがある. 

■　解説 

something は「何か」という意味です。 

something のあとに形容詞を置くと、 

「何か…なもの」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1695 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I want you to trust me. 
  
■　日本語訳 

君は僕のことを信じてほしい。 

■　解説 

〈want＋人＋to＋動詞の 原形〉は「人に～してほしいです」 
という意味です。 
「人に～してもらいたい」と言いたいときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1696 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You could borrow some money from me. 

■　日本語訳 

私がいくらかお金を貸して 
あげてもいいわよ。 

■　解説 

You could ... は「…することもできる」と 

可能性を示す could です。 

これで「私からいくらかお金を借りたらいいんじゃない」→ 
「いくらかお金を貸してあげてもいいよ」 
という間接的な提案になるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1697 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I shouldn't have bought this. 

■　日本語訳 

これを買わなきゃよかった。 

■　解説 

I shouldn’t have (done)は「～すべきじゃなかった」、 
「～しなきゃよかった」という意味のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1698 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You shouldn't have! 

■　日本語訳 

（そんなにお気づかいしてくれなくても） 
（わざわざ）ありがとう！ 

■　解説 

親友にプレゼントなどをもらったときなどに 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1699 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why don’t we go for a drink tonight? 



■　日本語訳 

今夜飲みにいかない？ 

■　解説 

Why don't we ...?「私たちは…してはどう？」→ 

「…しませんか？」となります。 

Why don't we ...? は誘う時に使える便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1700 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Look. You're almost out of soap. 

■　日本語訳 

ほら見て 石鹸がもうすぐなくなりそうだよ。 

■　解説 

You're almost out of～は「（あなたの）~がもうすぐなくなりそうだよ」 

という意味のフレーズです。スマホの充電がもうすぐなくなりそうな時にも 
いえそうですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1701 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where can I find your smartphone？ 

■　日本語訳 

スマートフォンはどこにありますか？ 



■　解説 

Where can I find your のうしろに探しているものを置くと、 

「…はどこですか？」という意味になります。 
自分が探しているものがどこにあるかをたずねることができる 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1702 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have you got any suggestions? 

■　日本語訳 

何か提案（おすすめ）はありますか？ 

■　解説 

何をしていいかわからない時に他の人から 
意見を聞く時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1703 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you like to try it on? 

■　日本語訳 

ご試着なさいますか？ 

■　解説 

try ... on は「…を試着する」という意味です。 



試着を試してもらいたいときの定番フレーズです。 
英語で接客できるフレーズも覚えておきましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1704 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can leave it as it is. 

■　日本語訳 

そのままにしておいていいよ 

■　解説 

leave は「A. 去る B. 残す」両用の動詞です。as it is は 

「現状のまま・そのまま」という意味なので、2つを併せて 
「そのままの状態にしておく」ということです。 
「動かさないで。そのままでいいから。」と言いたくなる時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1705 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, how come you are leaving earlier than usual? 

■　日本語訳 

あれ、なんでいつもより早く帰っちゃうの？ 

■　解説 

how comeはwhyとほぼ同じ意味ですが、whyより 

もう少しくだけた感じです。how comeは 

how did it come about thatを省略したものです。 



語順に注意が必要なフレーズです。 
疑問文の語順ではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1706 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How’d it go? 

■　日本語訳 

うまくいった？ 

■　解説 

誰かに、ある出来事について満足出来たかどうかや、 
成功したかどうかを聞きたい場合、 

How did it go? と言うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1707 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The next is your turn. 

■　日本語訳 

次はあなたの番だから頑張ってね！ 

■　解説 

会議中、誰かの発言の順番になったり、 
ゲームをしていて相手の順番になったら…… 
このフレーズを使いましょう。 
順番が「まわる」ときに使える表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1708 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I felt in the same way. 

■　日本語訳 

（私は）あなたと同じように感じた 

■　解説 

the same way は「同じように」という意味の副詞です。 
相手の言ったことに同意・同感したときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1709 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You can say that again！ 

■　日本語訳 
ホントその通り、 
確かにそうだね 

■　解説 

「その通りなので、もう一度聞きたいくらいです。」 
と相手の意見にあわせる時に使える表現です。 
やや誇張表現のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1710 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

That’s exactly what I was thinking. 

■　日本語訳 

まさにそう思っていたんです。 

■　解説 

what I was thinking の what は「～するもの」や「～すること」 
を表す関係代名詞です。「同じようなことを考えていた」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1711 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Rome wasn’t built in one day. 

■　日本語訳 

ローマは1日にして成らず 
千里の道も一歩から 

■　解説 

目標に向かって一生懸命頑張っている人の 
励みになるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1712 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll keep it in mind. 



■　日本語訳 

覚えておくよ。 

■　解説 

keep in mind は文字どおり「心の中に留めておくよ」という意味です。 

itのほか、that、the thingなども使えます。「あなたの言っていることを 
しっかり頭に入れておきますよ」という感じで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1713 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Mom, can I ask you something? 

■　日本語訳 

ママ、ちょっと聞いていい？ 

■　解説 

ママに何か聞きたいことがあるときや、 
困ったことがあって何かを相談したい時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1714 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s the matter? 

■　日本語訳 

どうしたの？ 



■　解説 

What’s the matter?は「どうしたの？」という意味です。 
少し強い口調で言うだけで、怒りや不満を表すことも 
可能なフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1715 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not sure where. 

■　日本語訳 

どこなのか、わかりかねます。 

■　解説 

I’m not sure + 疑問詞（when, how much, what time） 

は、sureでないことを I’m not sureの後に続けて簡単に説明できる 
フレーズです。 

またsure は否定文で用いると「確信がない」、「自信がない」 
という意味になります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1716 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll be here for you no matter what. 

■　日本語訳 

どんなことがあっても、 
私はあなたのそばにいるよ。 



■　解説 

たとえ何があっても～だ、と自分の強い気持ちを 
表現する時に使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1717 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please don't overthink it. 

■　日本語訳 

あなたはあまり考えすぎないでくださいね。  

■　解説 

thinkに「度を越えて」という意味の  

over が付いた overthink は「～を考えすぎる」という意味の動詞です。 
物事を難しく考えすぎていると言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1718 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll leave it up to you. 

■　日本語訳 

君に任せるよ 

■　解説 

leave は「残す」。話し手が自分で選択せず相手のために 

「残す」というニュアンスです。相手に決定権があること 
を伝えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1719 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The choice is yours. 

■　日本語訳 

決めるのは君だよ 

■　解説 

結局決めるのは君自身だよ 
と伝えたいときに使います。 
選択を相手にゆだねる決まり文句のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1720 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What a smart boy he is!  

■　日本語訳 

彼はなんて賢い少年でしょう。 

■　解説 

What で始める感嘆文は「What＋a＋形容詞＋名詞（＋主語＋動詞）！」 
の語順となります。 
what を使った感嘆文の褒め言葉のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1721 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Way to go! 

■　日本語訳 

やったね！ 

■　解説 

相手の行為に対して、「いいぞ！」、「その調子！」 
という意味で声をかける賛辞の決まり文句のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1722 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why is that? 

■　日本語訳 

なぜそうなるの？ 

■　解説 

ここで用いられた why は説明を求める最も便利な単語。 

Why is that? は前文をしっかり that で指します。 
言い方によっては、相手を問い詰めるような 
印象にもなるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1723 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Really cool idea. 

■　日本語訳 

本当にいいアイデアですね。 

■　解説 

cool は口語で「すてきな、すばらしい、いかす」 
という意味です。 
また「名案ですね」と言いたいときにも 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1724 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t even think about telling her. 

■　日本語訳 

彼女に言おうなんて考えるなよ 

■　解説 

副詞 even（～さえも、～すら）がついているので 
「考えることすらするな」とか「絶対ダメ！」と 
親しい友達同士でよく使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1725 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Face it. 

■　日本語訳 



だってそうでしょ 

■　解説 

face は名詞で「顔」という意味もありますが、 

ここでのface は動詞で「（事実・問題など） 
を素直に認める、直視する」という意味です。 
率直に認めさせる時のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1726 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This sake goes well with the sashimi 

■　日本語訳 

この日本酒は刺身とよくあうね。 

■　解説 

X goes with Y. は「X が Ｙ と合う・Ｙ に似合う」 
という意味です。 

「Go with」のフレーズは覚えておくと便利です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1727 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I should have brought my iPhone. 

■　日本語訳 

iPhoneを持ってくるべきだった。 



■　解説 

I should have~.「～しておけばよかった」と言う意味です。 
するべきことをしておかなかったことに後悔するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1728 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When was the last time you 
went back to Hawaii ? 

■　日本語訳 

最後にハワイに帰ったのはいつ？ 

■　解説 

最後に～したのはいつですか？という表現です。 
「どれくらいぶり」と聞きたいときにたずねるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1729 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you recommend a good hair salon? 

■　日本語訳 

いいヘアサロンがあったら教えてください。 

■　解説 

recommend（すすめる）を使った Can you recommend ～?も 

とてもよく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1730 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t wait till the 24th. 

■　日本語訳 

24日が楽しみだ。 

■　解説 

I can't wait! と言えば、何かの活動や発表などがとても楽しみで 
待ち切れないという気持ちを伝えるフレーズです。 

この文ではI can’t wait till/until + 日・曜日・イベントになっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1731 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Thanks. I'm over the moon. 

■　日本語訳 

ありがとう。嬉しくてたまらないわ。 

■　解説 

あまりの嬉しさに飛び上がって、月をも越えてしまう 
というイメージですね。 
over the moon は「とてつもなくうれしくてわくわくしている」 
ということを伝えるカジュアルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1732 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll definitely keep in touch. 

■　日本語訳 

必ず連絡するよ。 

■　解説 

I'll から始まるので「こちらから連絡しますね」という意味です。 
別れ際に使うといいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1733 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I wouldn't trade it for the world. 

■　日本語訳 

私にはそれが何よりも大切だ． 

■　解説 

wouldn't trade ~ for the worldは直訳だと 
「世界と引き換えでも交換しない」という意味になります。 
「私にはそれが何よりも大切なんだよ」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1734 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

If it's ok with you, let's wait for her. 



■　日本語訳 

もし大丈夫なら、彼女を待ちましょう。 

■　解説 

If it's ok with you ～. 
「もし良ければ」と相手に断る権利を許すクッションによって 
負担を軽減しているフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1735 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's too good to be true. 

■　日本語訳 

話がうますぎる 

■　解説 

相手の話がどこか胡散臭いと感じた時や 
「その話は信じられないくらいすばらしい」など… 
「夢のようだ」と言って、自分が耳にした内容に 
わくわくしてすごく喜んでいること 
を伝えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1736 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm a bit short of cash. 

■　日本語訳 



ちょっと金欠なんだ 

■　解説 

short on cash は、「お金が不足した状況の中にある」と言う意味です。 
一時的に現金の持ち合わせが足りていない、 
という状態を説明したいときに使えるフレーズです 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1737 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s not a big deal! 

■　日本語訳 

たいしたことないよ！ 

■　解説 

Big dealは「大事なこと」や「重大なこと」を意味します。 

No big dealは否定なので日本語の「たいしたことないよ」 
や「気にしないで」に相当するフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1738 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Right. It’s a deal. 

■　日本語訳 

そうだね。それにしよう。 

■　解説 



dealは「取引、商談、取り決め」などの意味があります。 

It’s a deal.のニュアンスとしては、「これでOK、決まりだ。」という感じ 
のフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1739 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please be advised that ... 

■　日本語訳 

…であることをお知らせします。 

■　解説 

adviseは「忠告する」，「勧める」という意味です。 
手紙やメールなどの文書でよく見かけるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1740 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is that so? 

■　日本語訳 

えっ、そうなの？ 

■　解説 

相手の言ったことに対して「えっ、そうなの？」 
疑問や驚きを表す時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1741 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Really?　I didn’t know that. 

■　日本語訳 

本当に？ 
そうなんだ、知らなかった 

■　解説 

I didn't know that. は直訳すると「私はそれを知らなかった」 
という意味です。この表現は相手の発言を通して 
意外な事実を知った際などに、ちょっと驚いた調子で、 
「へえー、そうだったんだ」 
という相づち表現で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1742 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not surprised. 

■　日本語訳 

当然でしょ 

■　解説 

surprised は「驚く」、「びっくりする」 

という意味の形容詞です。当然そうなると思っていたので、 
あえて驚きはしない、という 
ニュアンスで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1743 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Like what? 

■　日本語訳 

例えばどんな感じ？ 

■　解説 

Like what? の like は動詞ではなく、 
前置詞で「～のような」という意味です。 
相手の発言内容を聞いて、その具体例を知りたいと思った時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1744 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What does she mean by what she just said? 

■　日本語訳 

彼女が今言ったことってどういう意味？ 

■　解説 

相手の発言の真意、または一部の表現などがよく分からなかった際に、 
相手へ説明を求めるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1745 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I’m sorry, I’m running a little late. 

■　日本語訳 

すみません、少し遅れています。 

■　解説 

交通事情などでやむを得ず約束の時間に 
遅れてしまうことがあります。 
その理由を説明するときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1746 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What are friends for? 

■　日本語訳 

友達でしょ。 

■　解説 

Friends are for ～.（～のための友達だ）を疑問形 
にした言い方です。 
「友達なんだから当たり前だよ」というニュアンスのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1747 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What for? 



■　日本語訳 

なんで？ 

■　解説 

What for? は話題に出た物事に関して、 
その目的や理由を尋ねるカジュアルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1748 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry to bother you. 

■　日本語訳 

お忙しいところどうもすみません。 

■　解説 

bother はじゃまをしたり、迷惑や心配をかけて相手の平静を乱すという 
意味です。 
日本語で言う「お手数をおかけします」のニュアンスで使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1749 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We still have a lot to see. 

■　日本語訳 

まだまだ見て回るところが 



たくさんあるのになぁ。 

■　解説 

I still have a lot to～ で「まだ～すべきことはたくさんある」という意味 
になります。まだたくさんやりたいことがあると言いたいときに使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1750 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It is fine with me. 

■　日本語訳 

私はそれでもいい。 

■　解説 

この場合のsuitは「…に適する」、「…にあう」 
という意味です。提案などに対する返答として 
使うことが多いフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1751 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm afraid. I don't follow you. 

■　日本語訳 

すいません。 
お話しの内容がよく分からないです。 



■　解説 

動詞 follow には「（人など）のあとについて行く」 
という意味もありますが、ここでは「（人の言うこと・説明など） 
を理解する」という意味で使われています。 
相手の話がよく理解できない時に使うフレーズです． 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1752 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I didn’t quite get that. 

■　日本語訳 

今おっしゃったことが 
理解できませんでした。 

■　解説 

相手が言ったことや説明したことに対して、 
「理解できませんでした」 
と聞き返したい場合のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1753 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I didn't quite catch that last remark. 

■　日本語訳 

最後の部分が…よく聞き取れなかったのですが… 

■　解説 



動詞 catch は「（言葉など）を聞き取る、理解する」 
という意味です。聞き取れなかった時に 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1754 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Come again? 

■　日本語訳 

もう一度言って？ 

■　解説 

相手の言ったことが聞き取れなかった際に聞き直す 
フレーズです。Come again? は友達同士などで使う 
カジュアルな英語表現です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1755 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can't believe it! 

■　日本語訳 

信じられない！ 

■　解説 

「信じられない！」というときの 
定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1756 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can you hear me clearly? 

■　日本語訳 

私の声がはっきりと聞こえますか？ 

■　解説 

オンライン英会話などの先生に「Skypeの音声が届いているか？」 
確認するときなどに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1757 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m always on your side. 

■　日本語訳 

私はいつもあなたの味方だからね。 

■　解説 

on your side は文字どおり「あなたの側に」 
という意味です。相手に安心感を与えて 
励ます際に使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1758 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Thank you for letting me know  
about the shipping process. 

■　日本語訳 

発送連絡ありがとうございます。 

■　解説 

Thank you for letting me know. 
（教えてくれてありがとうございます。） 
はビジネスのシーンのお礼メールでも使える 
丁寧な英語のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1759 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't worry it happens sometime. 

■　日本語訳 

大丈夫、よくあることだよ 

■　解説 

happen はあることが予期せずに「起こる」 

ことを表す動詞です。It happens. は落胆した相手に 
声をかけてあげるといいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1760 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

See you then. 



■　日本語訳 

その時に会おうね。 

■　解説 

相手と約束をしたあとなどによく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1761 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Wow, hang in there, okay? 

■　日本語訳 

わぉ、がんばるのよ、いい？ 

■　解説 

たとえどんなにそれが大変であっても、 
途中でさじを投げ出さずにがんばるという意味です。 
これは、同情を表すときに使われることもあるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1762 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hang on a minute! 

■　日本語訳 

ちょっと待ってください！ 

■　解説 



話の途中などに、「ちょっと待って」と相手に 
待ってもらいたい時に言う言葉です。 
電話でも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1763 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's wait and see. 

■　日本語訳 

ちょっと様子見しよう。 

■　解説 

何か様子見して 
ちょっと動くのを待ちたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1764 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What time did you get off last night? 

■　日本語訳 

昨日は仕事が何時に終わったの？ 

■　解説 

〈What time＋did＋主語＋一般動詞の原形 ...?〉の形で、 

「主語は何時に…しましたか？」とたずねることができます。 
仕事が終わる時間などを聞きたいときのフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1765 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It turned out to be a nice day. 

■　日本語訳 

結局、晴れましたね 

■　解説 

turn out は「結局～ということになる」という意味です。 
「最終的に～になった」と伝えたいときなどに 
使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1766 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Keep your back straight at all times. 

■　日本語訳 

常に背筋を伸ばしていなさい。 

■　解説 

〈keep A＋B〉は「A がBである」という状況を「保つ」 
という意味です。 
「AをBにしておく」といいたいときに使えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1767 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That comment made me very happy. 

■　日本語訳 

そのひと言が嬉しかった。 

■　解説 

〈make A＋B〉は「A がBである」という状況を 

「作り出す」、つまり「Aを B にする」という意味です。 

make me…は英会話でよく用いるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1768 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He reminds me of his father. 

■　日本語訳 

彼は、彼の父を私に思い出させる。 

■　解説 

記憶に関わる重要動詞のひとつはこの remind（思い出させる）。 

remind～of ...（～に…を思い出させる）の形を使った表現です。 

会話で機転がきくフレーズが作れます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1769 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Don’t let it happen again. 

■　日本語訳 

こんなことは２度とないようにね。 

■　解説 

letは「させる・許す」、という意味です。 

またlet it happenは「そうなるのを許す」という意味です。 
人のミスに対して怒るときによく使う決まり文句のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1770 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I didn’t mean to hurt him. 

■　日本語訳 

彼をわざと傷つけたわけじゃない。 

■　解説 

「I didn't mean to＋動詞」で「～するつもりはなかった」と言って、 
自分のやってしまったことが故意ではなかったと 
おわびを述べるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1771 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll show you how to get there. 

■　日本語訳 



どうやって行くか見せてあげるよ。 

■　解説 

何かのやり方が分からずに相手が困っているときなど、 
自分が実演をしてやり方を示すことで理解が促進されると 
感じた際に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1772 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Leave it with me. 

■　日本語訳 

私に任せてください。 

■　解説 

他動詞 leave には「～を残しておく」という意味があります。 
例えば誰かに頼み事をされた時などに使えるフレーズです。 
ビジネスシーンで「任せて！」と即答してくれる人がいると 
頼もしいですよね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1773 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don't think you need to  
worry about it. 

■　日本語訳 

あなたはそれを気にしなくていいと 



私は思います。 

■　解説 

「わたしは…ではないと思う」と言うとき、 

英語では、I don't think（わたしは思わない）と 

否定語 not を先に出します。 
否定的な意見をいうときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1774 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I know you can do it. 

■　日本語訳 

君ならできるさ。 

■　解説 

相手を激励し、応援したい場合に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1775 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Feel free to come anytime. 

■　日本語訳 

いつでも来ていいですよ. 

■　解説 



「Feel free to ＋動詞」は「ご自由に～してね」とか 
と「遠慮なく～する」という意味になります。 
相手に安心感を与えながら行為の許可 
をだせるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1776 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You're being so rude. 

■　日本語訳 

あなたはとても失礼なふるまいを 
しています 

■　解説 

rude は「失礼な」というよく使われる形容詞です。 

You're rude. だと「君は失礼です」ですが、 

この文ではbe 動詞の進行形を使っています。 
「失礼なことをしている」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1777 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll be right with you. 

■　日本語訳 

少々お待ちください。 
すぐに参ります。 



■　解説 

「今，対応できないので，少々お待ちください」という意味です． 
例えば店の店員、レストランの従業員、オフィスの受付係りなど… 
ビジネスシーンで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1778 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I know you can do it. 

■　日本語訳 

君ならできるさ。 

■　解説 

相手を激励し、応援したい場合に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1779 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Here is your table. 

■　日本語訳 

こちらがお席です。 

■　解説 

Here is your… の「こちらが…」は飲食店内の様々なシーンで 

頻繁に使うフレーズです。 
ちなみに日本では「こちらが『お席』です」と言いますが、 



英語では一般的に「こちらが『テーブル』です」と言います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1780 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The sooner, the better. 

■　日本語訳 

早ければ早い方がよい 

■　解説 

英文法で「the＋比較級, the＋比較級」のパターンで、 

「～であればあるほどますます…」 という意味を表します。 
急ぎの予定を立てる時などに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1781 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s now or never! 

■　日本語訳 

やるなら今しかないよ！ 

■　解説 

今やらなければ永久にこのようなチャンスは訪れない 
という意味です。 
相手に決断や行動を迫る力強いフレーズです。 
冒頭の It's を省略して、Now or never.  

と言う表現もあります。 
Now or never.は予備校の先生の決まり文句「今でしょ！」 



の英語版ですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1782 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You might as well take a taxi 

■　日本語訳 

タクシーに乗ったほうがいいかもね。 

■　解説 

「You might as well + 動詞の原形」で、 
相手に提案するときに使えます。 
せっかくなのでというニュアンスが 
含まれているフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1783 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm sorry for the delay 
in my response. 

■　日本語訳 

お返事が遅れてごめんなさい 

■　解説 

ビジネスの場でも、知り合いにも使えるフレーズです。 
メールでのやりとりで目にするフレーズですが、 
会話でも使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1784 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She is out of town on business. 

■　日本語訳 

彼女は出張中です。 

■　解説 

「出張中です」はout of town （街から離れて） という 
フレーズのみでも表現できます。 
またShe is now on a business trip.もよく使います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1785 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Did you get the picture? 

■　日本語訳 

状況がつかめましたか？ 

■　解説 

pictureは「状況、事態、全体像」という意味もあります。 

get the pictureは「（状況・事態などを）理解する、 
わかる、把握する」です。 
例えば遅れて会議に参加した新入社員を気遣うときなどに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1786 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You’re all set! 

■　日本語訳 

完了しました 

■　解説 

set は「（～する・～の）用意ができている」と 

いう意味の形容詞です。all は「すっかり」とか 
「完全に」という意味の副詞です。 
例えばショッピングの会計の時に店員さんが、 

「You are all set（完了しました）」 
と支払いが終わったことを伝えてくることがあります。 
このような場面で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1787 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I fell in love with you at first sight. 

■　日本語訳 

君に一目惚れしました。 

■　解説 

love at first sight は「一目惚れ（ひとめぼれ）」 
という意味です。 
一目惚れしたときに言いたくなるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1788 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s all. 

■　日本語訳 

ただそれだけだ。 

■　解説 

エピソードなどの話の最後の締めくくりとして、 
「以上です」「それで終わりです」 
「それでおしまいです」という意味で 
使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1789 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Love is in the air. 

■　日本語訳 

恋の予感がします。 

■　解説 

春の陽気につつまれて、ぽかぽか陽気のような 
気持ちを表現している素敵なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1790 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Are you done with that? 

■　日本語訳 

終わりましたか？ 

■　解説 

例えばコンビニでコピーをするつもりだったのに 
他の人が使っていたことってありますよね。 
そんな時に相手が使い終わったかどうかを 
確認するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1791 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You rock! 

■　日本語訳 

君は最高！ 

■　解説 

rockは，「～を驚かせる、動揺させる」という意味もあります 

We will rock you.はアメリカの球場でよく耳にしますよね。 
人をほめる時に使えるカジュアルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1792 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yes and no. 



■　日本語訳 

どちらともいえない。 

■　解説 

誰かの質問に対して、そうともいえるし、 
そうでないともいえる、 
と使えるフレーズになります。 
肯定・否定の両方の側面があるケースだと便利ですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1793 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yeah, kind of. 

■　日本語訳 

まぁ、そんな感じ…かも…ね。 

■　解説 

的確な応答の表現が見つからないときや、あえて応答を 
ぼかすのに使われるカジュアルで便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1794 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Maybe, maybe not.  

■　日本語訳 

多分OKだけど、もしかしたら 

ダメかもしれません。 



■　解説 

ハッキリと断言できない場合や、 
あえて断言を避けたい場合に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1795 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How's it coming along? 

■　日本語訳 

進捗状況はいかがでしょうか？ 

■　解説 

come alongは「進む」、「はかどる」という意味です。 

How's ~coming along?'は「～の進み具合はどうですか？」 
と仕事や取り組んでいる物事に対しての進捗状況をたずねる 
時に使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1796 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s getting dark. 

■　日本語訳 

暗くなってきたね。 

■　解説 



get は「～になる」という意味です。このgetをIt’s getting 
（現在進行形）の形にすることで、「～になってきたね」と天候など 
変化を表すことができるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1797 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Get out of here! 

■　日本語訳 

信じられない。 

■　解説 

誰かが驚くような事を言った時や 
誰かがとてもワクワクする、嬉しい報告をした時 
などに使えるフレーズです。「ここから出ていけ」 
と言っているわけではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1798 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That sounds familiar. 

■　日本語訳 

よくある話じゃない。 

■　解説 

友人と話をしていて、以前どこかで聞いたことが 
あるような気が…と思ったことはありませんか？ 
「よくある話ですね。聞き覚えがあります。」 



と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1799 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't let me down. 

■　日本語訳 

｢がっかりさせないでね｣ 

■　解説 

let は、let A... のパターンで「A を～の状態にさせる」 
という意味を持つ動詞です。 
またlet downは｢失望させる｣という意味なので 

disappointと似た意味になります。 
この文は否定のかたちです。 
テスト前などにお母さんが子供に言う 
イメージのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1800 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I swear to God. 

■　日本語訳 

確信してるよ。 

■　解説 

I swear to God は直訳すると「神に誓う」と 

いう意味になります。「絶対そう」など…自分の意見 



を主張したい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1801 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll show you to  
the conference room. 

■　日本語訳 

会議室へお連れいたします。 

■　解説 

目的地が近いときの「案内します」は、I'll show you …を 
使います。職場に新人を迎え、英語で社内環境を案内する 
役目を担った場合などにも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1802 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I keep my word. 

■　日本語訳 

約束は守るよ。 

■　解説 

keep one's wordで「約束を守る」という 
意味になります。 
自分自身が「約束を守る」と言いたい場合に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1803 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My phone battery is going to run out  
pretty soon. 

■　日本語訳 

携帯電話のバッテリーが切れそうだ。 

■　解説 

be out of  は「…が切れている」、「…が尽きている」 
という意味になります。外出先で動画をみたりすると 
電池が切れないか心配になることがあります。 
このような場合に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1804 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where can I charge my phone? 

■　日本語訳 

携帯電話の充電はどこで出来ますか？ 

■　解説 

携帯の充電が必要な時はrechargeもいいですが、 

chargeを使います。連絡しなきゃいけないのに 

「電池がない」ことってありますよね。 
うっかりさんがスマホ専用の充電スポットを探すときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1805 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll call you back later. 

■　日本語訳 

あとで電話をかけ直します。 

■　解説 

Skypeなどの電話会議のときにコールをしたのに 
相手の回線が遅いことがあります。 
そんなときに「あとでかけ直します」と言える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1806 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

And anyway, spring storms don't  
usually last very long. 

■　日本語訳 

とにかく、春の嵐はたいてい 
そんなに長くは続かないから。 

■　解説 

この last（続く）は自動詞で、目的語をとりません。 

また終わりが見えているものにlastを使うと表現の幅が広がります。 

春の嵐のように天候がかわりやすい時に表現するといいフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1807 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s usually the case. 

■　日本語訳 

大体そうだね 

■　解説 

the case は「真相、事実、場合」という意味です。 
「こうだったよ」などと言われた時に 
「大体そうだね」と答える感じで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1808 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm not sure about that. 

■　日本語訳 

いや、どうかな。 

■　解説 

sure は「確信している」という意味の形容詞です。 
また相手とは自分の考えが異なり反対の立場 
であることを匂わせたい場合や、自分はあまり乗り気 
でないことを伝えたい場合に使える便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1809 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■　簡単会話フレーズ 



Can I have a small plate, please? 

■　日本語訳 

小皿ください 

■　解説 

友達と料理をシェアしたいのに、小皿がないととりわけ 
出来ないようなケースで、店員さんに要求できるフレーズです。 
アメリカなどは量も多いので、特に女性は小皿にとりわけたいですよね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1810 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm against it! 

■　日本語訳 

反対だわ！ 

■　解説 

前置詞 against は「（提案・行為など）に反対して」という意味です。 

I'm against... は「私は～には反対です」と自分が反対の立場である 
ことを相手に明確に伝えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1811 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　海外ドラマ「スーツ」から学ぶ英会話フレーズ 

■　実用フレーズ 

be driving at 

■　日本語訳 



~を意図する、 

~を言おうとする 

■　ドラマ内のセリフ 

Wait a second, 
she's driving this? 

「ちょっと待って…彼女の意見なの？ 
（彼女の意図？）」 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1812 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I booked a table for 2 at 6 o’clock. 

■　日本語訳 

「6時に2名」で予約をしました。 

■　解説 

book a tableで「席を予約する」という意味です。 

またfor 人数、on 曜日・日付、at 時間など… 

詳細も伝えることが出来るといいですよね。 
海外でレストランやカフェなどを訪れた際に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1813 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Your eyes are red.  
Have you been crying? 



■　日本語訳 

君の目は赤いよ。泣いてたの？ 

■　解説 

〈have been＋動詞の -ing 形〉は、「（さっきまで）…していた」 
という意味です。過去から続いている動作やできごとが終了した 
ばかりである、もしくは今も続いていることを表すことが 
できるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1814 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Yeah！ Let's get delivery. 

■　日本語訳 

そうね！出前にしようよ。 

■　解説 

deliverは動詞で配達する、届けるという意味です。 
ステイホームで出前をとる機会が増えた人も多いことでしょう。 
｢デリバリー取ろうよ！｣と気軽に言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1815 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Zooming for a virtual drink lasts forever. 

■　日本語訳 



オンライン飲み会（Zoom飲み）には終わりがない。 

■　解説 

virtualはバーチャルなや仮想のという意味です。 

オンライン飲み会はvirtual drinkです。 

オンラインイベントはvirtualを使ったフレーズで 
表現出来ます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1816 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I borrow a charger? 

■　日本語訳 

充電器は借りられますか？ 

■　解説 

charger は充電器のことです。 

Can I...? は「～してもいいですか？」、 

「～しましょうか？」と相手に対して許可を求めたり、 
何か申し出をしたいときに使われるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1817 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please don't hesitate to contact me. 

■　日本語訳 

お気軽にご連絡くださいね。 



■　解説 

動詞 hesitate は「ためらう」、「ちゅうちょする」という意味です。 

Don't hesitate. は文字どおり「ためらわないで」と 
相手の背中を押してあげるフレーズになっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1818 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How much is the single room charge？ 

■　日本語訳 

シングルルームの料金はいくらですか？ 

■　解説 

room chargeは宿泊代と言う意味になります。 
宿泊料金をたずねる時のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1819 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well, you might want to make a little extra. 

■　日本語訳 

じゃあ、少し多めに作ったほうがいいかもね。 

■　解説 

You might want to... は直訳すると「ひょっとしたらあなたは～ 
することをしたいかもしれません」という意味です。 



相手の自主性を尊重しながら自分の提案・依頼を述べる際に 
使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1820 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll keep it in mind. 

■　日本語訳 

覚えておくよ。 

■　解説 

keep... は「～を保持する」、mind は「記憶」という意味です。 

またkeep... in mind は「（将来役立ちそうなので）～を覚えておく、 
心に留めておく」という意味なので「あなたの言っていること 
をしっかり頭に入れておきますよ」という感じで 
使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1821 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Take a closer look at the label. 

■　日本語訳 

ラベルを（もっと）詳しく確認してよ。 

■　解説 

Take a closer look.で「もっと詳しく確かめてみて」 

という意味になります。 
Take a look. 「見てごらん」の応用フレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1822 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hold it together！ 

■　日本語訳 

落ち着け！ 
しっかりしろ！ 

■　解説 

Hold it together.は「落ち着け」という意味です。 
困難な状況にいる相手に、「取り乱すな、落ち着け」 
「しっかりしろ」といった感じで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1823 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I never thought of that. 

■　日本語訳 

それは考えたこともなかった。 

■　解説 

never thought ～は「～を考えもしなかった」、 

「～になんて思ってもみなかった」と言う意味です。 
会話中に自分が考えた事がないことを 
誰かが言うときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1824 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have you ever had surgery before? 

■　日本語訳 

これまでに手術を受けたことがありますか？ 

■　解説 

「手術」は数えられる名詞として使われるoperationと， 
数えられない名詞として使われることが多い 
surgeryの2つがあります。 

またHave you ever～?は、 
「今まで～をしたことがありますか？」 
と経験の有無を確認できるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1825 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is there anything else we should know? 

■　日本語訳 

他に私たちが知っておいたほうが 
よいことはありますか？ 

■　解説 

レストランなどの接客ではお客さんが食べられないものなど 
必要な情報は事前に把握しておく必要があります。 
何でも言ってもらうために相手に促せる便利なフレーズです 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1826 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have you ever tried Japanese beer? 

■　日本語訳 

日本のビールを飲んでみたことはありますか？ 

■　解説 

Have　you ＋過去分詞？で 
「これまでに（～したことはありますか？）」 
と経験を聞くことが出来ます、ever「これまでに」を入れて、 

Have you ever＋過去分詞？とします。 

Have you ever tried（＋名詞）？で、 
日本で暮らし始めた外国人英会話講師などに、 
さりげなく会話を切り出すことができるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1827 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How much is the round trip fare? 

■　日本語訳 

往復料金はいくらですか？ 

■　解説 

round-trip fareは往復料金という意味です。 

「いくらですか？」の英語表現は、how much ～？です。 
往復料金がいくらかを知りたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1828 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does this bus go to the airport? 

■　日本語訳 

このバスは空港に行きますか？ 

■　解説 

旅先では自分が乗ろうとしているバスまたは 
電車の行き先が定かでなく不安になります。 
詳しい人に聞いて確認できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1829 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is an update of the Christmas campaign 
scheduled for launch on December 1st. 

■　日本語訳 

12月1日に開始予定のクリスマス 
キャンペーンの近況報告をさせていただきます。 

■　解説 

updateは更新や改訂という意味です。 

This is an update of~は「～の進捗を報告 

させていただきます。」という英語表現です。 
ビジネスメールの近況報告に使える 
フレーズにもなります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1830 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I never thought  
it would come to this. 

■　日本語訳 

まさかこんなことになるとは 
思いませんでした。 

■　解説 

I never thoughtは直訳すると「私は一度もそういった 
ことを考えたことがない」という意味になります。 
想定外のことがおきたときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1831 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do American people 
eat for breakfast? 

■　日本語訳 

アメリカの人は朝ご飯に何をたべますか？ 

■　解説 

海外の人と朝食の話になったら 
このようなフレーズが使えます。 
朝食に視点をおいたフレーズも 
興味深いですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1831 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do American people 
eat for breakfast? 

■　日本語訳 

アメリカの人は朝ご飯に何をたべますか？ 

■　解説 

海外の人と朝食の話になったら 
このようなフレーズが使えます。 
朝食に視点をおいたフレーズも 
興味深いですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1831 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What do American people 
eat for breakfast? 

■　日本語訳 

アメリカの人は朝ご飯に何をたべますか？ 

■　解説 

海外の人と朝食の話になったら 
このようなフレーズが使えます。 
朝食に視点をおいたフレーズも 
興味深いですね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1832 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well, do you mind telling me 
about that one more time? 

■　日本語訳 

さて、そのことについてもう一度 
教えてくれませんか？ 

■　解説 

do you mind ...ingは「...してくれませんか、 
～していただけませんか」という意味です。 
相手に何か頼む時などのフォーマルな英語表現なので 
ビジネスシーンにも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1833 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please don't hesitate to contact me. 

■　日本語訳 

お気軽にご連絡ください。 

■　解説 

Don’t hesitate to~は「遠慮なく… してください」 

という英語表現です。Please don't hesitate to~.で 

「気にせず~してください」と相手がためらうことなく 
接することができるように促すフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1834 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s about time to watch the music program. 

■　日本語訳 

そろそろ音楽番組を見る時間だよ。 

■　解説 

It’s about time to~で「そろそろ~するころ」とか 

「そろそろ~したい」という意味になります。 
「そろそろ～してもいい頃」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1835 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where is a platform 1? 

■　日本語訳 

1番ホームはどこですか。 

■　解説 

platformは（駅の）（プラット）ホームや 
（電車やバスなどの）デッキ、乗降口 
という意味です。 
旅行の時の覚えておくと便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1836 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Why don’t you put yourself in my shoes ! 

■　日本語訳 

私の立場になって考えてみてよ！ 

■　解説 

put yourself in one's shoesで「その人の立場になって 
考える」という意味になります。 
「私の立場にもなってよ！」と伝えたい時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1837 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's on me. 

■　日本語訳 

僕がおごるよ。 

■　解説 

It's on~は「（支払や責任）が~にある」 
と言う意味になります。 
おごってあげるときのカジュアルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1838 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Well, let's air it out! 

■　日本語訳 

さあ、換気しよう！ 

■　解説 

air it outで「風を通す」とか「換気する」 
という意味になります。 
部屋の空気や様々な場所を換気 
したいときに使えるフレーズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1839 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll transfer you to the person in charge. 

■　日本語訳 

担当者に代わります。 

■　解説 

person in chargeで「担当者」と言う意味になります。 

またtransferには「電話をつなぐ」という意味もあるので 
電話対応に使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1840 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Next week is the medical checkup at school. 

■　日本語訳 

来週は学校での健康診断です。 

■　解説 

medical checkupで「健康診断」という意味になります。 

checkupだけでもいいです。 
健康診断があると説明するときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1841 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We’ve had a lot of rain this season. 

■　日本語訳 

この季節はずっとひどい雨だ。 

■　解説 

雨が降るという表現はいろいろありますが 

We have……とすることによって、 
その雨の影響・恩恵を受ける人間がいるのだ、 
と言うことを感じさせることができるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1842 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have a headache?  



■　日本語訳 

頭痛いの？ 

■　解説 

体の具合や調子について聞くときに 
使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1843 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have time to sit down and talk now? 

■　日本語訳 

ちょっと落ち着いてゆっくり話をする 
時間はありますか？ 

■　解説 

「あなたは～に時間がありますか？」は、 

Do you have time ～ ? を使って 
表現します。 
自分のために時間を取ってもらえるかどうか 
都合を聞くフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1844 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Excuse me, but do you have the time? 

■　日本語訳 



すみません、あの、今何時ですか? 

■　解説 

「今何時ですか？」 と聞く時、What time is it now? ではなく 

 Do you have the time? という表現をよく使います。 
丁寧な言い方で時間を聞くフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1845 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have a table for four？ 

■　日本語訳 

４名ですが席はありますか？ 

■　解説 

お店によっては予約が必要なレストランもありますが 
人数などは正確に伝えましょう。 
旅行先のレストランで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1846 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is there any dress code for this restaurant? 

■　日本語訳 

このレストランでは服装の決まりはありますか？ 

■　解説 



ホテルやレストランに入るときの服装の決まりを 
聞く時に使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1847 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How do you like your new smartphone? 

■　日本語訳 

新しいスマートフォンはどう？ 

■　解説 

How do you like ～? は「～はどうですか？」という意味です。 
相手に感想を「～はどうですか？」とか「～をどう思いますか？」 
と尋ねることが出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1848 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Your job, you mean? 

■　日本語訳 

仕事を辞めるってこと？ 

■　解説 

you meanは相手の発言の意味が 
よく分からないときに、聞き返し確認する 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1849 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Wait. I don't get it. 

■　日本語訳 

え？ どういうこと？ 

(意味がわからない。) 

■　解説 

言葉の意味は分かるけど、 
そういっている背景が分からない場合や 
｢状況がつかめない｣ときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1850 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Maybe, it's just that the battery is dead. 

■　日本語訳 

たぶん、ただの電池切れじゃないかな？ 

■　解説 

deadは「死んでいる」という意味の形容詞です。 

直訳だと「電池が死んでいる」ですが、「電池切れ」 
という意味になります。 
「電池切れ」を表現したいときに使えるフレーズです 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1851 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have any other interests? 

■　日本語訳 

何かほかに興味ありますか？ 

■　解説 

友人がヒップホップダンスが好きで興味がある事は知っているけど、 

「他には？」など…すでに知っているもの以外を知りたい時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1852 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She can't get her energy back. 

■　日本語訳 

彼女は疲れがとれない。 

■　解説 

energyは｢活力｣という意味の名詞になります。 

またget backは｢取り戻す｣と言う意味です。 

「疲れが取れない」と表現したいときに 
使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1853 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

You’re not making any sense. 

■　日本語訳 

君の言っていることが 
わけ分からないよ。 

■　解説 

make senseは「筋が通っている」、 
「論理的だ」という意味です。 
相手の話のつじつまがあってないから 
「スッキリしない」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1854 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I want to skip the class. 

■　日本語訳 

授業をサボりたいな。 

■　解説 

skipには「飛び跳ねる」とか 
「飛ばす」という意味があります。 
またskipはいろんなものを｢飛ばす｣ことが 
できる表現です。 
「疲れがとれないので…授業をさぼりたい」 

といいたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1855 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We should give it a try. 

■　日本語訳 

挑戦してみるべきだよ。 

■　解説 

例えば仕事でチャンスをもらっても 
プレッシャーを感じて前に進む勇気がでないときに 
「とりあえずやってみるべきだよね」と 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1856 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please bring yourself. 

■　日本語訳 

手ぶらで来て下さい 

■　解説 

直訳すると、「あなた自身だけ持って来てね」 
という意味になります。パーティーの案内に、 
「手ぶらで来てね」と相手を気遣う言葉として 
一言加えられることが多いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1857 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

You can count me out. 

■　日本語訳 

私は外してもらって結構よ 

■　解説 

Count me out、で「私は(参加しないから) 
抜いて数えてね。」という意味になります。 
パーティーなどに参加するかどうかを聞かれた時の 
断り文句として使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1858 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sounds awesome! 

■　日本語訳 

すごいね！ 

■　解説 

awesomeには「素晴らしい」とか「恐ろしさを感じる 
ほどすごい」という意味があります。映画などで 
もよく耳にするカジュアルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1859 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Never in a million years  
will I agree to help that man. 

■　日本語訳 

（百万年経っても）絶対にあの人を 
助けることに同意しません。 

■　解説 

never in a million yearsは百年（千年, 百万年）たっても 

…しないという意味です。「絶対…しない。」と 
言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1860 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It looks like it's deserted. 

■　日本語訳 

閑古鳥が鳴いているように見えますね。 

■　解説 

desertedは「人けのない，さびれた」 
という意味になります。 
人通りの少ない商店街などを目にしたときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1861 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Count me in! 



■　日本語訳 

参加するよ！ 

■　解説 

Count me inは、「私も頭数に入れてください」 
とか「私も参加します」という意味です。 
イベントや計画に参加したい時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1862 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She speaks highly of you. 

■　日本語訳 

彼女は、いつもあなたのことを 
褒めています。 

■　解説 

speak highly of ～で～を褒めるという意味になります。 
相手に関する高評価を伝え、その結果、当然ながら 
相手との間に良い雰囲気を作り出せるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1863 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That makes sense. 

■　日本語訳 



なるほど…合理的だ。 

■　解説 

make senseは筋が通っている、 
論理的だという意味です 
論破されたときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1864 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I want to hear all about it! 

■　日本語訳 

色々話聞きたいな。 

■　解説 

hear all aboutは～に関する全てを聞く、 
耳にするという意味です。 
久しぶりにあった友人の近況を聞きたいとき 
などに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1865 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Well, I don't get it either. 

■　日本語訳 

まあ…僕にもわからないよ。 



■　解説 

営業成績のよい同僚が突然職場を去ったりしたときや 
「理解できないよ」と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1866 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m crazy about him. 

■　日本語訳 

私は彼が大好きです。 

■　解説 

be crazy about はハマっているとか、 

○○が大好きという意味です。 
本当に大好きな物や出来事を表現したいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1867 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll accept your kind offer. 

■　日本語訳 

お言葉に甘えます。 

■　解説 

take someone up on 
（人）の～を引き受ける、 



（人）の～に応じるという意味です。 
日本語の「お言葉に甘えます」という 
表現に近いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1868 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

what are you up to? 

■　日本語訳 

何してるの？ 

■　解説 

道で友達に偶然会ったときなどに使える 
カジュアルなフレ－ズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1869 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What's the difference between 
a typhoon and a storm? 

■　日本語訳 

台風と嵐の違いは何ですか？ 

■　解説 

difference between A and BでAとBの違い 
と言う表現になります。 
AとBにそれぞれ好きな単語をいれることが出来るので 
便利なフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1870 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

When did you last see her? 

■　日本語訳 

最後に彼女に会ったのはいつですか？ 

■　解説 

lastを使って「最後に～した（していた）のはいつ」 

と伝える表現は 覚えておくと便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1871 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

So how do you like it? 

■　日本語訳 

それでどうですか？ 

■　解説 

「いかがですか？」とか「どう？」という感じで、 
相手の意見や感想を求めるような聞き方が出来る 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1872 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I love it. 

■　日本語訳 

かなり気に入っているわ 

■　解説 

褒めたり、喜んだりするときに、 
使えるシンプルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1873 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What for？ 

■　日本語訳 

なぜ？ 

■　解説 

What for? は「何しに？」という意味になります。 
理由や目的などを尋ねるときに使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1874 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can put it on the side for him. 

■　日本語訳 



(彼のために)横に置いておきますね。 

■　解説 

何かを横に置いて欲しい時にリクエストとして 
使うことが多いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1875 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can put it on the side for him. 

■　日本語訳 

(彼のために)横に置いておきますね。 

■　解説 

何かを横に置いて欲しい時にリクエストとして 
使うことが多いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1876 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does it really look good on me？ 

■　日本語訳 

でも、本当に私に似合うのかな？ 

■　解説 

相手が何かを試着したとき、「いいね！」と 



言ってあげたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1877 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please just calm down. 

■　日本語訳 

とにかく落ち着いてください。 

■　解説 

calm downは「落ち着いて」とか「気を静めて」 
という意味になります。興奮、動揺した相手をなだめるときに 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1878 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He lives right next to the school. 

■　日本語訳 

彼は学校のすぐ隣に住んでいます。 

■　解説 

rightには色々な意味があります。 
ここでは「すぐ」という意味です。 
rightを使ったフレーズは覚えておくと便利です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1879 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

The banana went bad. 

■　日本語訳 

バナナが傷んでる。 

■　解説 

go やcome は「行く・来る」。ある場所から、 
離れる・近づく動きを表します。 
それに加えて「変化」を表することも可能です。 
この文は「変化」の意味を生み出しているフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1880 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm getting a little nervous now. 

■　日本語訳 

今、ちょっとドキドキしています。 

■　解説 

I’m getting +形容詞で「～（の状態に）なってきている」 
という意味になります。 
この文のように心臓がバクバクする時にも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1881 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

What are you waiting for? 

■　日本語訳 

何をグズグズしてるんだ？ 

■　解説 

何かをするのを躊躇している人やぐずぐずしている人に対して， 
「何でグズグズしているの？」という意味で 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1882 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm trying, teacher. 

■　日本語訳 

先生、やってますよ。 

■　解説 

相手に何かを頼まれたり、急かされた時、 
「すでにもうそのために努力をしている。」 
と伝えることが出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1883 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I feel comfortable with you. 



■　日本語訳 

あなたと一緒だと落ち着くわ。 

■　解説 

相手に対して自分がどう感じているかを 
伝えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1884 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How can you tell? 

■　日本語訳 

どうして（違いが）わかるの？ 

■　解説 

tellは「分かる、知る」という意味もあります 
「どうして分かるのですか？」と聞きたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1885 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s the occasion? 

■　日本語訳 

今日は何の日？ 

■　解説 



相手の様子がいつもと違って何か特別な感じが 
する時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1886 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t thank you enough. 

■　日本語訳 

感謝の気持ちでいっぱいだよ。 

■　解説 

can't ...enoughは「充分に…できない」という意味になります。 

この文のように「いくら…してもしきれない」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1887 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It can't be! 

■　日本語訳 

そんなはずはない。 

■　解説 

相手の発言などに驚いて「そんなことはありえない」 
と言いたいときに使えるフレ-ズです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1888 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What are you talking about? 

■　日本語訳 

あなたは何について話しているの？ 

■　解説 

「何言ってんの！」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1889 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh my gosh ! 

■　日本語訳 

おやまあ! 

■　解説 

驚きや喜びを表現するシンプルなフレーズです。 
似た表現としてOh my god !がありますが、Godは神という 
意味です。アメリカでは軽々しく神の名を口にしないほうが良いです。 
Oh my gosh !のほうがおススメです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1890 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Get out of here! 

■　日本語訳 

またまたー！ 

■　解説 

Get out of here!「ここを出ていけ！」という意味だけでなく、 
「またまたー」という意味もあります。 
笑顔や驚いたような表情で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1891 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Does this come with bread ? 

■　日本語訳 

「ライスもついてきますか？」 

■　解説 

「come with」は「～が付いてくる」 
という意味です。 
レストランなどで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1892 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I have a menu, please? 



■　日本語訳 

メニューをお願いします。 

■　解説 

May I have ~? はレストランなどで 
「メニューを見せてください」 
というニュアンスで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1893 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I love you more than you'll ever know. 

■　日本語訳 

君が思う以上に君を愛しているよ。 

■　解説 

more than you'll ever knowはとっても、 
ものすごくという意味です。 
「あなたが思っている以上に」 
と言いたいときに使える告白のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1894 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's as good as any. 

■　日本語訳 

ほかと同じだ。 



■　解説 

この形で、「ほか」と同じくらい「良い」場合と 
「悪い」場合の両方に使われます。「（どこも同じだから） 
ここにしてしまいましょう」という提案を含むことも 
あるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1895 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't ask me. 

■　日本語訳 

「聞かないで」 

■　解説 

自分が知らないことに関する質問に対して 
「聞かないで」と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1896 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't miss it. 

■　日本語訳 

お見逃しなく 

■　解説 

特定のイベントや機会を見逃さないように、 



相手に注意を促すときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1897 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Never mind. 

■　日本語訳 

気にしないでください。 

■　解説 

お礼やお詫びをしている相手に対して使える 
親切で気の利いた言い回しのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1898 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m not in the mood, okay? 

■　日本語訳 

そんな気分じゃないんだよね。 

■　解説 

自分の気持ちが乗らないことを表すI'm not in the moodは 
「そんな気分じゃない」と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1899 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

It’s her fault. 

■　日本語訳 

彼女のせいです。 

■　解説 

faultは元々「欠点」という意味ですが、 
「人のせいだ」という意味でもあります。 
トラブルにまきこまれたときなどに使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1900 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't stop shooting! 

■　日本語訳 

カメラを止めるな！ 

■　解説 

stop に続くのがingのing は「現在していること」 
や「すでにしたこと」を表しているフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1901 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I am off to university. 



■　日本語訳 

私は大学に行ってきます。 

■　解説 

I’m off to~は「 ～へ行ってきます」という意味です。 
目的地や目的を明確にして「どこかへ行く」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1902 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How long until she comes back? 

■　日本語訳 

彼女が戻ってくるまでどれくらいなの？ 

■　解説 

How long until ~ ? は「~までどれくらいかかるの？」 

と言う意味です。またuntilに続く文は未来のことでも 
未来形にせずに現在形で言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1903 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My husband made me join a gym. 

■　日本語訳 

夫にスポーツジムに入会させられたよ。 



■　解説 

make を使った目的語説明型の文です。 

この文は目的語 meと説明語句 join a gym の間に 
「＝（イコール）」または「主語・述語」 
の説明関係が感じられ、「me が join a gym  

するのを make 」にするフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1904 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could you have her call me back when she gets in. 

■　日本語訳 

彼女が戻られたとき、コールバックいただけますか？ 

■　解説 

have her call me back”は「have＋人＋動詞原形」 
（人に～してもらう）という使役動詞を使った 
例文です。相手が不在だった時に後で 
コールバックしてもらうケースで 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1905 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, I'm so stressed out.  

■　日本語訳 

ああ、めちゃくちゃ 



ストレスがたまっている。 

■　解説 

（be）stressed out~でストレスの多い（ 
たまった）という意味です。 
仕事や試験などでストレスがたまって 
イライラしたり、ぐったりしたときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1906 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are you uncomfortable? 

■　日本語訳 

しっくりきていないのか？ 

■　解説 

comfortableは「快適な」と言う意味だけでなく、 
精神的に心地いい場合にも使えます。 
仕事でのシビアな場面でも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1907 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Where can I find free Wi-Fi around here? 

■　日本語訳 

無料のWi-Fiはどこにありますか？ 



■　解説 

無料で使えるWi-Fiのスポットを探したいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1908 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry to have kept you waiting. 

■　日本語訳 

お待たせしてすみません。 

■　解説 

例えばスターバックスに入って注文しようと思ったら、 
店内が混み合っていて順番待ちをせざるを得ない状況 
のことがあります。そんなときにスタッフが 
お声掛けをするフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1909 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You did a good job! 

■　日本語訳 

大活躍でしたね！ 

■　解説 

大きな仕事をやり遂げた人に対して 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1910 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You had a call from Steve. 

■　日本語訳 

スティーブから電話があったんですね。 

■　解説 

have a callは 電話がかかってくる 
という意味です。電話があったこと 
を伝えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1911 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I didn't get enough sleep last night. 

■　日本語訳 

昨日の夜、十分眠れなかったんだ。 
（寝不足なんです。） 

■　解説 

didn't を使って「…しませんでした 
（できませんでした）」と言うことで、 
体調について表現することが 
出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1912 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This direct train will take you straight to London. 

■　日本語訳 

この直行列車は直接ロンドンに 
行くことができます。 

■　解説 

direct trainは直行列車という意味です。 
道案内などに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1913 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What took you so long? 

■　日本語訳 

何してたのよ？ 

■　解説 

「どうして遅れたのか？」と聞きたい場合に 
この文のようなWhat を使った 
フレーズが言えると便利です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1914 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Who wants to start first? 

■　日本語訳 

誰が最初に始めたい？ 

■　解説 

自己紹介やゲームの順番を決めるときに 
「誰が最初に始める？」 
と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1915 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Who’s in it? 

■　日本語訳 

誰が出てるの？ 

■　解説 

be inは「映画に出演する」という意味です。 
友人と映画の話をするときに出演者が 
気になることがあります。 
そんなときに聞けるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1916 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That sounds fun! 



■　日本語訳 

楽しそうだね！ 

■　解説 

人から聞いたことに「楽しそうだね」 
と言えるシンプルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1917 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That sounds pretty simple! 

■　日本語訳 

それはとても簡単なことですね。 

■　解説 

sound pretty simple はかなり簡単なように思える 
という意味です。「だいぶ簡単だな」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1918 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's try it out. 

■　日本語訳 

試してみて、 
やってみて 



■　解説 

try と outをくっ付けたtryoutは名詞で 
野球などスポーツの入団テストのことです。 
また「やってみて」と背中をおして 
あげられるフレーズでもあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1919 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s play rock-paper-scissors！ 

■　日本語訳 

じゃんけんで決めよう！ 

■　解説 

外国人とゲームをする時のおなじみのフレーズです。 
これさえ覚えれば、外国人との「じゃんけん」 
に困ることはありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1920 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Of course not. 

■　日本語訳 

ありえない。 

■　解説 

of course notはof courseもちろんに否定を意味する 



notが付いて、「もちろん違うよ！という意味を表す 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1921 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I feel awful now. 

■　日本語訳 

あぁ、とても気持ち悪い。 

■　解説 

feelは感じる、awfulは大変、恐ろしい、 
凄まじいという意味です。 
相当、酔っているときなどに使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1922 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Any day of the week is fine with me. 

■　日本語訳 

私はいつでも大丈夫です。 

■　解説 

「私はいつでもOKです」と相手に 

都合を知らせたい時などに使える 
便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1923 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Wow, it’s too much. 

■　日本語訳 

おお、これは多すぎる。 

■　解説 

too muchは多すぎるという意味です。 
例えば３人でレストランに行き、 
コース料理を頼んだときに 
大量の料理が運ばれてきたときなど 
に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1924 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have any foreign stamps? 

■　日本語訳 

外国の切手を持っていますか？ 

■　解説 

foreign stampは外国の切手という意味です。 
外国の切手を集めるコレクターもいます。 
外国の切手が必要な時などに使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1925 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What’s your zip code? 

■　日本語訳 

あなたの住所の郵便番号は？ 

■　解説 

アメリカの郵便番号はZIP codeと言います。 

アメリカ以外の国はpostal codeを使います 
外国人から聞いた住所に郵便番号がなかったときに 
聞けるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1926 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

First of all, I would like to introduce you  
to my friend Ken. 

■　日本語訳 

まず始めに、友達のケンを 
紹介させてください。 

■　解説 

I would like to introduce you to ～.は 

「あなたに～を紹介させてください」 
という表現です。 
自分の家族や友達、知り合いを、 
目上の人や尊敬している人に紹介したい 
時に使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1927 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't take this train. 

■　日本語訳 

この電車に乗らないでください。 

■　解説 

take a trainは電車に乗る、電車を利用する 
という意味です。電車が車両基地に帰ってきたら、 
機械などに故障がないか、点検することがあります。 
「電車に乗らないで」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1928 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just in case, 
Could you take one more picture? 

■　日本語訳 

念のため、 

もう1枚撮ってもらえますか？ 

■　解説 

just in caseは念のためという意味です。 

「シャッターチャンスにあわせて笑顔を 
作れていたか？」など…心配なときに 



言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1929 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll think it over. 

■　日本語訳 

よく考えてみます。 

■　解説 

think it overはよく考えるという意味です。 

人生の節目など…1人になって 
本気で考えたいことがありますよね。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1930 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll be there soon. 

■　日本語訳 

すぐ到着するよ。 

■　解説 

「今どこ？」と待ち合わせ中の友だちに聞かれて 
「もうすぐだよ」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1931 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You'll do better next time. 

■　日本語訳 

次回はもっとうまくいきますよ。 

■　解説 

You'll の will は単純未来を表し、「きっと…だ」 

という意味です。Good もしくは 

Nice try. と言ってから、 
この文を続けることもできます。 
励ましのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1932 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You guys can do it. 

■　日本語訳 

君たちならできる。 

■　解説 

can ...（…することができる）は、この文では 

「…する能力がある」という意味です。 

ほかに「（周囲の状況から） 
…することが可能だ」という意味の場合 
もあります。友人を勇気づけたいときに 
使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1933 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you like to try him again later? 

■　日本語訳 

もう一度（彼に）当たってみたら？ 

■　解説 

恋バナでもりあがっているときに 
友人がついいってしまうフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1934 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We only have thirty seconds to go. 

■　日本語訳 

あと30秒しかないですね 

■　解説 

only have thirty secondsは30秒しかない 
という意味です。オンライン英会話などで 
残り少ない時間になっていることを 
伝えたいときに言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1935 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I am sorry to interrupt you. 

■　日本語訳 

お邪魔してすみません。 

■　解説 

interruptは中断するとか遮断するという意味です。 
例えばビジネスの場面で誰かがメールを 
書いている時などに手を止めてもらうために 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1936 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, that’s good to hear. 

■　日本語訳 

あーよかった。 

■　解説 

That’s good. よりもさらに気持ちがこもっている 
ニュアンスの表現です。相手の言ったことに対して、 
「よかったね」と言うときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1937 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



I’m in the middle of something 
right now. 

■　日本語訳 

今、手が離せない。 

■　解説 

in the middle of somethingは取り込み中 
であるとか手が離せないという意味です。 
「今忙しくて手が離せない」と 
相手に伝えるときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1938 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry that’s a bit of a stretch. 

■　日本語訳 

ちょっと無理があるよね。 

■　解説 

どう考えても無理矢理なスケジュールで 
仕事を頼まれる時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1939 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We'll take a good look at it. 

■　日本語訳 



しっかりと検討します。 

■　解説 

take a good look atはよく見るという意味です。 
例えば契約書などはいったん家に持ち帰って 
検討したほうがよいこともあります。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1940 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Loud noises are very scary. 

■　日本語訳 

大きな音はとってもこわい…です。 

■　解説 

例えば雷の音を聞くだけで怖くなる 
こともあります。そんなときに 
言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1941 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There's nothing better than 
a cold beer after jogging. 

■　日本語訳 

ジョギングの後に飲む冷たいビールは最高です。 



■　解説 

There is nothing better than～は 
「～に勝るものはない」という意味です。 
「冷たいビールがどんなにすごいか」 
などを強調する時に使うフレーズ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1942 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is there any problem with this? 

■　日本語訳 

こちらで問題ないでしょうか？ 

■　解説 

What’s the matter?に近いニュアンスを 
もつフレーズです。ビジネスシーンでは、 
疑問詞から始まる質問は、直接的すぎ 
るので避けるほうがマナーとも言えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1943 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have a problem with your brother. 

■　日本語訳 

君のお兄さんが苦手なんだ。 

■　解説 



have a problem with （人） 
で「～が苦手である」という意味です。 
関係がうまくいっていない 
というニュアンスのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1944 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There’s no time. 

■　日本語訳 

時間がないぞ。 

■　解説 

時間がないときや慌てているときに 
それを伝えるシンプルなフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1945 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There’s no time like the present. 

■　日本語訳 

善は急げ。 

■　解説 

「今日できることは今日しよう」 
と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1946 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Could I get you something to drink? 

■　日本語訳 

何か飲み物をお持ちしましょうか？ 

■　解説 

相手に飲み物などを勧めたり 
するときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1947 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll get it. 

■　日本語訳 

おごるよ。 

■　解説 

友達や家族に「私が払うよ」と 
フレンドリーな感じで言える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1948 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Could you give me a lift to Tokyo? 

■　日本語訳 

（私を）東京まで送ってもらえませんか？ 

■　解説 

ここでのliftは「（車にただで）乗せること」 
という意味です。特にイギリスで使われる 
フレーズです。またアメリカでは 

I’ll give you a ride.で「車に乗せてあげるよ」 
と表現します。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1949 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I mean, give me a break, 

■　日本語訳 

ああ、もう勘弁してっていいたいよ。 

■　解説 

breakには、中止や休憩と言った意味があります。 

Give me a break!!は、直訳だと、「休みをください」 

というニュアンスになります。また「勘弁してよ」 
とか「いいかげんにして」という 
気持ちを表現できる便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1950 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Can I get a plastic bag? 

■　日本語訳 

ビニール袋もらえますか？) 

■　解説 

自分が手に入れたい物を表す名詞をプラスすれば… 

様々な場面で、Can I get something?「~をもらえますか」 

と言えるフレ-ズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1951 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Ken, what are your thoughts on  
summer vacation? 

■　日本語訳 

ケンさん、夏休みについては 
どうお考えですか？ 

■　解説 

thoughts on ... の形にすると、about よりも 
フォーマルなニュアンスになります。 
「～についての考え」をフォーマルな 
聞き方にするフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1952 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I heard a rumor that something unlucky 
happened to you. 

■　日本語訳 

何か不幸なことがあった 
という噂を聞きました。 

■　解説 

「同格節」と呼ばれる、名詞を後ろに並べた節で 
説明する形の文です。ここでは a rumorの内容を後ろに 
置いた節が「あなたに何か不幸なことがあったという 

…ね」と説明を行っているフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1953 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I used to live in London 
when I was in college. 

■　日本語訳 

私は学生時代、ロンドンに 
住んでいました。 

■　解説 

I used to～は「以前は～をよくしました。」 
と表現できるフレーズです。 
また過去の習慣を話したいときに使えます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1954 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

We have a 15-minute break. 

■　日本語訳 

15分休憩します。 

■　解説 

会議などで使える表現です。 
また団体旅行でもこのように言える 
便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1955 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you want to have lunch, Jun？ 

■　日本語訳 

ジュン君、ランチに行かない？ 

■　解説 

Do you want to ~ ? は、あることをしたいか 
どうか尋ねるときに使います。 
相手を食事に誘うときに使えるカジュアルな 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1956 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



Actually, I should be going. 

■　日本語訳 

本当に行かないと 

■　解説 

「行かなくちゃ」を意味するフレーズは  

I have to go.など色々とあります。 

I should be going.もよく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1957 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don’t make fun of her. 

■　日本語訳 

彼女をからかわないで 

■　解説 

make fun of ～はからかう、いじめる、 
バカにするという意味です。 
「からかって欲しくない」ときなどに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1958 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It should be there by tomorrow. 

■　日本語訳 



明日にはそこに着いているはずです。 

■　解説 

shouldには「～するはずだ」という 
当然の推量の意味があります。 

ここではbyを使って期限を強調しています。 
「当然起こりうる」という確信が強いときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1959 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It’s too late to go to the birthday party. 

■　日本語訳 

今さらお誕生日パーティーに行くのは遅すぎる。 

■　解説 

too late は「遅すぎる」という意味で使います。 

また「今さら～するには…」というニュアンスを 
含めて表現することも可能なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1960 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t wait to see you! 

■　日本語訳 

会いたくてたまらない！ 



■　解説 

推しメンに会いたいときや、 
久々に友達と会う約束を 
したときにも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1961 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is something wrong with you? 

■　日本語訳 

あなた，どうかしたの？ 

■　解説 

相手の様子がいつもと違っていたり， 
ある物がいつもと違う，という場合 
に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1962 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Japan is famous for its sushi. 

■　日本語訳 

日本は寿司で有名ですね。 

■　解説 

be 動詞＋famous for ...で、「…で有名である」 



という意味になります。 
名物や名産品を言うときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1963 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

No, we don't have to. 

■　日本語訳 

いや、その必要はないわ。 

■　解説 

You don't have to.は「～しなくていいよ」 
という意味です。 
「～しなきゃダメ？」と尋ねる相手に対し、 
「しなくてもいいですよ」と答えることが 
出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1964 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please stay safe and healthy. 

■　日本語訳 

どうか安全で健康な生活を 
送ってください。 

■　解説 

外国人の友だちとオンラインなどで 
励ましあう時に使える表現です。 



コロナ禍だからこそ大切なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1965 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's go for a drink. 

■　日本語訳 

飲みに行こうよ。 

■　解説 

会話でdrink を使う場合、「酒を飲む」という意味で 

使うことがあります。またdrinkは文脈によって 
「酒を飲む」と「飲む」を使いわけます。 
友人や同僚に｢お酒を飲みに行こうよ｣ 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1966 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I've decided to pull out of  
this project. 

■　日本語訳 

私はこのプロジェクトから 
撤退することを決めました。 

■　解説 

pull out of ～は引き上げる、手を引く、撤退する 

という意味です。 



参加していたプロジェクトからぬけるときなどに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1967 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s call it a day. 

■　日本語訳 

今日はここまでにしましょう。 

■　解説 

例えば、一緒にミーティングをしているメンバーから 
「次のポイントに進みましょうか？」 
と言われた際に「もう切り上げましょう」 
と伝えたい場合などに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1968 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Go get them! 

■　日本語訳 

さあ、がんばって！ 
(やっつけちゃえ！) 

■　解説 

大きなプレゼンテーションを控えている同僚を 
励ましたりすることができるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1969 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d love to, but I can’t. 

■　日本語訳 

そうしたいけど、できないんだ。 

■　解説 

相手から何かお誘いをされた際に、 
失礼のないようにお断りしたい場面で 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1970 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry. I'm tied up right now. 

■　日本語訳 

ごめん、今ちょっと手が離せないのよ。 

■　解説 

tieは動詞で、結ぶ、縛るという意味です。 

それゆえtieは何かに｢縛りつけられている｣ 
というイメージにつながります。 
例えば「ちょっと今手が離せない」 
と言いたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1971 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Is a drink included? 

■　日本語訳 

飲み物は付いていますか？ 

■　解説 

include は「～を含める」という意味です。 
例えばランチセットを注文する時など 
「ドリンク付きですか？」と確認できる 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1972 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It was really embarrassing. 

■　日本語訳 

本当に恥ずかしかったです。 

■　解説 

embarrassedはきまりの悪い、赤面してしまうような 
恥ずかしさを表現する時に使います。 
また「全く恥ずかしい話だよ」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1973 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I'm done for! 

■　日本語訳 

私は終わった！ 

■　解説 

例えば、相手に力の差を見せつけられた時の 
「お手上げ」や「参った」という状況で 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1974 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm done for the day. 

■　日本語訳 

今日はこれでおしまい。 

■　解説 

done は終わった、済んだなどという 

意味の形容詞です。for the dayは 
「今日のところは」というニュアンス 
を強調しています。仕事や勉強を 
切り上げたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1975 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



What's the matter with you? 

■　日本語訳 

君は、どうかしている 
んじゃないの？ 

■　解説 

理解できない相手の態度に対して、 
「あなた、どうかしてるよ」 
と問いただすときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1976 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'll tell you what. 

■　日本語訳 

こうしたらどうかなぁ 

■　解説 

相手に提案や提言をしたり， 
妥協案を示したりする場合に使うこと 
が多いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1977 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's have a coffee break at 3pm. 

■　日本語訳 



15時にコーヒー休憩 (コーヒー ブレイク) 
しましょう。 

■　解説 

例えば仕事の合間など少し時間が空いた時に 
コーヒーを飲むと、リラックスできたり、 
良い気分転換になります。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1978 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Just leave me alone. 

■　日本語訳 

1人にしてよ。 

■　解説 

「干渉しないでほしい」とか 
「そっとしておいてくれ」と言いたいとき 
に使える便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1979 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'd like my coffee black, please. 

■　日本語訳 

コーヒーはブラックでお願いします。 



■　解説 

この文は「目的語説明型 」です。 

I'd (I would) の would like my coffee. 

「私のコーヒーが欲しい」の  

my coffee の後ろにその説明 black 
「砂糖やミルクを入れない」が置かれ、 
「コーヒーをブラックで欲しい」 
となっているフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1980 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is driving me crazy. 

■　日本語訳 

「このコンピュータプログラムのせいで 
気が狂いそうだよ。」 

■　解説 

例えば仕事などでイラついているときに 
drive me crazy「頭がおかしくなる」 
という意味のフレーズを使うといいです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1981 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's really terrible traffic jam and  
it will take 15 minutes, 

■　日本語訳 



ひどい渋滞でもう15分かかり 
そうなんです。 

■　解説 

traffic jamは交通渋滞という意味です。 
目的地に車で向かっているときに交通渋滞で 
遅れそうになることはよくあります。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1982 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I ‘d really like to go, but I just can’t. 

■　日本語訳 

本当は行きたいんだけど 
とにかく無理なんだ。 

■　解説 

相手に不快な思いをさせることなく 
丁寧にやんわり断ることが出来る 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1983 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How you get any work done is beyond me. 

■　日本語訳 



どうやって仕事をこなすのか、理解不能だね。 

■　解説 

get work doneは、仕事を終わらせる、 
仕事をこなすという意味です。 

またbeyond meは、自分の理解を超えている、 
自分には到底理解できないという意味になります。 
仕事が出来る同僚に言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1984 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That’s very kind of you to say. 

■　日本語訳 

そう言って頂けてうれしいです。 

■　解説 

周りの誰かに褒められたときに自然で、 
より感情がこもった表現で返答できる 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1985 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She wasted her chance. 

■　日本語訳 

彼女はチャンスを無駄にした 



■　解説 

wastedはwasteの過去形で、 
無駄や無益という意味です。 
チャンスをいかしきれなかったときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1986 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What a shame！ 

■　日本語訳 

残念だね 

■　解説 

shameは、恥だけでなく残念なこと 
という意味もあります。結果がともなわなくて 
肩をおとしている友人に「残念だったね」 
と声をかけてあげられるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1987 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Very impressive. 

■　日本語訳 

おお、すばらしい。 

■　解説 



impressive は、素晴らしい、 
見事な、感動的なという意味です。 
賛辞に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1988 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Hello, I’m home. 

■　日本語訳 

おーい、帰ったぞ 

■　解説 

例えば玄関に入ったけれども、 
そこに誰もいない場合に、 
家の奥にいる人に向かって… 
「ただいま」と言えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1989 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm back！ 

■　日本語訳 

ただいま！ 

■　解説 

例えばオフィスに戻っても人の気配が 
感じられない時（部屋の奥に向かって） 



I'm back.「ただいま戻りました～」 
とわざわざ知らせたい時などに 
使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1990 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me have a look. 

■　日本語訳 

ちょっと見せて 

■　解説 

例えば、職場の後輩がデータ入力に 
時間がかかっているときなどに 
「ちょっと見せて」と言える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1991 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me in! 

■　日本語訳 

参加させて 

■　解説 

ゲームやイベント、グループなどに、 
「私も仲間に入れて！」 
「参加させてよ！」とカジュアルに 



お願い出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1992 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm upset with you. 

■　日本語訳 

私はあなたに腹を立てています 

■　解説 

upsetは動詞では、ひっくり返す、狂わせる、 
動揺させるという意味です。 
また悲しみ、怒り、心配、動揺など 
ハッピーではない心の状態を 
表現できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1993 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What makes you so happy ? 

■　日本語訳 

何でそんなに嬉しそうですか？ 

■　解説 

What makes you ～ は「なぜ～するのか？」 
という意味です。 
理由を尋ねるときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1994 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’m off to school. 

■　日本語訳 

学校に行ってきます。 

■　解説 

off toはgoing toの代わりに使えます。 
「これから～へ行ってくる 
（出かける）」といった 
ニュアンスで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1995 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

White rice is not good for you. 

■　日本語訳 

白米は健康に悪いよ。 

■　解説 

It's good for you.は「ためになる」、 
「健康によい」という意味です。 
この文ではnotで否定しています。 

健康によくない食べ方を指摘するときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1996 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What did you do with the princess? 

■　日本語訳 

君、お姫様に何をしたんだ？ 

■　解説 

what did you doは「何をした？」 
という意味です。 
様々な場面から使える便利なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1997 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I taste it? 

■　日本語訳 

味見してもいい？ 

■　解説 

飲食物の味加減を試しに確認したいときなどに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
1998 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



That must be tough. 

■　日本語訳 

大変だったでしょ。 

■　解説 

must be～は、 
～に違いないという意味です。 
「大変に違いない = 大変でしょう」 
というニュアンスで使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1999 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I try them on? 

■　日本語訳 

試着してみてもいいですか？ 

■　解説 

ショッピングの会話の 
定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2000 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you mind taking a look at  
these materials？ 



■　日本語訳 

これらの資料を見ていただけますか？ 

■　解説 

take a look atは～をちらっと見る 
という意味です。 
書類をチェックして欲しい時などに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2001 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Take your time. 

■　日本語訳 

急がなくていいよ。 

■　解説 

「自分のペースでいいよ」「急がなくてもいいよ」 
という意思を伝えたい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2002 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’d like to see these in black. 

■　日本語訳 

これの黒もみてみたいのですが… 



■　解説 

例えば試着室でパンツを選ぶとき、「別の色も見せて欲しい」 
といいたくなるときがありますよね。 
そういう場面で使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2003 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It looks great on you. 

■　日本語訳 

とても似合っていますよ。 

■　解説 

相手の服装などを褒めた後に 
加えると良いフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2004 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ve had enough of Lisa’s complaints. 

■　日本語訳 

リサの愚痴にはもううんざりだ 

■　解説 

不満をずっと聞かされていて、とてもイライラ 
しているときに使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2005 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It was over in the blink of an eye. 

■　日本語訳 

あっという間に終わりました。 

■　解説 

時間や物事がすぐに終わってしまった 
時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2006 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have we met somewhere？ 

■　日本語訳 

どこかでお会いしましたか？ 

■　解説 

昔どこかで会ったことがあるような気がするけど、 
どこで会ったのか思い出せないことってありますよね。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2007 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I knew you would say that. 

■　日本語訳 

そう言うだろうと思っていました。 

■　解説 

相手が何を言うか、ある程度想定 
出来る時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2008 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What a coincidence! 

■　日本語訳 

すごい偶然だな 

■　解説 

誰かと不思議なご縁があったり… 

タイミングが絶妙だったり… 

連絡もしていないのに偶然道で出会ったり… 
そんな時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2009 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Your driver’s license will expire  



as of July next year. 

■　日本語訳 

あなたの運転免許証は、来年の7月には 
有効期限が切れるだろう。 

■　解説 

expireは（契約・運転免許証など） 
有効期限が切れるという意味です。 
期限が過ぎると正常に使えなくなるものと 
組み合わせて表現できるフレーズです。 
例えばパスポート、クーポン券、免許などです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2010 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's a good thing that you didn't buy  
that red dress. 

■　日本語訳 

君、あの赤いドレスを 
買わなくてよかったね。 

■　解説 

It's a good thing は「…してよかった」 
という意味です。「～だったのは（結果的に見て） 
よかったんだ、（正解だったんだ）」 
と相手に伝えることができるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2011 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

It’s better than nothing. 

■　日本語訳 

何もないよりはマシだよ。 

■　解説 

期待していた結果にならなかったときに 
よく使う励ましのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2012 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is going to be harder than I thought. 

■　日本語訳 

これは思ったよりも難しいですね。 

■　解説 

「思ったより～だった」を英語で表現する時に 
＜It was (比較級) than I thought.＞を使うといいです。 
例えば海外の友達とずっと一緒にいるのは思った以上 
に大変だったときなどに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2013 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let’s give it a try! 



■　日本語訳 

やってみよう！ 

■　解説 

自分が新しいことに挑戦する時や、 
新しい事に挑戦するご友人の背中を 
押す時などに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2014 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This is the best green tea  
I’ve ever had. 

■　日本語訳 

今まで飲んだ緑茶の中で 
一番美味しかったです。 

■　解説 

誰かにごちそうになったり、 
作ってもらったりした時に 
使えるお役立ちフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2015 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She was in a bad mood. 

■　日本語訳 



彼女は機嫌が悪かった。 

■　解説 

機嫌が悪そうな友だちがいて、 
｢今日ちょっと機嫌悪いみたいだね｣ 
と、その子について話すときなどに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2016 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She is in a mood for  
a night out in town. 

■　日本語訳 

彼女は夜の街に 
繰り出したい気分だ。 

■　解説 

＜in the mood for～ 名詞＞で 

「…の気分」を表現できます。 
「～をしたい気分です」と 
言いたいときの定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2017 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sounds fun. 

■　日本語訳 



楽しそうだね 

■　解説 

「楽しそうだね」とか「おもしろそう！」 
という意味の定番フレーズとなります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2018 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He may get disappointed. 

■　日本語訳 

彼はがっかりするかもしれないわ 

■　解説 

may に限らず助動詞は、動詞句の内容が単純な 
事実ではなく、話し手の心理内の内容であることを 
指定する働きを持つ表現です。 
失恋したり、何かと上手くいかない友人の心中を 
察するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2019 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She may or may not be ill. 

■　日本語訳 

彼女は病気かもしれませんし、 
病気ではないかもしれません。 



■　解説 

may or may not～"は、may～ が使われた文と  

may not～が使われた文を合体させたときに 
生じる表現です。 
本当かどうか真偽のほどが分からない時に使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2020 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May we use a dictionary  
during the test? 

■　日本語訳 

テスト中に辞書を使っても 
いいですか？ 

■　解説 

may は許可（～してよい）も表現できます。 

この文は may が May we ...? と疑問文で使われ 
ているため、相手の権威を尊重した「下から上へ」 
の許可を請う感覚で使われるフレーズとなります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2021 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you fill out this form? 

■　日本語訳 



このフォームに記入してもらえますか？ 

■　解説 

アンケートや登録フォーム、注文用紙など… 

.「何かに記入してください」 
とお願いするときのおなじみ 
のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2022 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You look a little down, are you ok? 

■　日本語訳 

少し元気がないようですが、 
大丈夫ですか？ 

■　解説 

相手の体調や具合を気づかうときに 
使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2023 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How have you been? 

■　日本語訳 

元気だった？ 



■　解説 

長い間連絡を取り合っていない友人に対して 
メールや電話をかけるときのフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2024 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would you give me a hand? 

■　日本語訳 

ちょっと手伝ってもらえますか？ 

■　解説 

give 人 a handはこの「（人を）手伝う」、 
「（人に）手を貸す」という意味になります。 
ちょっとした体を使うお手伝いを突発的に 
頼む時によく使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2025 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There must be snow. 

■　日本語訳 

絶対に雪が降るよ。 

■　解説 

There must be～は「きっと～に違いない」とか 

「～に決まってる」と言う意味です。 



自分の中では、ほぼ断定している感じで 
話せる推測のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2026 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

He can swim like a fish. 

■　日本語訳 

(彼は)魚みたいに泳ぐの。 

■　解説 

can のイメージは潜在です。秘めた力を見抜く 
感触を伴います。例えば、能力（～できる）。 
「やろうと思えばできる」です。主語に潜在する 
能力を述べる使い方をするフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2027 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What's wrong with  
this Smartphone? 

■　日本語訳 

このスマートフォンは 
どうしたんだろう？ 

■　解説 

What's wrong with A? 
（Aは人や物のことです。） 



人や機械の調子が悪いときに使う 
定番フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2028 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ll see you around. 

■　日本語訳 

またいつかお会いしましょう 

■　解説 

親しい友人との別れ際の挨拶 
のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2029 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

And so you should! 

■　日本語訳 

当然そうすべきです。 

■　解説 

謝罪をされたからといって、いつも相手を 
許さなければならないわけではありません。 
腹に据えかねた場合に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2030 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Have a good one! 

■　日本語訳 

よい１日を！ 

■　解説 

人と別れる時に、よく使われる 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2031 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't jump to conclusions. 

■　日本語訳 

結論を急ぐな 

■　解説 

「よく考えずに結論を出してしまわないで」 
と相手を諭したり忠告したりするときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2032 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



That was brilliant what you did! 

■　日本語訳 

貴方がした事は素晴らしかった。 

■　解説 

大きな仕事をやり遂げた人に向けて言う、 
褒め言葉のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2033 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I don’t believe we’ve met before? 

■　日本語訳 

前に会ったことないですよね？ 

■　解説 

これまでに会ったことがないことを 
確認するフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2034 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's dress up together! 

■　日本語訳 

一緒にお洒落しましょう 



■　解説 

dress upはハロウィーンなど何か特別な 
イベントのために正装したり、おしゃれをする 
時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2035 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What makes you think？ 

■　日本語訳 

なんでそう思うの？ 

■　解説 

よく使うWhy do you think so?とは少し 
ニュアンスが違っていて、根拠をダイレクト 
に聞く表現です。 
意外な意見に対するたずね方のフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2036 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm fine either way. 

■　日本語訳 

私はどちらでもいいよ。 

■　解説 



either wayは「どちらにしても～だ」という意味です。 

2つの選択肢があった場合に、「自分はどちらでも構わない」 
と答えたい時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2037 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She should be here any minute. 

■　日本語訳 

彼女はもう来るはずです。 

■　解説 

shouldは大体「～した方がいい」という意味で 
使いますが、「はず」という意味でも使える表現です。 
待ち合わせ場所で友人を待っているときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2038 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Don't hesitate to do it 

■　日本語訳 

ご遠慮なくどうぞ 

■　解説 

誰かに何かをするように勧めるときの 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



2039 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She must have a hand in the plot. 

■　日本語訳 

彼女がこの陰謀に加担 
しているに違いない。 

■　解説 

have a hand in~は「（悪事に）加担する、 
関与する」という意味です。 
（悪事）に関与していると感じた時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2040 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

You're going to be late for  
your piano lesson! 

■　日本語訳 

ピアノのレッスンに遅れるぞ！ 

■　解説 

be late for~は「～に遅れる」という意味です。 
時間がなくてバタバタしている時に使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2041 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I have to hand it to you. 

■　日本語訳 

でも恐れ入るよ。 

■　解説 

hand it to~は（成功・偉業などを成し遂げた人） 
に対して褒め言葉を贈るという意味です。 
「恐れ入りました」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2042 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What motivates you? 

■　日本語訳 

何があなたのモチベーション 
になりますか？ 

■　解説 

What motivates you?は 
「あなたのモチベーションの源は？」 
という意味です。 
英語面接でも使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2043 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What should I do? 

■　日本語訳 

どうすればいいの？ 

■　解説 

悩みの相談や指示を仰ぐときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2044 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Are you still there? 

■　日本語訳 

ちゃんと繋がってる？ 

■　解説 

電波の悪いところでは、突然相手 
の声が聞こえなくなることがあります。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2045 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



That's a good point. 

■　日本語訳 

それはいいポイントですね。 

■　解説 

人の意見をいったん受け止める 
ときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2046 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Guess what！ 

■　日本語訳 

ちょっと聞いてよ！ 

■　解説 

サプライズや良い報告をするときなどに 
付け加えて使うフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2047 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There’s something I need to tell you. 

■　日本語訳 

君に伝えたいことがあるんだ。 



■　解説 

「聞いてほしいことがある」と 
婉曲的な前置きをする時に使うフレーズです。 
前置きのセンスがあると良い報告なのか 
ワクワクしますよね。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2048 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Please keep it to yourself for now. 

■　日本語訳 

今は、自分の胸にしまっておいてください。 

■　解説 

keep ～ to oneself は 
「～を自分だけで留めておく」 
という意味です。口外して欲しく 
ないときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2049 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We need to talk. 

■　日本語訳 

ちょっと話がある。 

■　解説 



大切な話をするときに使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2050 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do you have a moment ? 

■　日本語訳 

ちょっといいかな？ 

■　解説 

相手の都合を確認して、話の糸口を 
つかむフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2051 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

May I have a word with you? 

■　日本語訳 

ちょっと（話をしても）よろしいでしょうか？ 

■　解説 

have a word with...で「…とちょっと話をする」 
という意味になります。グループの中から誰かを 
呼び出して、二人だけで話したい時に 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2052 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's at the tip of my tongue! 

■　日本語訳 

もう喉まで出かかってるんだけどな！ 

■　解説 

tip of tongue　とは、下の先端という意味です。 
正確な言葉は思い出せなくても、ほとんどすぐ 
そこまででかかっている時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2053 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She said the subject was closed. 

■　日本語訳 

この話題は終了したそうです。 

■　解説 

closeは（話などを）終わらせる」という意味です。 
友人との会話では「それについてはもうこれ以上 
話したくない」というニュアンスで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2054 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

Sorry to interrupt. 

■　日本語訳 

お忙しいところ恐縮です。 

■　解説 

ビジネスで使うときはフォーマルな表現 
になりますが、要は相手が話しているのを 
止めて何かを伝えたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2055 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's hard to say. 

■　日本語訳 

何とも言えないなぁ。 

■　解説 

状況がハッキリしないため断言出来ない時や、 
決断を迷っている時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2056 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I'm afraid. 

■　日本語訳 



残念だけど…. 

■　解説 

好ましくない内容を述べるときに 
使える丁寧なフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2057 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That makes two of us. 

■　日本語訳 

私もそう思います。 

■　解説 

相手の発言に対して「私も同感です」 
と共感していることを伝えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2058 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Can I bother you for a moment? 

■　日本語訳 

いま、お話しても大丈夫ですか？ 

■　解説 

ビジネスシーンなどで忙しくしている同僚に 



用件を伝えるタイミングは難しいものです。 
そんな状況でも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2059 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I might go to karaoke with him. 

■　日本語訳 

彼と一緒にカラオケに行くかもしれない。 

■　解説 

過去形 might は may の控えめな表現です。 
「ひょっとすると～かもしれない」と可能性は 
30％くらいに下がりますが…そんな状況で 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2060 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Oh, it looks good on you! 

■　日本語訳 

あー、似合ってますね！ 

■　解説 

looks good on youは、ショッピングをしている時に 

良く聞くフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2061 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She was sneezing non-stop. 

■　日本語訳 

彼女はひっきりなしに、 
くしゃみをしていた。 

■　解説 

sneeze（くしゃみをする）は一瞬の行為を表す動詞 
で「繰り返し」です。瞬間的な動作が一定期間繰り返され 
るフレーズが適しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2062 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It runs in the family. 

■　日本語訳 

それは家族の中で受け継がれています。 
（そういう家系なのね。） 

■　解説 

run は、流れるという意味なので。そういう血筋が 
流れている、家族全員がそうである、と表現出来ます。 
何かが家族に共通していると言いたいときに 
使えるフレーズとなります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2063 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's make it happen！ 

■　日本語訳 

実現させましょう。 

■　解説 

自分（達）の力で思っていることを実現させたい 
或いは手に入れたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2064 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How did it go? 

■　日本語訳 

どうだった？ 

■　解説 

ある状況に対して、「結果はどうでしたか？」 
と聞きたいときに使えるフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2065 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

one thing led to another 



■　日本語訳 

まあいろいろとあって…. 

■　解説 

「重要ではないことがいろいろあってついつい…」 
など言い訳したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2066 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

There is no question about that! 

■　日本語訳 

間違いないね。 

■　解説 

誰かの意見に賛同する言い方はいろいろ 
ありますが、これは強い方の言い方が出来る 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2067 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

She cleaned up at the casino yesterday. 

■　日本語訳 

彼女は昨日カジノで大儲けした 



■　解説 

clean upには「掃除する」だけでなく 
「不正、汚職をなくす」「大儲けする」 
といった意味もあります。 

clean upを使ったフレーズを覚えましょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2068 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Honestly, I have no idea what  
she was talking about. 

■　日本語訳 

正直に言うと、彼女が何のことを話していたのか 
さっぱりわからないよ。 

■　解説 

発言内容についての話し手の態度を honestly 

が表しています。「発言態度→本題」を上手く 
表現したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2069 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I’ve had it with you. 

■　日本語訳 

君にはうんざりだ。 

■　解説 



人や物事に振り回されたりして、 
もう我慢の限界の達したという 
時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2070 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

As far as I know. 

■　日本語訳 

私の知る限りでは 

■　解説 

as far asは、「～の（及ぶ）限りでは」「～に関する限り」 
という意味になります。その後に続くものの範囲や 
程度を表現したいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2071 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What motivates you? 

■　日本語訳 

あなたをやる気にさせるものは何ですか？ 

■　解説 

英語面接でよく質問されるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2072 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Do I need to transfer? 

■　日本語訳 

乗り換えは必要ですか？ 

■　解説 

ターミナル駅などでは乗り換えが必要な場面がありますが、 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2073 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Directly connected to the station,  
so access is easy. 

■　日本語訳 

駅に直結しているので、 
アクセスも便利です。 

■　解説 

タ－ミナルは駅から直結していることが 
多いので便利です。直結していることを 
シンプルに表現できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2074 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I hate to bother you, 
but I need some advice. 

■　日本語訳 

ご面倒をおかけして恐縮ですが、 
アドバイスをいただきたいです。 

■　解説 

迷惑をかけてしまうときはお詫びの気持ちを示す 
表現を使うと効果的です。 
ビジネスシーンで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2075 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can’t afford it. 

■　日本語訳 

私には余裕がなくて買えない…。 

■　解説 

例えば最新のスマートフォンや時計など… 

高価なものを購入したくても金銭的余裕がなくて…. 
思わず愚痴りたくなる時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2076 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



I'll be away. 

■　日本語訳 

留守にするよ。 

■　解説 

旅行や出張などで少し遠くに行って、 
一定期間留守にする時に使える 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2077 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I can't help myself. 

■　日本語訳 

自分ではどうしようもない。 

■　解説 

「自分ではどうしようもない」という 
感情を表現する英語フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2078 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

My wife is very good with children. 

■　日本語訳 

妻は子供の扱いがとても上手です。 



■　解説 

be good with～ は～（の扱いが）得意である 
という意味です。人や物などを扱うのが 
得意、不得意を表現するのに便利な 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2079 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

This train will soon be arriving  
at track No.3. 

■　日本語訳 

この列車はまもなく3番線に到着します。 

■　解説 

電車が駅に着く際、「この電車は◯番線に到着です」 
というアナウンスが流れるときに聞くフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2080 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What made you want to study English? 

■　日本語訳 

英語を勉強したいと思った 
きっかけは何ですか？ 

■　解説 



make はこの場合「～に…させる」という意味です。 
英語を始めたきっかけが気になるときに 
質問できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2081 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It's getting colder these days. 

■　日本語訳 

最近寒くなってきた。 

■　解説 

get coldのようにgetは形容詞と一緒に使うと 
「その状態になる」という動作を表現できます。 
「寒くなってきたね」と言いたいときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2082 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

We will not make it to a planning  
session in time. 

■　日本語訳 

企画会議には間に合いません。 

■　解説 

make it to ～は「～に間に合わない」という意味です。 



約束の時間に間に合いそうにないときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2083 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I would appreciate it if you would　 

disinfect your hands. 

■　日本語訳 

手を消毒していただけると 
ありがたいです。 

■　解説 

I would appreciate it if you…を使った英語表現は 

「……していただけるとありがたいです」と 
丁寧に頼みたいときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2084 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

I need you to call when you arrive at  
classmate's house. 

■　日本語訳 

同級生の家に着いたら 
連絡してほしい。 

■　解説 

何かを頼む時、何かを要求したい時 
などに使えるフレーズです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2085 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Better safe than sorry. 

■　日本語訳 

用心に越したことはない 

■　解説 

災害が多い日本では「備えあれば憂いなし」 

とつい防災グッズを買い置きしがちですが… 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2086 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Would it be all right if I called you 
back later? 

■　日本語訳 

あとで電話をかけ直 
してもいいですか？ 

■　解説 

Would it be all right if I ~?「～をしてもいいですか？」 
と言いたいときに表現できるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2087 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Everything looks very good! 

■　日本語訳 

どれもすごく美味しそう 

■　解説 

「どれも ~そう」はEverything looks～で表現できます。 
ホテルのビュッフェスタイルの朝食などは 
どれもおいしそうですよね。 
そんなときに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2088 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Stop talking, please. 

■　日本語訳 

喋るのをやめてください。 

■　解説 

stop -ing は「～するのをやめる」という意味です。 
「今行っていることをやめる」という意味で 
使うフレーズになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2089 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 



■　簡単会話フレーズ 

I understand how you feel,  
Lisa. 

■　日本語訳 

リサ、気持ちはわかるよ 

■　解説 

相手の気持ちに対して理解を示すときに 
使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2090 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let's give him a big hand. 

■　日本語訳 

彼に盛大な拍手を送りましょう。 

■　解説 

a big handは盛大な拍手という意味です。 
オペラ鑑賞などでも使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2091 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

It was very informative. 

■　日本語訳 



とても参考になりました。 

■　解説 

例えばセミナーなどを受講した時に 
感想を聞かれたら…「こう答えるでしょう」 
というフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2092 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What's done is done. 

■　日本語訳 

もう取り返しはつかない 

■　解説 

「覆水盆に帰らず」と似たような 
ニュアンスで使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2093 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

How was it? 

■　日本語訳 

うまくいった？ 

■　解説 



例えば…面接やプレゼンなどを試した結果 
を聞きたいときに使われるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2094 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

What time are you expecting  
Auntie Mary? 

■　日本語訳 

メアリーおばさんは何時に来るの？ 

■　解説 

人がいつ来るのかを知っている 
相手への質問が出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2095 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Let me get back to you on that. 

■　日本語訳 

それについては後で連絡します。 

■　解説 

その場で返事が出来ない事柄に関して、 
「後で連絡致します。」と先方に伝えること 
が出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2096 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry, could I jump in? 

■　日本語訳 

すみません、ちょっと 
割り込んでも良いですか？ 

■　解説 

会話の最中に割り込むことが 
出来るフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2097 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Over to you, Kevin. 

■　日本語訳 

ケビン、どうぞ 

■　解説 

発言の機会を他の誰かに与えたい時に使用 
されるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2098 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 



We're running short of time. 

■　日本語訳 

もうあまり時間がありません。 

■　解説 

プレゼンテーションなどで，残り時間が 
無くなってきた時に使うことが出来る 
フレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

2099 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Sorry, but you are breaking up. 

■　日本語訳 

すみませんが….電話の音が途切れ途切れ 
になっています。 

■　解説 

you are breaking up でイメージされているのは、 

 line (回線) が break up (切断) し続ける様子です。 
オンライン会議などの回線トラブルに使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
2100 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

That's a good point. 



■　日本語訳 

それはいいポイントですね。 

■　解説 

「それはいい点をついてますね」 
と人の意見をいったん受け止めることが出来る 
フレーズです。 


