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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「スムーズに」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「like clockwork」


■　意味：


スムーズに 

■　英文例：


Everything went like clockwork.

 
■　日本語例：


すべてスムーズにいった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


2

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「腰が低い」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「modest」


■　意味：


腰が低い 

■　英文例：


He is a modest man.

 
■　日本語例：


彼は腰が低い。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


3

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「あか抜けた」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「chic」


■　意味：


あか抜けた 

■　英文例：


She is chic.




 
■　日本語例：


彼女はあか抜けている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


4

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「雑種」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mongrel」


■　意味：


雑種 

■　英文例：


This dog is a mongrel.

 
■　日本語例：


こちらの犬は雑種です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


5

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「わんぱくな」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「playful」


■　意味：


わんぱくな 

■　英文例：


It’s a playful kitten!

 
■　日本語例：


わんぱくな子猫だこと！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


6

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「愛情を抱いて」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「attached」


■　意味：




愛情を抱いて 

■　英文例：


She is very attached to her family.

 
■　日本語例：


彼女は家族にとても愛情を抱いている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


7

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「抜群な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「outstanding」


■　意味：


抜群な 

■　英文例：


His sense is outstanding.

 
■　日本語例：


彼はセンス抜群だ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


8

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「無料お試し」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「free trial」


■　意味：


無料お試し 

■　英文例：


Click here for a free trial.

 
■　日本語例：


無料お試しはこちらをクリックしてください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


9

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「在庫切れ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「out of stock」




■　意味：


在庫切れ 

■　英文例：


That is out of stock.

 
■　日本語例：


それは在庫切れです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


10

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「がっかり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「disappointing」


■　意味：


がっかり 

■　英文例：


How disappointing!

 
■　日本語例：


ほんとがっかりだね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




11

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「熱心だ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「keen」


■　意味：


熱心だ 

■　英文例：


She’s keen on her work.

 
■　日本語例：


彼女は仕事熱心だ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


12

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「園芸の才能」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「green thumb」


■　意味：


園芸の才能 

■　英文例：


You have a green thumb!

 
■　日本語例：


あなた園芸の才能があるね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


13

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「音痴の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tone-deaf」


■　意味：


音痴の 

■　英文例：


I love to sing, but I’m tone-deaf.

 
■　日本語例：




歌うのは大好きですが音痴なんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


14

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「お手上げ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hopeless」


■　意味：


お手上げ 

■　英文例：


I am hopeless at math.

 
■　日本語例：


数学はお手上げだ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


15

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「初見で演奏する」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「sight-read」


■　意味：


初見で演奏する 

■　英文例：


I have to sight-read the piece of music 

on the test.

 
■　日本語例：


試験ではその曲を初見で演奏しなければ

なりません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


16

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「静物画」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「still lifes」


■　意味：




静物画 

■　英文例：


The painter was good at still lifes.

 
■　日本語例：


その画家は静物画が得意だった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


17

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「コツコツやる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stick at」


■　意味：


コツコツやる 

■　英文例：


You will certainly succeed 

if you stick at your work.

 
■　日本語例：


コツコツ仕事をしていれば

必ず成功しますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




18

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「元気だ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「energetic」


■　意味：


元気だ 

■　英文例：


I am very energetic.

 
■　日本語例：


私はとっても元気だよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


19

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「過酷な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「strenuous」


■　意味：


過酷な 

■　英文例：


He likes strenuous workouts.

 
■　日本語例：


彼は過酷なトレーニングを好む。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


20

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「マイペース」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「one’s own pace」


■　意味：


マイペース 

■　英文例：


I will try hard at my own pace.

 
■　日本語例：




マイペースで頑張ります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


21

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「こつ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「knack」


■　意味：


こつ 

■　英文例：


I still can’t get the knack of English pronunciation.

 
■　日本語例：


英語の発音のこつがなかなかつかめません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


22

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「高評価を受けている」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「highly-valued」


■　意味：


高評価を受けている 

■　英文例：


You are a highly-valued worker.

 
■　日本語例：


あなたは職場で高く評価されています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


23

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「個性的」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「individualistic」


■　意味：


個性的 

■　英文例：




She is very individualistic.

 
■　日本語例：


彼女はとても個性的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


24

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「集団志向的」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「group-oriented」


■　意味：


集団志向的 

■　英文例：


Japanese people are group-oriented.

 
■　日本語例：


日本人は集団志向的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


25

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー




「手に余る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「beyond」


■　意味：


手に余る 

■　英文例：


This job is beyond me.

 
■　日本語例：


この仕事は私の手に余ります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


26

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「再勉強」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「brush up」


■　意味：




再勉強 

■　英文例：


I want to brush up my English.

 
■　日本語例：


私は英語の勉強をやり直したい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


27

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「寝返りを打つ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「toss and turn」


■　意味：


寝返りを打つ 

■　英文例：


I tossed and turned all night.

 
■　日本語例：


（よく眠れずに）一晩中寝返りを打った。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


28

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「単刀直入」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「point-blank」


■　意味：


単刀直入 

■　英文例：


I asked him point-blank.

 
■　日本語例：


彼に単刀直入に尋ねました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


29

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ムダな」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「wasteful」




■　意味：


ムダな 

■　英文例：


This prevents wasteful power consumption.

 
■　日本語例：


これでムダな電力消費を防止できます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


30

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（コピー機の）紙が詰まる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get jammed」


■　意味：


（コピー機の）紙が詰まる 

■　英文例：


This copier often gets jammed.

 
■　日本語例：


このコピー機はよく紙が詰まるんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




31

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（天気が）変わりやすい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「temperamental」


■　意味：


（天気が）変わりやすい 

■　英文例：


The weather is temperamental there.

 
■　日本語例：


そこの気候は変わりやすいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


32

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「かすかな」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「faint」


■　意味：


かすかな 

■　英文例：


There is a faint sound.

 
■　日本語例：


かすかな音が聞こえます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


33

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「小腹がすいた」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「peckish」


■　意味：


小腹がすいた 

■　英文例：


I’m peckish.

 
■　日本語例：




小腹がすきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


34

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ほろ酔い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tipsy」


■　意味：


ほろ酔い 

■　英文例：


I’m feeling tipsy.

 
■　日本語例：


私はほろ酔い気分です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


35

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「持ち主が変わる」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「change hands」


■　意味：


持ち主が変わる 

■　英文例：


This building changed hands several times.

 
■　日本語例：


このビルは何度も所有者が変わっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


36

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「常連」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「regular」


■　意味：


常連 

■　英文例：




Are you a regular?

 
■　日本語例：


あなたは常連さんなの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


37

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（選挙の）出口調査」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「exit poll」


■　意味：


（選挙の）出口調査 

■　英文例：


According to the latest exit polls, 

our party is doing far better than expected.

 
■　日本語例：


最新の出口調査によると、

我が党は予想よりもはるかに伸びている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


38

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「やじる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「heckle」


■　意味：


やじる 

■　英文例：


They heckled him throughout his speech.

 
■　日本語例：


彼の演説中、やつらはずっとやじっていた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


39

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（候補者の）公約」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「platform」




■　意味：


（候補者の）公約 

■　英文例：


What’s her platform?

 
■　日本語例：


彼女の公約って何なの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


40

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「買いだめする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stock up on」


■　意味：


買いだめする 

■　英文例：


I want to stock up on a lot of water 

in preparation for an earthquake.

 
■　日本語例：


地震に備えて、水を大量に




買いだめしようと思います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


41

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ティーポットカバー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tea cozy」


■　意味：


ティーポットカバー 

■　英文例：


I love your tea cozy !

 
■　日本語例：


素敵なティーポットカバーですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


42

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ちょうどほしかったもの」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「just what the doctor ordered」


■　意味：


ちょうどほしかったもの 

■　英文例：


Oh, thank you, a nice cup of tea.

Just what the doctor ordered.

 
■　日本語例：


まあ、お茶ありがとう。

ちょうど飲みたかったのよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


43

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（映画が）大当たり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「box office success」


■　意味：


（映画が）大当たり 



■　英文例：


The movie was a box office success.

 
■　日本語例：


その映画は大当たりした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


44

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「回想シーン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flashback」


■　意味：


回想シーン 

■　英文例：


The flashback was used in the movie.

 
■　日本語例：


その映画には回想シーンが使われていた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


45

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー




「まだ先は長い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「long way to go」


■　意味：


まだ先は長い 

■　英文例：


I’ve still got a long way to go 

before I can be satisfied with my game.

 
■　日本語例：


自分の試合に満足する腕前になるには

まだまだ先は長いよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


46

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「吹き替え」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dubbed」




■　意味：


吹き替え 

■　英文例：


The TV show is dubbed in Japanese.

 
■　日本語例：


その番組は日本語で吹き替えになってます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


47

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「一時」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「for a time」


■　意味：


一時 

■　英文例：


She lived here for a time.

 
■　日本語例：


彼女は一時ここに住んでいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




48

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「正当な理由」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「good cause」


■　意味：


正当な理由 

■　英文例：


He sometimes is absent from work 

without good cause.

 
■　日本語例：


彼は時々、正当な理由もないのに

仕事を休みます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


49

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ずば抜けている」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「head and shoulders above」


■　意味：


ずば抜けている 

■　英文例：


She is head and shoulders above

any of her classmates in English.

 
■　日本語例：


彼女はクラスの誰よりも英語が

ずば抜けて優れている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


50

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「一流」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「first-class」


■　意味：


一流 



■　英文例：


Please book me a room in a first-class hotel.

 
■　日本語例：


一流ホテルの部屋を予約してください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


51

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「本日のおすすめ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「today’s special」


■　意味：


本日のおすすめ 

■　英文例：


Today’s special is char-broiled chicken.

 
■　日本語例：


本日のおすすめは炭火焼チキンです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


52

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー




「趣味がいい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「good taste」


■　意味：


趣味がいい 

■　英文例：


You have such good taste in clothes!

 
■　日本語例：


服の趣味がいいね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


53

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ギリギリに切り詰める」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cut to the bone」


■　意味：




ギリギリに切り詰める 

■　英文例：


The budget was cut to the bone.

 
■　日本語例：


費用はギリギリに切り詰められました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


54

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「太っ腹」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「generous」


■　意味：


太っ腹 

■　英文例：


He’s not normally so generous.

What’s going on ?

 
■　日本語例：


彼いつもはこんなに太っ腹じゃないのに。

一体どうしたんだ？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




55

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「向こう見ず」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「like there’s no tomorrow」


■　意味：


向こう見ず 

■　英文例：


You’ve been spending money 

like there’s no tomorrow.

 
■　日本語例：


向こう見ずにお金を使い過ぎだぞ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


56

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「強気に出る」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「play hardball」


■　意味：


強気に出る 

■　英文例：


He’s a nice guy, but he can 

play hardball when he needs to.

 
■　日本語例：


彼はいい男だが、必要があれば

強気な態度に出る。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


57

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「譲れない点」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sticking point」


■　意味：


譲れない点 

■　英文例：




The price is their sticking point.

 
■　日本語例：


彼らが譲れない点は値段です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


58

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「両者に有益な状況」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「win-win situation」


■　意味：


両者に有益な状況 

■　英文例：


We’ve got a win-win situation.

 
■　日本語例：


お互いに有益な状況ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


59

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー




「ただちに」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「straight away」


■　意味：


ただちに 

■　英文例：


I’ll start on it straight away.

 
■　日本語例：


ただちに取りかかりますね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


60

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「会社の方針」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「company policy」


■　意味：




会社の方針 

■　英文例：


It’s our company policy 

to discourage office romances.

 
■　日本語例：


会社の方針としては

社内恋愛を認めていません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


61

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「即座に決断する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「think on one’s feet」


■　意味：


即座に決断する 

■　英文例：


It’s not easy for me to think on my feet.

 
■　日本語例：


私にとって即座に決断することは

たやすいことではありません。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


62

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「いい印象を与える」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make a good impression」


■　意味：


いい印象を与える 

■　英文例：


He wanted to make a good impression on her.

 
■　日本語例：


彼は彼女にいい印象を与えたかった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


63

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「職を転々と替える人」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「job hopper」


■　意味：


職を転々と替える人 

■　英文例：


I’m afraid they might think 

I’m a job hopper.

 
■　日本語例：


職を転々と替える人だと

思われないかと心配です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


64

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「底面積」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「footprint」


■　意味：


底面積 

■　英文例：




It has the smallest footprint 

of any of the machines which we stock.

 
■　日本語例：


うちが置いている製品の中で

それが一番底面積の小さいものです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


65

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「考えが甘い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「over-optimistic」


■　意味：


考えが甘い 

■　英文例：


I was over-optimistic.

 
■　日本語例：


私の考えが甘かった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


66

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「うんさんくさい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「smell a rat」


■　意味：


うさんくさい 

■　英文例：


I smell a rat.

 
■　日本語例：


なんかうさんくさいな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


67

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「莫大な金がかかる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cost a fortune」




■　意味：


莫大な金がかかる 

■　英文例：


This is going to cost us a fortune.

 
■　日本語例：


こりゃあ莫大な金がかかるな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


68

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「悩みを聞いてくれる人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「a shoulder to cry on」


■　意味：


悩みを聞いてくれる人 

■　英文例：


She’s just broken up with her boyfriend 

so she needed a shoulder to cry on.

 
■　日本語例：


彼女、彼氏と別れたばかりで




悩みを聞いてくれる人が必要だったんだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


69

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「抜け目がない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have one’s head screwed on」


■　意味：


抜け目がない 

■　英文例：


She’s always had her head screwed on right.

 
■　日本語例：


彼女はいつも抜け目がない。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


70

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「ほかの用事」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「other fish to fry」


■　意味：


ほかの用事 

■　英文例：


I have other fish to fry.

 
■　日本語例：


ほかの用事があるんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


71

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「見当違いをする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bark up the wrong tree」


■　意味：


見当違いをする 

■　英文例：




You’re barking up the wrong tree.

 
■　日本語例：


そりゃあ見当違いだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


72

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「進歩し続ける」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「march on」


■　意味：


進歩し続ける 

■　英文例：


Technology marches on.

 
■　日本語例：


技術は進歩し続けている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


73

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー




「大変な仕事を抱えている」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have one’s work cut out」


■　意味：


大変な仕事を抱えている 

■　英文例：


You’ll have your work cut out.

 
■　日本語例：


きみ大変な仕事を抱えていることになるね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


74

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「（機械の）調子が悪い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「on the blink」


■　意味：




（機械の）調子が悪い 

■　英文例：


I’ve got a really urgent copying job 

and the photocopier is on the blink.

 
■　日本語例：


急いでコピーを取らなきゃいけないのに

コピー機の調子が悪いんだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


75

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「～をこてんぱにする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make mincemeat of ～」


■　意味：


～をこてんぱにする 

■　英文例：


The chairman really made mincemeat of him.

 
■　日本語例：


議長は彼のことをこてんぱにしてたね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




76

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「～に背を向ける」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「turn one’s back on ～」


■　意味：


～に背を向ける 

■　英文例：


I can’t turn my back on my own daughter, 

no matter what she’s done.

 
■　日本語例：


私は娘が何をしたとしても、

彼女に背を向けることはできません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


77

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■　　今日の実践ボキャブラリー


「鼻が詰まった」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「one’s nose is stuffed up」


■　意味：


鼻が詰まった 

■　英文例：


My nose is stuffed up.

 
■　日本語例：


鼻が詰まっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


78

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「知らん顔する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cut someone dead」


■ 意味


知らん顔する


■ 英文例


I talked to him but he cut me dead.




■日本語例


彼に話しかけたけど知らん顔されたよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


79

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「へんぴな場所」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「remote area」


■ 意味


へんぴな場所


■ 英文例


It is located in a remote area.


■日本語例


それはへんぴな場所にあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


80

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ラッキーだね」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「lucky you」


■ 意味


ラッキーだね


■ 英文例


A：I won the lottery.

B：Lucky you !


■日本語例


A：宝くじが当たったんだ。

B：ラッキーだね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


81

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「親戚の集まり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「family get-together」


■ 意味




親戚の集まり


■ 英文例


We have a family get-together at New Year.


■日本語例


正月には親戚の集まりがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


82

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「残念だ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「what a pity」


■ 意味


残念だ


■ 英文例


What a pity it is that you can’t come.


■日本語例


あなたが来られないなんて残念です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


83

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「時間との戦い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「a race against time」


■ 意味


時間との戦い


■ 英文例


It was a race against time.


■日本語例


時間との戦いでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


84

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ばったり会う」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bump into」




■ 意味


ばったり会う


■ 英文例


I bumped into her at the station.


■日本語例


駅でばったり彼女に会った。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


78

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「知らん顔する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cut someone dead」


■ 意味


知らん顔する


■ 英文例


I talked to him but he cut me dead.


■日本語例


彼に話しかけたけど知らん顔されたよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




79

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「へんぴな場所」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「remote area」


■ 意味


へんぴな場所


■ 英文例


It is located in a remote area.


■日本語例


それはへんぴな場所にあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


80

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ラッキーだね」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「lucky you」


■ 意味


ラッキーだね


■ 英文例


A：I won the lottery.

B：Lucky you !


■日本語例


A：宝くじが当たったんだ。

B：ラッキーだね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


81

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「親戚の集まり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「family get-together」


■ 意味


親戚の集まり


■ 英文例


We have a family get-together at New Year.




■日本語例


正月には親戚の集まりがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


82

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「残念だ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「what a pity」


■ 意味


残念だ


■ 英文例


What a pity it is that you can’t come.


■日本語例


あなたが来られないなんて残念です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


83

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「時間との戦い」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「a race against time」


■ 意味


時間との戦い


■ 英文例


It was a race against time.


■日本語例


時間との戦いでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


84

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ばったり会う」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bump into」


■ 意味


ばったり会う




■ 英文例


I bumped into her at the station.


■日本語例


駅でばったり彼女に会った。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


85

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「～が殺到する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be inundated with ～」


■ 意味


～が殺到する


■ 英文例


I was inundated with phone calls.


■日本語例


電話が殺到した。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


86

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「自己憐憫」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「self-pity」


■ 意味


自己憐憫


■ 英文例


She never gave in to self-pity, 

despite her illness.


■日本語例


彼女は病気にも関わらず、

自己憐憫に陥ることはなかった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


87

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「うまく両立する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「strike a balance」


■ 意味


うまく両立する


■ 英文例


We need to strike a balance 

between work and play.


■日本語例


仕事と遊びを

うまく両立する必要があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


88

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「株価」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stock prices」


■ 意味


株価


■ 英文例


Stock prices dropped.


■日本語例




株価が下がった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


89

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ヒゲを生やす」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「wear a beard」


■ 意味


ヒゲを生やす


■ 英文例


He wears a beard.


■日本語例


彼はヒゲを生やしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


90

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ざっと調べる」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「give the once over」


■ 意味


ざっと調べる


■ 英文例


You’d like me to give it the once over?


■日本語例


私にそれをざっと調べて欲しいんですね？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


91

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「もう我慢できない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have had it up to here」


■ 意味


もう我慢できない


■ 英文例




I’ve had it up to here!


■日本語例


もう我慢できない！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


92

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「偉そうに話す」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「shoot one’s mouth off」


■ 意味


偉そうに話す


■ 英文例


He’s always shooting his mouth off

about French literature.


■日本語例


彼はいつもフランス文学について

偉そうに話すんだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


93

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「自信過剰な人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「smart aleck」


■ 意味


自信過剰な人


■ 英文例


He is a smart aleck.


■日本語例


彼は自信過剰なんですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


94

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「～の言いなりになる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eat out of someone’s hand」




■ 意味


～の言いなりになる


■ 英文例


They will be eating out of her hand.


■日本語例


彼らは彼女の言いなりになるでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


95

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「ずぶの素人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「complete ignoramus」


■ 意味


ずぶの素人


■ 英文例


I’m a complete ignoramus 

where computers are concerned.


■日本語例


コンピューターのことになると




私はずぶの素人です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


96

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「（仕事が）過酷な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「demanding」


■ 意味


（仕事が）過酷な


■ 英文例


My job has been getting 

more and more demanding.


■日本語例


仕事がどんどん過酷に

なってきているんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


97

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「お父さん子」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「Daddy’s girl」


■ 意味


お父さん子


■ 英文例


She was a real Daddy’s girl.


■日本語例


彼女は本当にお父さん子でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


98

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「近眼」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「shortsighted」


■ 意味


近眼




■ 英文例


She is very shortsighted.


■日本語例


彼女はひどい近眼です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


99

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「名刺」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「business card」


■ 意味


名刺


■ 英文例


I made my own business card.


■日本語例


私は自分の名刺を作りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


100

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「これまでのところ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「so far」


■ 意味


これまでのところ


■ 英文例


I have been to more than 

twenty foreign countries so far.


■日本語例


私はこれまでのところ

20カ国以上旅してきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


101

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「むだ口」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「prattle」




■ 意味


むだ口


■ 英文例


He has learned to pay no attention 

to his wife’s prattle.


■日本語例


彼は妻のむだ口を

気にしないようにしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


102

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「避難訓練」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「disaster drill」


■ 意味


避難訓練


■ 英文例


There’s a disaster drill tomorrow.


■日本語例




明日は避難訓練です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


103

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「感染症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「infection」


■ 意味


感染症


■ 英文例


He is suffering a high fever from an infection.


■日本語例


彼は感染症による高熱に苦しんでいます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


104

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「（有名人の）サイン」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「autograph」


■ 意味


（有名人の）サイン


■ 英文例


I got his autograph.


■日本語例


彼のサインをもらったよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


105

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「詮索好き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nosey」


■ 意味


詮索好き


■ 英文例


I didn’t mean to be nosey.




■日本語例


詮索するつもりじゃなかったんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


106

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「はっきりさせる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「clear up」


■ 意味


はっきりさせる


■ 英文例


Why don’t you call her 

and clear the matter up?


■日本語例


彼女に電話してそのことについて

はっきりさせたら？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


107

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「でっちあげる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make up」


■ 意味


でっちあげる


■ 英文例


His story was made up.


■日本語例


彼の話はでっちあげだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


108

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「水面下」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「behind the scenes」


■ 意味




水面下


■ 英文例


They lobbied behind the scenes 

against the bill.


■日本語例


水面下でその議案に反対する

ロビー活動がおこなわれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


109

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「直行便」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「direct flight」


■ 意味


直行便


■ 英文例


I went via Seoul of necessity 

because there wasn’t a direct flight.


■日本語例


直行便がなかったので、




やむを得ずソウル経由で行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


110

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「哀悼の意を表す」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mourn」


■ 意味


哀悼の意を表す


■ 英文例


We all mourned for the people 

killed in the accident.


■日本語例


私たちはみんな、事故による

犠牲者に哀悼の意を表しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


111

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「共学」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「coeducational school」


■ 意味


共学


■ 英文例


In 2010 it was reorganized 

as a coeducational school.


■日本語例


そこは2010年から共学になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


112

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「通信教育」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「correspondence course」


■ 意味


通信教育




■ 英文例


I’m taking a correspondence course in French.


■日本語例


フランス語の通信教育を受けています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


113

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「けりをつける」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get it over with」


■ 意味


けりをつける


■ 英文例


Let’s get it over with.


■日本語例


さっさとけりをつけちゃおう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


114

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「予算オーバー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「over budget」


■ 意味


予算オーバー


■ 英文例


It’s a bit over my budget.


■日本語例


それはちょっと予算オーバーです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


115

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「偏頭痛」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「migraine」




■ 意味


偏頭痛


■ 英文例


I have a migraine.


■日本語例


偏頭痛がするんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


116

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「速度違反」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「speeding」


■ 意味


速度違反


■ 英文例


 I was fined for speeding.


■日本語例


速度違反で罰金を取られてしまったよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




117

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「武装している」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be armed」


■ 意味


武装している


■ 英文例


They are armed to the teeth.


■日本語例


彼らは完全武装しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


118

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ノーベル賞」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「Nobel Prize」


■ 意味


ノーベル賞


■ 英文例


She won the Nobel Peace Prize.


■日本語例


彼女はノーベル平和賞を受賞しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


119

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「世論」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「public opinion」


■ 意味


世論


■ 英文例


Public opinion was on his side.


■日本語例




世論は彼に味方しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「大事をとって」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be on the safe side」


■ 意味


大事をとって


■ 英文例


I didn’t think it was serious 

but I took him to the doctor’s 

just to be on the safe side.


■日本語例


そんなにひどそうではなかったけど

大事をとって彼を医者に診せました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ガス漏れ」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「gas leak」


■ 意味


ガス漏れ


■ 英文例


I can smell a gas leak.


■日本語例


ガス漏れのにおいがします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ストレスを発散する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「let off steam」


■ 意味


ストレスを発散する




■ 英文例


I need to let off steam.


■日本語例


ストレスを発散しなきゃ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「聖歌隊」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「choir」


■ 意味


聖歌隊


■ 英文例


 He sang in the church choir.


■日本語例


彼は教会の聖歌隊で歌いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「通知表」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「report card」


■ 意味


通知表


■ 英文例


Show me your report card.


■日本語例


通知表見せて。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ウマが合う」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hit it off」




■ 意味


ウマが合う


■ 英文例


We hit it off.


■日本語例


私たちはウマが合います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「余計な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「uncalled-for」


■ 意味


余計な


■ 英文例


That comment was totally uncalled-for.


■日本語例


あのコメントは全く余計だったな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「口添えをする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「put in a good word」


■ 意味


口添えをする


■ 英文例


My teacher put in a good word for me.


■日本語例


先生が私のために口添えをしてくださいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「難点」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「drawback」


■ 意味


難点


■ 英文例


The only drawback to the plan is its expense.


■日本語例


この計画の唯一の難点はその費用です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「くだらない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「for the birds」


■ 意味


くだらない


■ 英文例


This conference is for the birds.


■日本語例




こんな会議くだらないね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「暴動」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「riot」


■ 意味


暴動


■ 英文例


 A riot happened in that country.


■日本語例


あの国で暴動が起こった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「加湿器」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「humidifier」


■ 意味


加湿器


■ 英文例


Such humidifiers go nicely with stylish interiors.


■日本語例


そういう加湿器はおしゃれなインテリアに

よく合います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「些細なこと」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「trivial matters」


■ 意味


些細なこと




■ 英文例


I’m sorry for arguing about such trivial matters.


■日本語例


些細なことで喧嘩しちゃってごめんね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「現行犯で」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「red-handed」


■ 意味


現行犯で


■ 英文例


The pickpocket was caught red-handed.


■日本語例


そのすりは現行犯で捕まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


134

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「合鍵」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「duplicate key」


■ 意味


合鍵


■ 英文例


She had a duplicate key made 

from that one.


■日本語例


彼女はその鍵で合鍵を作りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「生放送する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「broadcast live」




■ 意味


生放送する


■ 英文例


The game is being broadcasted live on TV.


■日本語例


その試合はテレビで生放送されています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「三振」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「strikeout」


■ 意味


三振


■ 英文例


He had seven strikeouts.


■日本語例


彼は7三振を奪った。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「目立つ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stand out」


■ 意味


目立つ


■ 英文例


 I like to stand out.


■日本語例


僕は目立つのが好きです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「金目当て」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「gold digger」


■ 意味


金目当て


■ 英文例


She’s a gold digger.


■日本語例


あの娘は金目当てだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「一睡もしない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「not sleep a wink」


■ 意味


一睡もしない


■ 英文例


I couldn’t sleep a wink last night.


■日本語例




昨夜は一睡もできなかったよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「笑いをこらえる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「keep a straight face」


■ 意味


笑いをこらえる


■ 英文例


It was very difficult to keep a straight face.


■日本語例


笑いをこらえるのは大変でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「復旧する」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「restore」


■ 意味


復旧する


■ 英文例


Our system was successfully restored.


■日本語例


システムは無事に復旧しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「交代する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「take turns」


■ 意味


交代する


■ 英文例


We take turns cleaning.




■日本語例


私たちは交代で掃除します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「即時解決」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「immediate solution」


■ 意味


即時解決


■ 英文例


The question calls for immediate solution.


■日本語例


この問題は即時解決しなければなりません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「命の恩人」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「lifesaver」


■ 意味


命の恩人


■ 英文例


 You are a lifesaver!


■日本語例


あなたは命の恩人だわ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「絶版」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「out of print」


■ 意味


絶版




■ 英文例


It’s out of print.


■日本語例


それはもう絶版です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「払い戻し」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「refund」


■ 意味


払い戻し


■ 英文例


I’d like a refund for my ticket.


■日本語例


チケットの払い戻しをお願いします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「（病気が）流行っている」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「going around」


■ 意味


（病気が）流行っている


■ 英文例


There’s a lot of flu going around now.


■日本語例


今インフルエンザが流行っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「悪名高い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「notorious」




■ 意味


悪名高い


■ 英文例


The company is notorious

 for poor customer service.


■日本語例


その会社はお粗末な顧客サービスで

悪名高い。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「観覧車」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Ferris wheel」


■ 意味


観覧車


■ 英文例


We got on the Ferris wheel.


■日本語例




私たちは観覧車に乗りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「支持率」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「approval rating」


■ 意味


支持率


■ 英文例


His approval ratings eventually fell 

to below 30 percent.


■日本語例


彼の支持率はついに3割を下回った。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「赤字になる」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「go into the red」


■ 意味


赤字になる


■ 英文例


 We went into the red last year.


■日本語例


昨年は赤字でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「棄却する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reject」


■ 意味


棄却する


■ 英文例




The appeal was rejected.


■日本語例


控訴は棄却された。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「酵素」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「enzyme」


■ 意味


酵素


■ 英文例


Enzymes break down fat in the body.


■日本語例


酵素が体内の脂肪を分解します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「充電式」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rechargeable」


■ 意味


充電式


■ 英文例


There are rechargeable types 

and plug-in types.


■日本語例


充電式タイプとコードタイプがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「はっきり見えない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dim」


■ 意味




はっきり見えない


■ 英文例


Your dim sight comes from overwork.


■日本語例


目がはっきり見えないのは過労のせいだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「換算する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「convert」


■ 意味


換算する


■ 英文例


If you convert this into dollars 

it’s around 200 dollars.


■日本語例


これをドルに換算すると

だいたい200ドルになります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「免疫」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「immunity」


■ 意味


免疫


■ 英文例


Humans do not have immunity 

against a new virus.


■日本語例


人間は新型のウイルスに対する

免疫がありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「晩年」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「later years」


■ 意味


晩年


■ 英文例


 It is said that he lived in obscurity 

in his later years.


■日本語例


彼の晩年は不遇だったと言われています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「隕石」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「meteorite」


■ 意味


隕石


■ 英文例




Some meteorites gouge out huge craters.


■日本語例


地面に大きな穴をあける隕石もあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「文明」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「civilization」


■ 意味


文明


■ 英文例


The civilization of Egypt came from 

the Nile River.


■日本語例


エジプト文明はナイル川から生じました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「火山の噴火」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「volcanic eruption」


■ 意味


火山の噴火


■ 英文例


The volcanic eruption brought down 

misery on many people.


■日本語例


火山の噴火は多くの人々に

不幸をもたらしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「手抜きする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cut corners」




■ 意味


手抜きする


■ 英文例


Don’t cut corners on this project.


■日本語例


このプロジェクトは手抜きするなよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ゴーサインを出す」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「give the green light」


■ 意味


ゴーサインを出す


■ 英文例


We were given the green light 

to go ahead with the project.


■日本語例


プロジェクト実施の

ゴーサインが出されました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「重体」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「critical condition」


■ 意味


重体


■ 英文例


He is in critical condition.


■日本語例


彼は重体です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「重傷」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「serious injury」


■ 意味


重傷


■ 英文例


 She got a serious injury.


■日本語例


彼女は重傷を負いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「前向き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「positive」


■ 意味


前向き


■ 英文例


You are always positive!




■日本語例


いつも前向きですね！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「認知症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dementia」


■ 意味


認知症


■ 英文例


My grandma has dementia.


■日本語例


祖母は認知症です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「徒歩圏内」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「within walking distance」


■ 意味


徒歩圏内


■ 英文例


I live within walking distance of school.


■日本語例


学校から徒歩圏内に住んでいます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「大雪」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「heavy snow」


■ 意味


大雪




■ 英文例


We had a heavy snow yesterday.


■日本語例


昨日、大雪が降りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「古くからの伝統行事」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「long-established tradition」


■ 意味


古くからの伝統行事


■ 英文例


That annual get-together is 

a long-established tradition here.


■日本語例


あの毎年恒例の集いは

ここの古くからの伝統行事です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「確定申告」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tax return」


■ 意味


確定申告


■ 英文例


I’m going to file my tax return tomorrow.


■日本語例


私は明日、確定申告をします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「花形選手」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「star player」




■ 意味


花形選手


■ 英文例


 He is, so to speak, a star player.


■日本語例


彼はいわば花形選手です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「悔やむ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「kick oneself」


■ 意味


悔やむ


■ 英文例


I’ve been kicking myself all day 

for forgetting the keys.


■日本語例


鍵を忘れたことを




一日中悔やんでいたよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「虫の居所が悪い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「feel irritable」


■ 意味


虫の居所が悪い


■ 英文例


He’s feeling irritable today.


■日本語例


彼は今日、虫の居所が悪い。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「満面の笑みを浮かべる」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「smile from ear to ear」


■ 意味


満面の笑みを浮かべる


■ 英文例


Why are you smiling from ear to ear?


■日本語例


どうして満面の笑みを浮かべているの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「悪循環」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「vicious circle」


■ 意味


悪循環


■ 英文例


It was a vicious circle.




■日本語例


悪循環でしたよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「大局」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「big picture」


■ 意味


大局


■ 英文例


Pay attention to the big picture.


■日本語例


大局に目を向けなさい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「銃規制」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「gun control」


■ 意味


銃規制


■ 英文例


We discussed gun control.


■日本語例


銃規制について話し合いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「リハビリ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rehab」


■ 意味


リハビリ




■ 英文例


 I’m in rehab.


■日本語例


私はリハビリ中です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「小遣い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「allowance」


■ 意味


小遣い


■ 英文例


If you break it, you have to pay for it 

out of your allowance.


■日本語例


もし壊したら、お小遣いから

弁償しなさいよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「淡水魚」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「freshwater fish」


■ 意味


淡水魚


■ 英文例


This type of blackfish is a freshwater fish.


■日本語例


このタイプの黒い魚は淡水魚です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「矛盾」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「contradiction」


■ 意味


矛盾


■ 英文例


There are no contradictions 

in this explanation.


■日本語例


この説明に矛盾はありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「仮想通貨」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「virtual currency」


■ 意味


仮想通貨


■ 英文例


Which virtual currency is the best 

for my investment?


■日本語例




どの仮想通貨を買うのが一番

良いでしょうか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「団体戦」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「team competition」


■ 意味


団体戦


■ 英文例


In the team competition, Canada has won 

the championship for the past three years.


■日本語例


団体戦では、過去3年間カナダが

優勝しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「腹式呼吸」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「abdominal breathing」


■ 意味


腹式呼吸


■ 英文例


He practices abdominal breathing himself 

as part of his daily routine.


■日本語例


彼自身、日課の一つとして腹式呼吸を

実践しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「絆」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bond」




■ 意味


絆


■ 英文例


 I am grateful for this encounter 

and our bond.


■日本語例


私はこの出逢いと絆に感謝します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「お返し」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「return」


■ 意味


お返し


■ 英文例


I want to send something in return.


■日本語例


そのお返しに何か送りたいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「表彰式」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「award ceremony」


■ 意味


表彰式


■ 英文例


He was a picture of happiness 

at the award ceremony.


■日本語例


彼は表彰式で幸福そのものでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「表彰台」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「podium」


■ 意味


表彰台


■ 英文例


I didn’t imagine I’d be able to 

reach the podium.


■日本語例


表彰台に上がれるとは

思っていませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「衆議院」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the House of Representatives」


■ 意味


衆議院


■ 英文例




I became a member of the House of 

Representatives 5 years ago.


■日本語例


私は5年前に衆議院議員になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「参議院」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the House of Councilors」


■ 意味


参議院


■ 英文例


She was elected a member of the House of

Councilors in 2016.


■日本語例


彼女は2016年に参議院議員に

選ばれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■          今日の実践ボキャブラリー


「救援物資」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「relief supplies」


■ 意味


救援物資


■ 英文例


Blocked roads prevented relief supplies 

from reaching those in need.


■日本語例


道路がふさがれ、救援物資が

必要とする人々に届きませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「見積もり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「estimate」


■ 意味


見積もり


■ 英文例


 Could you give me an estimate?


■日本語例


見積もりをいただけますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


194

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「い草」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rush」


■ 意味


い草


■ 英文例


The tatami mat is made from rushes.


■日本語例




畳はい草から作られています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「待望の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「long -awaited」


■ 意味


待望の


■ 英文例


It was a long-awaited victory for the fans.


■日本語例


ファンにとって待望の勝利でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


196

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「無添加」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「additive-free」


■ 意味


無添加


■ 英文例


This product is delicious and additive-free.


■日本語例


この商品は美味しくて無添加です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


197

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ほうき」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「broom」


■ 意味


ほうき


■ 英文例


Please sweep the floor with that broom.




■日本語例


そのほうきで床を掃いてください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「分数」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fraction」


■ 意味


分数


■ 英文例


An integer is a number that is not a fraction.


■日本語例


整数は分数ではない数です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「観葉植物」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「foliage plant」


■ 意味


観葉植物


■ 英文例


Thanks to a new technique, we can grow

these foliage plants with less watering.


■日本語例


新技術のおかげで、私たちは少ない水で

これらの観葉植物を育てることができます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


200

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「児童虐待」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「child abuse」


■ 意味




児童虐待


■ 英文例


 I stand out against child abuse.


■日本語例


私は児童虐待に断固反対します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ずさんな経営」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sloppy management」


■ 意味


ずさんな経営


■ 英文例


The company went bankrupt 

as a result of sloppy management.


■日本語例


その会社はずさんな経営により

倒産した。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




202

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ふくらはぎ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「calf」


■ 意味


ふくらはぎ


■ 英文例


I pulled a muscle in my right calf.


■日本語例


右のふくらはぎが肉離れを起こしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「音読する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「read aloud」


■ 意味


音読する


■ 英文例


Reading aloud will help you 

improve your English.


■日本語例


音読すると英語が上手くなりますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「百葉箱」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Stevenson screen」


■ 意味


百葉箱


■ 英文例


Stevenson screens are always painted 

white to better reflect the sun’s rays.




■日本語例


百葉箱は日光を反射しやすいように

どれも白く塗られています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「うなじ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nape of the neck」


■ 意味


うなじ


■ 英文例


Her hair curled over the nape of her neck.


■日本語例


彼女の髪はうなじでカールしていた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「ちりとり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dustpan」


■ 意味


ちりとり


■ 英文例


He threw that piece into the dustpan.


■日本語例


彼は破片をちりとりに投げ入れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「半壊する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be partially destroyed」


■ 意味




半壊する


■ 英文例


The house was partially destroyed 

by the landslide.


■日本語例


その家は地すべりにより半壊しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「春分」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the vernal equinox」


■ 意味


春分


■ 英文例


In the northern hemisphere, 

the vernal equinox marks 

the beginning of spring in most cultures. 


■日本語例


北半球のほとんどの文化では、

春分が春の訪れを示します。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「非核化」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「denuclearization」


■ 意味


非核化


■ 英文例


Denuclearization is a long process.


■日本語例


非核化は長い道のりです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


210

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ぶっつけ本番で挑む」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「wing it」


■ 意味


ぶっつけ本番で挑む


■ 英文例


I’ll just wing it.


■日本語例


ぶっつけ本番で挑むよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「横領」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「embezzlement」


■ 意味


横領


■ 英文例


It sort of sounds like embezzlement.




■日本語例


それって横領じゃないか。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「卒業旅行」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「graduation trip」


■ 意味


卒業旅行


■ 英文例


We are going to go on a graduation trip.


■日本語例


私たち、卒業旅行に行くんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「食物繊維」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「dietary fiber」


■ 意味


食物繊維


■ 英文例


I think you should get dietary fiber.


■日本語例


食物繊維をとるべきだと思うよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「方程式」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「equation」


■ 意味


方程式




■ 英文例


This equation is completed.


■日本語例


この方程式は成立します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「充血した目」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bloodshot eyes」


■ 意味


充血した目


■ 英文例


You’ve got bloodshot eyes. 


■日本語例


目が充血してますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー




「鬼ごっこ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tag」


■ 意味


鬼ごっこ


■ 英文例


Let’s play tag!


■日本語例


鬼ごっこしよう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「かじかんだ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「numb」


■ 意味




かじかんだ


■ 英文例


My fingers were numb with cold.


■日本語例


寒さで指がかじかんでしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「ぽかぽか陽気」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「balmy weather」


■ 意味


ぽかぽか陽気


■ 英文例


This balmy weather is the herald of spring.


■日本語例


このぽかぽか陽気は春の前ぶれです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「花粉症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hay fever」


■ 意味


花粉症


■ 英文例


There are many people who have 

hay fever in the spring.


■日本語例


春にはたくさんの人が花粉症です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「耳寄りな話」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「welcome news」


■ 意味


耳寄りな話


■ 英文例


That’s welcome news.


■日本語例


それは耳寄りの話ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


 「学位」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「degree」


■ 意味


学位


■ 英文例


I took my degree in biology.


■日本語例




私は生物学で学位を取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「回り道」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「detour」


■ 意味


回り道


■ 英文例


I made a detour on the way home. 


■日本語例


私は回り道をして家に帰りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


223

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「三段腹」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「beer belly」


■ 意味


三段腹


■ 英文例


I’m starting to get a beer belly.


■日本語例


三段腹になってきちまったな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■          今日の実践ボキャブラリー


「脳しんとう」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「concussion」


■ 意味


脳しんとう


■ 英文例


I had a concussion.




■日本語例


私は脳しんとうを起こしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「秘境」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「unexplored region」


■ 意味


秘境


■ 英文例


Where is the best unexplored 

region in your country?


■日本語例


あなたの国の一番良い秘境は

どこですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ババ抜き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Old Maid」


■ 意味


ババ抜き


■ 英文例


Let’s play Old Maid!


■日本語例


ババ抜きしよう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「鉱山」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mine」


■ 意味




鉱山


■ 英文例


The mine is still being worked.


■日本語例


その鉱山はまだ操業しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ベビーカー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stroller」


■ 意味


ベビーカー


■ 英文例


He was pushing a stroller.


■日本語例


彼はベビーカーを押していました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「シャープペン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mechanical pencil」


■ 意味


シャープペン


■ 英文例


What I will introduce is 

this mechanical pencil. 


■日本語例


私が紹介するのは、

このシャープペンです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「クラクション」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「horn」


■ 意味


クラクション


■ 英文例


She honked the car’s horn 

several times.


■日本語例


彼女はクラクションを何度も

鳴らした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「フローリング」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「wooden floor」


■ 意味


フローリング


■ 英文例


This room is a wooden floor room.




■日本語例


このお部屋はフローリングです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「南京錠」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「padlock」


■ 意味


南京錠


■ 英文例


They put a padlock on the door.


■日本語例


彼らは戸に南京錠をかけました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「満潮」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「high tide」


■ 意味


満潮


■ 英文例


High tide is at 3p.m. today.


■日本語例


今日の満潮は午後3時です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「幸先がいい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「a good start」


■ 意味


幸先がいい




■ 英文例


That’s a good start.


■日本語例


それは幸先がいいね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ブラインドタッチ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「touch-typing」


■ 意味


ブラインドタッチ


■ 英文例


Touch-typing skills are essential 

for an engineer.


■日本語例


ブラインドタッチはエンジニアに

必要な能力です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「フリーサイズ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「one-size-fits-all」


■ 意味


フリーサイズ


■ 英文例


This dress is a one-size-fits-all. 


■日本語例


このドレスはフリーサイズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「遅ればせながら」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「belated」


■ 意味


遅ればせながら


■ 英文例


Happy belated birthday!


■日本語例


遅ればせながら

お誕生日おめでとう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ナイーブ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sensitive」


■ 意味


ナイーブ


■ 英文例


She is slightly sensitive.


■日本語例




彼女はちょっとナイーブです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「雑草」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「weed」


■ 意味


雑草


■ 英文例


The garden is thick with weeds.


■日本語例


庭には雑草がはびこっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「号泣する」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「sob」


■ 意味


号泣する


■ 英文例


He sobbed.


■日本語例


彼は号泣しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ザリガニ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「crayfish」


■ 意味


ザリガニ


■ 英文例


I caught a crayfish.




■日本語例


ザリガニを捕まえました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「海賊版」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pirated」


■ 意味


海賊版


■ 英文例


The movie industry is suffering 

a great financial loss 

because of pirated DVDs.


■日本語例


海賊版DVDによって

映画産業は多大な財政上の

損失をこうむっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「物忘れする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be forgetful」


■ 意味


物忘れする


■ 英文例


My mother is very forgetful lately. 


■日本語例


母は最近物忘れがひどいんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「消費者物価指数」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「consumer price index」




■ 意味


消費者物価指数


■ 英文例


The consumer price index 

has been fluctuating wildly.


■日本語例


消費者物価指数は

激しく変動しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「思う存分」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「to one’s heart’s content」


■ 意味


思う存分


■ 英文例


She enjoyed skiing 

to her heart’s content.


■日本語例




彼女は思う存分

スキーを楽しみました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「過保護」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「overprotective」


■ 意味


過保護


■ 英文例


She was overprotective.


■日本語例


彼女は過保護でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「語源」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「etymology」


■ 意味


語源


■ 英文例


The etymology of this word 

is doubtful.


■日本語例


この言葉の語源は明らかでは

ありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「後ろめたい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「murky」


■ 意味


後ろめたい




■ 英文例


He has a murky past.


■日本語例


彼には後ろめたい過去があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「履歴書」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「resume」


■ 意味


履歴書


■ 英文例


Your resume can be sent either 

by mail or as digital data.


■日本語例


履歴書は、郵送でもデジタル

データでも構いません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「脱線する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be derailed」


■ 意味


脱線する


■ 英文例


The train was derailed. 


■日本語例


列車が脱線しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


251

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「長期金利」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「long-term interest rate」


■ 意味


長期金利


■ 英文例


Long-term interest rates 

have remained stable.


■日本語例


長期金利は安定しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「素振り」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「practice swing」


■ 意味


素振り


■ 英文例


He entered the batter’s box 

after doing a few practice swings.


■日本語例




彼は何回か素振りをした後、

バッターボックスに入りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


253

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「貿易不均衡」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「trade imbalance」


■ 意味


貿易不均衡


■ 英文例


The trade imbalance between 

two nations should be improved.


■日本語例


2国間の貿易不均衡を

改善しなければなりません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「こいのぼり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「carp streamer」


■ 意味


こいのぼり


■ 英文例


There is a carp streamer 

up in the garden.


■日本語例


庭にこいのぼりが立っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「高気圧」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「anticyclone」


■ 意味




高気圧


■ 英文例


Under the influence of 

an anticyclone aloft, 

it will be fine and hot tomorrow.


■日本語例


上空の高気圧の影響で、

明日は晴れて気温が高いでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「たけのこ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bamboo shoot」


■ 意味


たけのこ


■ 英文例


Bamboo shoots are edible.


■日本語例


たけのこは食べられるんですよ。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「平泳ぎ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「breaststroke」


■ 意味


平泳ぎ


■ 英文例


I am good at the breaststroke. 


■日本語例


僕は平泳ぎが得意です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「年俸」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「annual salary」


■ 意味


年俸


■ 英文例


He renewed his contract 

with the club for an annual salary 

of 200 million yen.


■日本語例


彼は年俸2億円で球団と

契約更改しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「歯ぎしり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「teeth grinding」


■ 意味


歯ぎしり


■ 英文例




Teeth grinding is usually done 

unconsciously in your sleep.


■日本語例


歯ぎしりは普通、就寝中に

無意識におこなわれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


260

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「毛穴」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pore」


■ 意味


毛穴


■ 英文例


Your skin has no pores.


■日本語例


あなたの肌は毛穴がないですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


261

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自己免疫」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「autoimmune」


■ 意味


自己免疫


■ 英文例


You may be suffering from 

an autoimmune disease.


■日本語例


あなたは自己免疫疾患かも

しれませんよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


262

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「核家族」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「nuclear family」


■ 意味


核家族


■ 英文例


Nuclear families are increasing.


■日本語例


核家族が増えています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「受け皿となる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「take the responsibility」


■ 意味


受け皿となる


■ 英文例


The city decided to take 

the responsibility for the plan 

and push forward with it.




■日本語例


市が受け皿となって計画を

推進することになりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


264

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「脱獄者」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「escapee」


■ 意味


脱獄者


■ 英文例


The escapee recommitted 

robbery and went back to jail. 


■日本語例


その脱獄者は再び強盗をして

刑務所に戻りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


265

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「不良品」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「defective product」


■ 意味


不良品


■ 英文例


This is a defective product.


■日本語例


これは不良品です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


266

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「慢性的」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「chronic」




■ 意味


慢性的


■ 英文例


I’m suffering from 

chronic constipation.


■日本語例


慢性的な便秘に悩まされています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「反抗期」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rebellious phase」


■ 意味


反抗期


■ 英文例


My daughter is 

in a rebellious phase.


■日本語例




娘は反抗期中です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「残念賞」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「consolation prize」


■ 意味


残念賞


■ 英文例


She got a consolation prize.


■日本語例


彼女は残念賞をもらいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


269

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「足をくじく」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「sprain one’s ankle」


■ 意味


足をくじく


■ 英文例


I sprained my ankle.


■日本語例


足をくじいてしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


270

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「骨盤」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pelvis」


■ 意味


骨盤


■ 英文例




Many pregnant women 

experience pelvic pain.


■日本語例


妊娠中に多くの女性が

骨盤の痛みを経験します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「陳情」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「petition」


■ 意味


陳情


■ 英文例


I hope the mayor will 

look at our petition. 


■日本語例


市長が我々の陳情を

見てくれますように。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


272

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「はしか」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「measles」


■ 意味


はしか


■ 英文例


He caught the measles.


■日本語例


彼ははしかにかかりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「殿堂」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「Hall of Fame」


■ 意味


殿堂


■ 英文例


She was inducted into 

the International Swimming 

Hall of Fame.


■日本語例


彼女は国際水泳殿堂入りを

果たしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「多目的ルーム」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「multipurpose room」


■ 意味


多目的ルーム


■ 英文例


Where is the multipurpose room? 




■日本語例


多目的ルームはどちらですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大仏」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Great Buddha」


■ 意味


大仏


■ 英文例


The Great Buddha of Kamakura is 

a bronze statue of Amida Buddha.


■日本語例


鎌倉大仏は阿弥陀仏の青銅像です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「補助金」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「subsidy」


■ 意味


補助金


■ 英文例


A new subsidy system 

will be established.


■日本語例


新しい補助金制度が

確立されます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「丁重に断る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「decline」




■ 意味


丁重に断る


■ 英文例


I declined the invitation.


■日本語例


その招待は丁重にお断りしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


278

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「あじさい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hydrangea」


■ 意味


あじさい


■ 英文例


The hydrangea blooms in June. 


■日本語例


あじさいは6月に咲きます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




279

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「牧歌的な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「idyllic」


■ 意味


牧歌的な


■ 英文例


It was an idyllic life.


■日本語例


それは牧歌的な暮らしでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


280

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「懐疑的な」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「skeptical」


■ 意味


懐疑的な


■ 英文例


She’s skeptical about everything.


■日本語例


彼女は何ごとにも懐疑的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


281

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「伝染性の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「infectious」


■ 意味


伝染性の


■ 英文例


Is this fever infectious? 




■日本語例


この熱病は伝染性ですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


282

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「インチキ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「phony」


■ 意味


インチキ


■ 英文例


It is phony.


■日本語例


インチキだ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


283

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「出現」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「advent」


■ 意味


出現


■ 英文例


Carriages gradually disappeared 

with the advent of the motorcar.


■日本語例


自動車の出現とともに、

馬車はだんだん姿を消しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


284

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「危篤」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「critical condition」




■ 意味


危篤


■ 英文例


He was in critical condition.


■日本語例


彼は危篤状態でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「残りもの」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「leftover」


■ 意味


残りもの


■ 英文例


Luck exists in the leftovers. 


■日本語例


残りものには福がある。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「難破船」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「wreck」


■ 意味


難破船


■ 英文例


The wreck was stranded.


■日本語例


難破船が浜に打ち上げられました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


287

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「あくびをする」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「yawn」


■ 意味


あくびをする


■ 英文例


He yawned widely.


■日本語例


彼は大きくあくびをした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「非の打ち所がない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flawless」


■ 意味


非の打ち所がない


■ 英文例




He gave a flawless performance. 


■日本語例


彼は非の打ち所がない演技をした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「おたふく風邪」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mumps」


■ 意味


おたふく風邪


■ 英文例


I got mumps from my brother.


■日本語例


弟からおたふく風邪が移りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「決意する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「resolve」


■ 意味


決意する


■ 英文例


He resolved never to drink again.


■日本語例


彼はもう二度と飲むまいと

決意しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「埋め立てる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reclaim」




■ 意味


埋め立てる


■ 英文例


This land has been reclaimed 

from the sea.


■日本語例


ここは埋め立て地です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「蒲焼き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「spitchcock」


■ 意味


蒲焼き


■ 英文例


Spitchcock is a Japanese food 

made with eel. 


■日本語例




蒲焼きはうなぎの日本料理です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


293

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「批評家」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「critic」


■ 意味


批評家


■ 英文例


She is the book critic 

for the local newspaper.


■日本語例


彼女は地元紙の本の批評家です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


294

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「会費」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「membership fee」


■ 意味


会費


■ 英文例


Please pay the membership fee 

in advance.


■日本語例


会費は前納してください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


295

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「軌道」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「orbit」


■ 意味


軌道


■ 英文例




They succeeded in putting 

the satellite in orbit. 


■日本語例


彼らは人工衛星を軌道にのせる

ことに成功しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


296

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「生理学」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「physiology」


■ 意味


生理学


■ 英文例


He is the fourth Japanese to win 

the prize in Physiology or Medicine.


■日本語例


彼は生理学・医学賞を受賞した

4人目の日本人です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


297




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「陽気な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「merry」


■ 意味


陽気な


■ 英文例


Fortune comes to a merry home.


■日本語例


笑う門には福来たる。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


298

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「二階建てバス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「double-decker bus」


■ 意味


二階建てバス


■ 英文例


They rode in a double-decker bus.


■日本語例


彼らは二階建てバスに乗りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


299

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「相対的な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「relative」


■ 意味


相対的な


■ 英文例


The word “beautiful” is 

a relative term. 




■日本語例


「美しい」という言葉は

相対的な用語です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


300

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「中世の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「medieval」


■ 意味


中世の


■ 英文例


I was deeply impressed with 

the medieval music.


■日本語例


私は中世の音楽に深い感銘を

受けました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


301

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「万引き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「shoplifting」


■ 意味


万引き


■ 英文例


Shoplifting is a crime.


■日本語例


万引きは犯罪です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


302

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「平均寿命」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「average life span」


■ 意味




平均寿命


■ 英文例


The average life span of 

Japanese women is 87 years. 


■日本語例


日本女性の平均寿命は87歳です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


303

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「満場一致で」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「unanimously」


■ 意味


満場一致で


■ 英文例


The resolution was accepted 

unanimously.


■日本語例


その決議は満場一致で

承認されました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


304

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「回り道をする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make a detour」


■ 意味


回り道をする


■ 英文例


I made a detour on the way home.


■日本語例


私は家への帰り道で

回り道をしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


305

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「折りたたみ傘」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「folding umbrella」


■ 意味


折りたたみ傘


■ 英文例


Take this folding umbrella with you.


■日本語例


この折りたたみ傘を持って行きな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


306

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「梅雨前線」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「seasonal rain front」


■ 意味


梅雨前線


■ 英文例




The seasonal rain front is 

moving in tomorrow. 


■日本語例


明日から梅雨前線が

活発になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


307

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「余震」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「aftershock」


■ 意味


余震


■ 英文例


Several small aftershocks 

followed the initial quake.


■日本語例


最初の地震の後、小さな余震が

いくつか続きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


308

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「仮設住宅」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「temporary housing」


■ 意味


仮設住宅


■ 英文例


Local governments are now 

preparing temporary housing.


■日本語例


現在、地方自治体が仮設住宅の

準備を進めています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


309

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「預金口座」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「savings account」


■ 意味


預金口座


■ 英文例


I’d like to open a savings account.

 


■日本語例


預金口座を開設したいのですが。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


310

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ほうれい線」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nasolabial folds」


■ 意味


ほうれい線


■ 英文例


I have deep nasolabial folds.




■日本語例


私には深いほうれい線があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


311

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「花火大会」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fireworks festival」


■ 意味


花火大会


■ 英文例


Fireworks festivals are a staple 

in Japanese summer.


■日本語例


花火大会は日本の夏の風物詩です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


312

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「物色する」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「ransack」


■ 意味


物色する


■ 英文例


The thief ransacked the room 

for money.


■日本語例


泥棒は金を盗もうと部屋中を

物色しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


313

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「徴兵制」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「conscription」


■ 意味




徴兵制


■ 英文例


They have conscription 

in that country. 


■日本語例


その国では徴兵制が

おこなわれています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


314

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「あがり症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stage fright」


■ 意味


あがり症


■ 英文例


I get stage fright.


■日本語例


私はあがり症なんです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


315

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「小惑星」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「asteroid」


■ 意味


小惑星


■ 英文例


It will create a hole in the surface 

of the asteroid with explosives.


■日本語例


爆薬でその小惑星の表面に

穴を作る予定です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


316

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「狂犬」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「rabid dog」


■ 意味


狂犬


■ 英文例


The rabbit was bitten 

by a rabid dog.

 

■日本語例


うさぎが狂犬に噛まれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


317

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ゴミ出し」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「taking out the garbage」


■ 意味


ゴミ出し


■ 英文例




Taking out the garbage is 

my son’s job.


■日本語例


ゴミ出しは息子の役目です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


318

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「～時きっかりに」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「at ～ o’clock sharp」


■ 意味


～時きっかりに


■ 英文例


Please come here 

at three o’clock sharp.


■日本語例


3時きっかりにここに来てね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


319

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「お開きにする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「break up」


■ 意味


お開きになる


■ 英文例


The party broke up at midnight.


■日本語例


パーティーは真夜中に

お開きになりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


320

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「めきめき上達する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make rapid progress」




■ 意味


めきめき上達する


■ 英文例


She has made rapid progress 

in English. 


■日本語例


彼女の英語はめきめき

上達しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


321

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ものもらい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sty」


■ 意味


ものもらい


■ 英文例


I have a sty in my right eye.


■日本語例




右目にものもらいができました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


322

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「称賛」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「praise」


■ 意味


称賛


■ 英文例


His bravery is worthy of praise.


■日本語例


彼の勇気は称賛に値します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


323

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「使い捨て」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「disposable」


■ 意味


使い捨て


■ 英文例


The first disposable camera 

was released in 1986.

 

■日本語例


最初の使い捨てカメラは

1986年に発売されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


324

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「論外」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「out of the question」


■ 意味


論外




■ 英文例


Their proposal is 

out of the question.


■日本語例


彼らの提案は論外です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


325

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「尻に敷かれる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be whipped」


■ 意味


尻に敷かれる


■ 英文例


I’m whipped.


■日本語例


俺、尻に敷かれてるんだ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


326

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「パン粉」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「breadcrumbs」


■ 意味


パン粉


■ 英文例


Tonkatsu is a dish in which 

pork is coated with flour, 

beaten egg and breadcrumbs 

in that order, and then deep fried.


■日本語例


とんかつは、豚肉に小麦粉、

溶き卵、パン粉の順に衣をつけて

油で揚げた料理です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


327

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「釘を打つ」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「drive a nail」


■ 意味


釘を打つ


■ 英文例


Drive the nail into the board.

 


■日本語例


その板に釘を打ってください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


328

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「冤罪」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「false accusation」


■ 意味


冤罪


■ 英文例




It is a masterpiece of mystery 

based on false accusation.


■日本語例


それは冤罪を題材にした

ミステリーの傑作です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


329

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「イメチェンする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「change up one’s look」


■ 意味


イメチェンする


■ 英文例


I’d like to change up my look 

for summer.


■日本語例


夏に向けてイメチェンしたいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


330

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「手すり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「handrail」


■ 意味


手すり


■ 英文例


Take a firm hold of the handrail 

of the escalator.

 

■日本語例


エスカレーターの手すりを

しっかりつかみなさい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


331

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「引き締まった体」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「toned body」


■ 意味


引き締まった体


■ 英文例


She has a toned body.


■日本語例


彼女は引き締まった体を

しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


332

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「反則」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「foul」


■ 意味


反則


■ 英文例


He was sent off the field for a foul.




■日本語例


彼は反則をして退場になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


333

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「お神輿」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「portable shrine」


■ 意味


お神輿


■ 英文例


We went to go see 

the portable shrine together.


■日本語例


私たちは一緒にお神輿を

見に行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


334

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「しびれた」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「numb」


■ 意味


しびれた


■ 英文例


My legs went numb.

 


■日本語例


足がしびれてしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


335

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「金庫」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「safe」


■ 意味




金庫


■ 英文例


I put money in a safe.


■日本語例


金庫にお金を入れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


336

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「星座」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「zodiac sign」


■ 意味


星座


■ 英文例


What’s your zodiac sign?


■日本語例


星座はなんですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




337

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ペーパーテスト」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「written test」


■ 意味


ペーパーテスト


■ 英文例


There will be a simple written test 

held after the interview.

 

■日本語例


面接の後、簡単なペーパーテストを

おこないます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


338

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「虫歯」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「cavity」


■ 意味


虫歯


■ 英文例


I have two cavities.


■日本語例


虫歯が2本あるんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


339

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「サヨナラホームラン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「walk-off home run」


■ 意味


サヨナラホームラン


■ 英文例




He hit a walk-off home run.


■日本語例


彼はサヨナラホームランを

打ちました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


340

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「固定観念」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fixed idea」


■ 意味


固定観念


■ 英文例


We had better do away with 

such a fixed idea.


■日本語例


そのような固定観念は

捨てた方がいいでしょうね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


341




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ノースリーブ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sleeveless」


■ 意味


ノースリーブ


■ 英文例


I like to put on a sleeveless dress.

 


■日本語例


ノースリーブのドレスを着るのが

好きです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


342

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「食中毒になる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「get food poisoning」


■ 意味


食中毒になる


■ 英文例


I got food poisoning 

when I was on vacation.


■日本語例


旅行中に食中毒になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


343

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「決壊する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「collapse」


■ 意味


決壊する


■ 英文例


The dam collapsed on Monday.




■日本語例


そのダムは月曜に決壊しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


344

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「臨床試験」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「clinical trial」


■ 意味


臨床試験


■ 英文例


That drug showed medical benefits 

in a clinical trial.

 

■日本語例


その薬は、臨床試験において

薬効を示しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


345

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「民営化する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「privatize」


■ 意味


民営化する


■ 英文例


The oil industry was privatized.


■日本語例


石油産業は民営化されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


346

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「仲直りする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make up」


■ 意味




仲直りする


■ 英文例


I made up with her.


■日本語例


彼女と仲直りしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


347

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「国歌」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「national anthem」


■ 意味


国歌


■ 英文例


Then everyone sings 

the national anthem.


■日本語例


次に、全員で国歌を歌います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




348

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「発酵させる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ferment」


■ 意味


発酵させる


■ 英文例


Miso is made from 

fermented soybeans.


■日本語例


味噌は大豆を発酵させて作ります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


349

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「汗かき」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「sweat easily」


■ 意味


汗かき


■ 英文例


I sweat easily.


■日本語例


私は汗かきです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


350

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「歯茎」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「gum」


■ 意味


歯茎


■ 英文例


I have bleeding gums.




■日本語例


歯茎から出血しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


351

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「黙祷を捧げる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「offer a silent prayer」


■ 意味


黙祷を捧げる


■ 英文例


We offered a silent prayer 

for the souls of the victims.

 

■日本語例


私たちは犠牲者の冥福を祈って

黙祷を捧げました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


352

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「猫背」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hunched back」


■ 意味


猫背


■ 英文例


He has bad posture 

with a hunched back.


■日本語例


彼は猫背で姿勢が悪いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


353

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「優越感を抱く」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「feel superior」




■ 意味


優越感を抱く


■ 英文例


You should not feel superior 

to other people.


■日本語例


他人に対して優越感を

抱くもんじゃないよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


354

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「体を絞る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tighten one’s body」


■ 意味


体を絞る


■ 英文例


I need to tighten my body!


■日本語例




体を絞らないと！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


355

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「波にさらわれる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「be swept out to sea」


■ 意味


波にさらわれる


■ 英文例


A boy was swept out to sea.


■日本語例


少年が波にさらわれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


356

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「記録的豪雨」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「record heavy rain」


■ 意味


記録的豪雨


■ 英文例


Kyusyu was hit 

by record heavy rain.


■日本語例


九州は記録的豪雨に

見舞われました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


357

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「紫外線」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ultraviolet rays（UV rays）」


■ 意味


紫外線




■ 英文例


The sun’s UV rays are strong today.


■日本語例


今日は紫外線が強いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


358

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「コンビを組む」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「form a pair」


■ 意味


コンビを組む


■ 英文例


They formed a pair when 

they were in high school.

 

■日本語例


二人は高校時代に

コンビを組みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




359

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「墓参りする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「visit a grave」


■ 意味


墓参りする


■ 英文例


I visited a grave with my family.


■日本語例


家族で墓参りをしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


360

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「退位する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「abdicate」


■ 意味


退位する


■ 英文例


Japan’s Emperor Akihito 

will abdicate in spring 2019.


■日本語例


日本の明仁天皇は2019年4月に

退位されます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


361

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「宇宙ゴミ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「space junk」


■ 意味


宇宙ゴミ


■ 英文例


Space junk has accumulated 




in the more than 50 years 

of human space exploration.


■日本語例


過去50年間以上の人間の

宇宙探査で、宇宙ゴミが

蓄積しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


362

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「社説」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「editorial」


■ 意味


社説


■ 英文例


That editorial was a fine piece 

of writing.


■日本語例


その社説は素晴らしい記述でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


363

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「品質管理」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「quality control」


■ 意味


品質管理


■ 英文例


I belong to the quality control 

department.


■日本語例


私は品質管理部に所属しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


364

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「喘息」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「asthma」


■ 意味


喘息


■ 英文例


I had asthma when I was a child.


■日本語例


子どもの頃、喘息でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


365

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「おじけづく」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「chicken out」


■ 意味


おじけづく


■ 英文例


He chickened out 

at the last minute.

 

■日本語例




彼は土壇場でおじけづきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


366

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「最悪のシナリオ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「worst-case scenario」


■ 意味


最悪のシナリオ


■ 英文例


In the mountains, 

I’m always trying to imagine 

every worst-case scenario.


■日本語例


山ではいつも、最悪のシナリオを

想像するようにしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


367

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「思い残すことはない」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「have no regrets」


■ 意味


思い残すことはない


■ 英文例


I have no regrets in my life.


■日本語例


人生に思い残すことはありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


368

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「大器晩成」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「late bloomer」


■ 意味


大器晩成




■ 英文例


He’s a late bloomer.


■日本語例


彼は大器晩成です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


369

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「音痴だ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have a tine ear」


■ 意味


音痴だ


■ 英文例


I have a tin ear.


■日本語例


音痴なんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


370

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「相性が良い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have good chemistry」


■ 意味


相性が良い


■ 英文例


I have good chemistry with him.


■日本語例


私と彼は相性が良いんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


371

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「相席する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「share the table」


■ 意味


相席する


■ 英文例


Do you mind if we share the table?


■日本語例


相席させていただいて

よろしいですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


372

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「枝毛」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「split ends」


■ 意味


枝毛


■ 英文例


I’m troubled by split ends.


 




■日本語例


枝毛に悩んでいます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


373

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「夕立」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「evening shower」


■ 意味


夕立


■ 英文例


I was caught in an evening shower.


■日本語例


夕立にあいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


374

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「スローライフ」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「slow living」


■ 意味


スローライフ


■ 英文例


Slow living makes us 

more healthy.


■日本語例


スローライフで私たちは

より健康になれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


375

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ヒョウ柄」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「leopard print」


■ 意味




ヒョウ柄


■ 英文例


She was wearing 

a leopard print coat.


■日本語例


彼女はヒョウ柄のコートを

着ていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


376

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「バッティングセンター」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「batting cage」


■ 意味


バッティングセンター


■ 英文例


I went to a batting cage yesterday.


■日本語例


昨日バッティングセンターに

行きました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


377

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ムダ毛」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「unwanted hair」


■ 意味


ムダ毛


■ 英文例


I need to remove unwanted hair.


■日本語例


ムダ毛を処理しなくちゃ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


378

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「内線」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「extension」


■ 意味


内線


■ 英文例


Extension number is 523.


■日本語例


内線番号は523です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


379

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「内部告発する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「blow the whistle」


■ 意味


内部告発する


■ 英文例




He blew the whistle 

on his colleagues. 


■日本語例


彼は同僚のことを 
内部告発しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


380

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「又貸し」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sublease」


■ 意味


又貸し


■ 英文例


I want to sublease my apartment.


■日本語例


部屋を又貸ししたいんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


381

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「意気投合」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hit it off」


■ 意味


意気投合


■ 英文例


You hit it off at the party.


■日本語例


あなたたちパーティーで

意気投合してたでしょ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


382

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「手相占い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「palm reading」


■ 意味


手相占い


■ 英文例


I am interested in palm reading.


■日本語例


手相占いに興味があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


383

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「風疹」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rubella」


■ 意味


風疹


■ 英文例


Rubella infection in early pregnancy 

can cause serious harm 

to the unborn baby.




■日本語例


妊娠初期に風疹に感染すると、

胎児に深刻な影響を与える

恐れがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


384

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「老眼鏡」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reading glasses」


■ 意味


老眼鏡


■ 英文例


I have reached the age 

in which I cannot be without 

my reading glasses.


■日本語例


老眼鏡が手放せない年齢に

なりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


385

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「補聴器」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hearing aid」


■ 意味


補聴器


■ 英文例


I can hear all right 

with a hearing aid.


■日本語例


補聴器をつけると

よく聞こえます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


386

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「人質」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「hostage」


■ 意味


人質


■ 英文例


They freed their hostages.


■日本語例


彼らは人質を解放しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


387

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「毒ヘビ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「viper」


■ 意味


毒ヘビ


■ 英文例


He is as spiteful as a viper.




■日本語例


彼は毒ヘビのようにタチが悪い。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


388

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「引き算」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「subtraction」


■ 意味


引き算


■ 英文例


I like addition but not subtraction.


■日本語例


足し算は好きですが引き算は苦手です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


389

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「牧場」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「ranch」


■ 意味


牧場


■ 英文例


I went to a ranch with my family.


■日本語例


家族で牧場に行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


390

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「飲酒運転」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「drunk driving」


■ 意味


飲酒運転




■ 英文例


He got arrested for drunk driving.


■日本語例


彼は飲酒運転で捕まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


391

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「目薬」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eye drops」


■ 意味


目薬


■ 英文例


I often use eye drops 

when my eyes get tired.


■日本語例


目が疲れるとよく目薬をします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


392

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「先着順」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「first-come, first-served basis」


■ 意味


先着順


■ 英文例


Free tickets will be given out 

on a first-come, first-served basis.


■日本語例


無料チケットは先着順にお配りします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


393

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「隠し味」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「secret ingredient」


■ 意味


隠し味


■ 英文例


What’s your secret ingredient?


■日本語例


隠し味は何？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


394

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「看取る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「care for ～ to the end」


■ 意味


看取る


■ 英文例


His wife cared for him to the end.


■日本語例




奥さんが彼を看取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


395

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「飲みかけ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「unfinished」


■ 意味


飲みかけ


■ 英文例


There was an unfinished cup of tea 

on the table.


■日本語例


テーブルの上に飲みかけのお茶が

置いてありました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


396

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「好奇心」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「curiosity」


■ 意味


好奇心


■ 英文例


I am full of curiosity.


■日本語例


私は好奇心が旺盛です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


397

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ギプス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cast」


■ 意味


ギプス




■ 英文例


The doctor put a cast 

on her broken arm.


■日本語例


お医者さんが彼女の骨折した腕に

ギプスをしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


398

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「歯ぎしりする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「grind one’s teeth」


■ 意味


歯ぎしりする


■ 英文例


He grinds his teeth during his sleep.


■日本語例


彼は寝ているときに歯ぎしりします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


399




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「流れ弾」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stray bullet」


■ 意味


流れ弾


■ 英文例


He was killed by a stray bullet.


■日本語例


彼は流れ弾に当たって死にました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


400

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「獣医」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「veterinarian」


■ 意味


獣医


■ 英文例


She grew up to be a veterinarian.


■日本語例


彼女は成長して獣医になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


401

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「雑種犬」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mutt」


■ 意味


雑種犬


■ 英文例


I have one mutt.


■日本語例




雑種犬を一匹飼っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


402

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「小児愛者」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pedophile」


■ 意味


小児愛者


■ 英文例


He is a pedophile.


■日本語例


あいつは小児愛者だよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


403

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ぞっとする」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「feel creepy」


■ 意味


ぞっとする


■ 英文例


I feel creepy.


■日本語例


ぞっとするわ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


404

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「病弱な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「invalid」


■ 意味


病弱な




■ 英文例


I live with my invalid brother.


■日本語例


病弱な弟と暮らしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


405

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ふれあい動物園」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「petting zoo」


■ 意味


ふれあい動物園


■ 英文例


We went to a petting zoo.


■日本語例


私たちはふれあい動物園に

行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




406

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ふくらはぎ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「calf」


■ 意味


ふくらはぎ


■ 英文例


My thighs and calves are sore.


■日本語例


太ももとふくらはぎが筋肉痛です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


407

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「根も葉もない噂」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「groundless rumor」


■ 意味


根も葉もない噂


■ 英文例


The groundless rumor 

damaged his good name.


■日本語例


根も葉もない噂で

彼の名誉は傷つきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


408

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「迷路」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「maze」


■ 意味


迷路


■ 英文例


This maze is very hard 




to get out of.


■日本語例


この迷路は抜け出すのが

とても難しいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


409

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「残高」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「balance」


■ 意味


残高


■ 英文例


I have a growing bank balance.


■日本語例


私の銀行預金残高は

増えています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


410

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「禁輸」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「embargo」


■ 意味


禁輸


■ 英文例


The oil embargo is expected 

to be lifted soon.


■日本語例


石油の輸出はもうすぐ

解禁になるでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


411

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「罰金を取られる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「be fined」


■ 意味


罰金を取られる


■ 英文例


I was fined for 

illegal parking.


■日本語例


駐車違反で罰金を

取られました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


412

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「不可侵条約」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nonaggression pact」


■ 意味


不可侵条約


■ 英文例


They signed 

a nonaggression pact.




■日本語例


彼らは不可侵条約に

署名しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


413

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「短距離走者」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sprinter」


■ 意味


短距離走者


■ 英文例


I wanted to become 

the fastest sprinter in the world.


■日本語例


世界最速の短距離走者に

なりたかったです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


414

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「駅のホーム」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「platform」


■ 意味


駅のホーム


■ 英文例


Which platform does that train 

depart from?


■日本語例


その電車は何番線のホームから

出発しますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


415

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「重力」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「gravity」




■ 意味


重力


■ 英文例


Every time you jump, 

you experience gravity.


■日本語例


ジャンプをするたびに

重力を感じるでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


416

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ベストテン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「top 10」


■ 意味


ベストテン


■ 英文例


It was a major hit and 

was ranked number one 

in the top 10 ranking.




■日本語例


それは大ヒットして

ベストテン1位になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


417

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「アフターサービス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「after-sales service」


■ 意味


アフターサービス


■ 英文例


We guarantee 

after-sales service.


■日本語例


我々はアフターサービスを

保証しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


418

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「歩数計」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pedometer」


■ 意味


歩数計


■ 英文例


I always wear a pedometer.


■日本語例


私はいつも歩数計を

身につけています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


419

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ガスストーブ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「gas heater」




■ 意味


ガスストーブ


■ 英文例


Switch off gas heaters 

before going to bed.


■日本語例


就寝前にガスストーブの

スイッチを切ってください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


420

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ショートカット」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「short hair」


■ 意味


ショートカット


■ 英文例


She has short hair.


■日本語例




彼女はショートカットです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


421

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「盗み聞きする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eavesdrop」


■ 意味


盗み聞きする


■ 英文例


Why were you eavesdropping?


■日本語例


どうして盗み聞きしてたの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「新月」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「new moon」


■ 意味


新月


■ 英文例


We have a new moon tonight.


■日本語例


今夜は新月です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「扁桃腺」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tonsils」


■ 意味


扁桃腺


■ 英文例




My tonsils are swollen.


■日本語例


扁桃腺が腫れているんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「共通の友人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mutual friend」


■ 意味


共通の友人


■ 英文例


He’s a mutual friend of ours.


■日本語例


彼は私たちの共通の友人です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「消費税」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「consumption tax」


■ 意味


消費税


■ 英文例


The price includes 

the consumption tax.


■日本語例


値段は消費税を含みます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


426

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「球根」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bulb」




■ 意味


球根


■ 英文例


I planted tulip bulbs.


■日本語例


チューリップの球根を植えました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「引き継ぐ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「take over」


■ 意味


引き継ぐ


■ 英文例


I took over that work from her.


■日本語例


彼女からその仕事を引き継ぎました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


428

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「傲慢な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「arrogant」


■ 意味


傲慢な


■ 英文例


He is too arrogant.


■日本語例


彼は傲慢すぎます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「消化」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「digestion」


■ 意味


消化


■ 英文例


A natural diet is suitable 

for human digestion.


■日本語例


自然食は人間の消化に

合っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


430

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「魔法の杖」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「magic wand」


■ 意味


魔法の杖


■ 英文例




I wish I had a magic wand 

to get this house cleaned up.


■日本語例


家を片付けてくれる

魔法の杖があったらなあ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「活字中毒」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reading addict」


■ 意味


活字中毒


■ 英文例


I’m a reading addict.


■日本語例


活字中毒なんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


432

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「常温の水」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「room temperature water」


■ 意味


常温の水


■ 英文例


Can I have room temperature 

water, please?


■日本語例


常温の水をいただけますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「身代金」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「ransom」


■ 意味


身代金


■ 英文例


They demanded a ransom 

in exchange for her safe return.


■日本語例


彼らは彼女を無事に返すのと

引き換えに身代金を要求しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「そつなく」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flawlessly」


■ 意味


そつなく


■ 英文例


She does things flawlessly.




■日本語例


彼女はそつなく物事をこなします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「夜行性の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nocturnal」


■ 意味


夜行性の


■ 英文例


Bats are nocturnal.


■日本語例


コウモリは夜行性です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「お忍びの」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「incognito」


■ 意味


お忍びの


■ 英文例


The prince traveled incognito 

to London.


■日本語例


王子はお忍びでロンドンへ

旅行しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「家畜」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「livestock」


■ 意味




家畜


■ 英文例


They look after the livestock.


■日本語例


彼らが家畜の世話をします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


438

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「瞑想する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「meditate」


■ 意味


瞑想する


■ 英文例


I meditate 10 minutes 

everyday.


■日本語例


毎日１０分間瞑想します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「鼻の穴」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nostril」


■ 意味


鼻の穴


■ 英文例


The boy blew his nose 

closing each nostril in turn.


■日本語例


男の子は鼻の穴を片方ずつ

押さえて鼻をかみました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「隠れ家」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「hideout」


■ 意味


隠れ家


■ 英文例


The dog sniffed out 

the criminal’s hideout.


■日本語例


犬が犯人の隠れ家を

嗅ぎ当てました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


441

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（声が）かすれた」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hoarse」


■ 意味


（声が）かすれた


■ 英文例




My voice is hoarse 

from a cold.


■日本語例


風邪で声がかすれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「一日おき」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「every other day」


■ 意味


一日おき


■ 英文例


I go shopping every other day.


■日本語例


買い物は一日おきに行きます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


443

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「出来心」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「impulse」


■ 意味


出来心


■ 英文例


I just did it on impulse.


■日本語例


ほんの出来心でやってしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


444

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「公用語」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「official language」




■ 意味


公用語


■ 英文例


French is the official language 

of Cameroon.


■日本語例


フランス語がカメルーンの

公用語です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「奴隷制度」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「slavery」


■ 意味


奴隷制度


■ 英文例


The United Kingdom abolished 

slavery in 1833.


■日本語例




イギリスは1833年に奴隷制度を

廃止しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「半開き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ajar」


■ 意味


半開き


■ 英文例


The door was ajar.


■日本語例


ドアは半開きでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


447

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ハクション」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「achoo」


■ 意味


ハクション


■ 英文例


- Achoo!

- Bless you!


■日本語例


- ハクション！

- お大事に！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


448

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「がびょう」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「thumbtack」


■ 意味




がびょう


■ 英文例


A thumbtack was embedded 

in the sole of the shoe.


■日本語例


靴の裏にがびょうが

刺さっていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


449

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ほくろ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mole」


■ 意味


ほくろ


■ 英文例


He has a mole at the side of his eye.


■日本語例


彼は目の横にほくろがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「絶対音感」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「perfect pitch」


■ 意味


絶対音感


■ 英文例


He has perfect pitch.


■日本語例


彼は絶対音感があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ジャジャーン！」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「ta-da!」


■ 意味


ジャジャーン！


■ 英文例


“Ta-da!” She announced as 

she brought in the birthday cake.


■日本語例


彼女は「ジャジャーン！」と

バースデーケーキを披露しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「牙」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fang」


■ 意味


牙


■ 英文例




The dog bared its fangs.


■日本語例


犬は牙をむき出しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アイスキャンディー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「popsicle」


■ 意味


アイスキャンディー


■ 英文例


In England a popsicle is 

called an ice lolly.


■日本語例


英国では、アイスキャンディーを

アイスローリーと言います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「決断力のある」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「decisive」


■ 意味


決断力のある


■ 英文例


You need to be more decisive.


■日本語例


もっと決断力を持たなきゃ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「植物由来の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「plant-derived」


■ 意味


植物由来の


■ 英文例


We use 100% plant-derived ingredients.


■日本語例


100%植物由来の成分を使用しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「募金」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fund-raising」


■ 意味


募金


■ 英文例


What is this fund-raising for?


■日本語例




これは何の募金なのですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


457

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「プレゼント交換する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「exchange presents」


■ 意味


プレゼント交換する


■ 英文例


Let’s exchange presents!


■日本語例


プレゼント交換しましょう！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「つらら」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「icicle」


■ 意味


つらら


■ 英文例


These icicles formed in one night.


■日本語例


一夜のうちにつららができました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「爬虫類」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reptiles」


■ 意味


爬虫類


■ 英文例




Can’t stand reptiles.


■日本語例


爬虫類は大の苦手です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「脇役」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「supporting actor」


■ 意味


脇役


■ 英文例


In this movie, the supporting actor 

performed better than the lead.


■日本語例


この映画では、脇役が主役よりも

うまく演じていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「親権」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「custody」


■ 意味


親権


■ 英文例


The mother was awarded custody 

of the children by the court.


■日本語例


裁判所は母親に子どもたちの

親権を与えました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（犬などを追い払って）しっしっ！」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「shoo!」


■ 意味


（犬などを追い払って）しっしっ！


■ 英文例


Get away, shoo!


■日本語例


あっちへ行け、しっしっ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「缶バッジ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「button badge」


■ 意味


缶バッジ


■ 英文例


We have been making 

button badges for twenty years.




■日本語例


弊社は20年間、缶バッジを

作っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「二刀流」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「two-way player」


■ 意味


二刀流


■ 英文例


Can he remain a two-way player?


■日本語例


彼は二刀流でいつづけられるか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「いのしし」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「wild boar」


■ 意味


いのしし


■ 英文例


Wild boars have always been 

a problem for Japanese farmers.


■日本語例


いのししは日本の農家にとって

いつも悩みの種です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


466

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「すべすべ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「smooth」




■ 意味


すべすべ


■ 英文例


You have smooth skin.


■日本語例


お肌すべすべですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


467

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「くすぐる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tickle」


■ 意味


くすぐる


■ 英文例


Don’t tickle me!


■日本語例


くすぐらないでよ！




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


468

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「関節炎」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「arthritis」


■ 意味


関節炎


■ 英文例


My arthritis is acting up again.


■日本語例


関節炎がまた悪化しちゃって。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


469

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「不安げな」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「apprehensive」


■ 意味


不安げな


■ 英文例


Kate had an apprehensive look 

on her face.


■日本語例


ケイトは不安げな表情を

浮かべていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


470

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「熊手」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rake」


■ 意味


熊手


■ 英文例




Rakes are tools used for 

gathering things together, 

whether in cleaning up the yard 

or working in the fields.


■日本語例


熊手はものをかき集める道具で、

庭の掃除や農作業で使われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


471

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「虚栄心」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「vanity」


■ 意味


虚栄心


■ 英文例


Her letter hurt his vanity.


■日本語例


彼女の手紙で彼は虚栄心を

傷つけられました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




472

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「トカゲ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「lizard」


■ 意味


トカゲ


■ 英文例


The lizard’s tail regenerates 

if cut off.


■日本語例


トカゲの尻尾は切れても

再生します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


473

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「しょんぼり」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「downheartedly」


■ 意味


しょんぼり


■ 英文例


He walked away downheartedly.


■日本語例


彼はしょんぼりと立ち去りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


474

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「間引く」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「thin out」


■ 意味


間引く


■ 英文例


The radishes won’t grow unless 




you thin out the seedlings properly.


■日本語例


大根は適度に間引きしないと

ちゃんと育ちませんよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


475

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「梅毒」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「syphilis」


■ 意味


梅毒


■ 英文例


In Japan, syphilis reports have 

recently increased rapidly.


■日本語例


日本では近年、梅毒の報告数が

急増しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


476

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「流行語」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「buzzword」


■ 意味


流行語


■ 英文例


“Sodane” has been selected as 

Japan’s top buzzword for 2018.


■日本語例


日本の2018年の流行語大賞に

「そだねー」が選ばれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


477

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「準備運動」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「warm-up exercises」


■ 意味


準備運動


■ 英文例


Have you finished your 

warm-up exercises?


■日本語例


準備運動は終わりましたか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


478

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「環境に優しい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eco-friendly」


■ 意味


環境に優しい


■ 英文例


The new model is energy efficient 

and eco-friendly.




■日本語例


この新型はエネルギー効率が良く、

環境にも優しいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


479

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「坊主頭」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「buzz cut」


■ 意味


坊主頭


■ 英文例


He has a buzz cut.


■日本語例


彼は坊主頭です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


480

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「くじゃく」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「peafowl」


■ 意味


くじゃく


■ 英文例


A peacock is a male peafowl.

A peahen is a female peafowl.


■日本語例


オスのくじゃくはpeacockです。

メスのくじゃくはpeahenです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


481

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「引っ越しトラック」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「moving van」




■ 意味


引っ越しトラック


■ 英文例


There’s a moving van across the street.


■日本語例


向かいに引っ越しトラックが来てるよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


482

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「踏みにじる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「trample on」


■ 意味


踏みにじる


■ 英文例


He trampled on her feelings.


■日本語例


彼は彼女の感情を踏みにじりました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


483

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「どか食いする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「binge on」


■ 意味


どか食いする


■ 英文例


I tend to binge on chocolate 

when I’m lonely.


■日本語例


寂しいとチョコを

どか食いしちゃうの。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


484

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「暖炉」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「fireplace」


■ 意味


暖炉


■ 英文例


Set the sofa by the fireplace.


■日本語例


ソファを暖炉のそばに置いてね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


485

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「目ざわり」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eyesore」


■ 意味


目ざわり


■ 英文例




This building is an eyesore.


■日本語例


このビルは目ざわりです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


486

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「肉食動物」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「carnivore」


■ 意味


肉食動物


■ 英文例


Carnivores live on meat.


■日本語例


肉食動物は肉を常食とします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


487

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「カリカリベーコン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「crispy bacon」


■ 意味


カリカリベーコン


■ 英文例


How do you cook crispy bacon?


■日本語例


カリカリベーコンはどうやって

作りますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


488

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「致命的に」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fatally」




■ 意味


致命的に


■ 英文例


He was fatally wounded.


■日本語例


彼は致命傷を負いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


489

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ごしごし洗う」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「scrub」


■ 意味


ごしごし洗う


■ 英文例


He scrubbed the floor 

with a brush.


■日本語例




彼は床をブラシで

ごしごし洗いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


490

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「軟膏」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ointment」


■ 意味


軟膏


■ 英文例


She rubbed some ointment 

on her leg.


■日本語例


彼女は脚に軟膏を塗りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


491

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「家系図」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「family tree」


■ 意味


家系図


■ 英文例


I don’t have a family tree which 

goes back hundreds of years.


■日本語例


何百年も遡れる家系図は

ありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


492

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「刈り入れる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reap」


■ 意味


刈り入れる




■ 英文例


It’s time to reap this field.


■日本語例


この畑はもう刈り入れても

良さそうですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


493

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「草食動物」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「herbivore」


■ 意味


草食動物


■ 英文例


A herbivore is an animal 

that only eats plants.


■日本語例


肉食動物とは、植物だけを

食べる動物のことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




494

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「シクラメン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cyclamen」


■ 意味


シクラメン


■ 英文例


The sea was pink like cyclamen.


■日本語例


海はシクラメンのように

ピンク色でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


495

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「風水」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「feng shui」


■ 意味


風水


■ 英文例


In the past, emperors in China 

designed entire cities according 

to feng shui principles.


■日本語例


かつて中国の皇帝たちは

風水に基づいて街づくりを

おこないました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


496

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「領海」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「territorial waters」


■ 意味


領海




■ 英文例


They invaded our territorial waters.


■日本語例


彼らは我々の領海に侵入しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


497

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「動悸」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「palpitation」


■ 意味


動悸


■ 英文例


I often experience 

palpitations of the heart.


■日本語例


動悸がすることがよくあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


498

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「砂丘」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sand dune」


■ 意味


砂丘


■ 英文例


We went to Tottori sand dunes 

last year.


■日本語例


昨年、私たちは鳥取砂丘に

行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


499

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「八方美人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「everybody’s friend」


■ 意味


八方美人


■ 英文例


He’s everybody’s friend.


■日本語例


彼は八方美人です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


500

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「バク」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tapir」


■ 意味


バク


■ 英文例


Tapirs have four toes 

on their front hooves and 

three on their back hooves.




■日本語例


バクの指は前脚が4本、

後脚が3本です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


501

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「くねくねした道」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「winding road」


■ 意味


くねくねした道


■ 英文例


A long winding road runs up 

the side of the mountain.


■日本語例


その山の斜面には長いくねくね

した道が走っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


502

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ゲップする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「burp」


■ 意味


ゲップする


■ 英文例


The baby burped.


■日本語例


赤ちゃんがゲップをしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


503

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「改宗する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「convert」




■ 意味


改宗する


■ 英文例


He converted to Buddhism.


■日本語例


彼は仏教に改宗しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


504

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「漢方薬」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Chinese herbal medicine」


■ 意味


漢方薬


■ 英文例


What conditions can Chinese 

herbal medicine treat?


■日本語例


漢方薬で治療できるのは




どのような症状ですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


505

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「果樹園」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「orchard」


■ 意味


果樹園


■ 英文例


The colors are brown and gold 

like our orchard in fall.


■日本語例


秋の私たちの果樹園のように

茶色と金色です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


506

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「タイプミス」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「typo」


■ 意味


タイプミス


■ 英文例


I’m sorry for the typo.


■日本語例


タイプミスしてすみません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


507

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「雑食動物」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「omnivore」


■ 意味


雑食動物




■ 英文例


Dogs are omnivores.


■日本語例


犬は雑食動物です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


508

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「舌をぺろっと出す」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stick one’s tongue out」


■ 意味


舌をぺろっと出す


■ 英文例


She stuck her tongue out at him.


■日本語例


彼女は彼に向かって舌を

ぺろっと出した。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




509

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「鍼治療」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「acupuncture」


■ 意味


鍼治療


■ 英文例


The horses also get acupuncture 

to keep them in peak condition.


■日本語例


馬も最高のコンディションのために

鍼治療を受けます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


510

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「話をそらす」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「change the subject」


■ 意味


話をそらす


■ 英文例


Why are you changing the subject?


■日本語例


どうして話をそらすの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


511

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「卵黄」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「egg yolk」


■ 意味


卵黄


■ 英文例


Mix flour with egg yolks.




■日本語例


小麦粉と卵黄を混ぜます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


512

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「オルゴール」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「music box」


■ 意味


オルゴール


■ 英文例


Do you remember that music box?


■日本語例


あのオルゴール覚えてる？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


513

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「流れ星」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「shooting star」


■ 意味


流れ星


■ 英文例


Shooting stars will be seen tonight.


■日本語例


今夜、流れ星が見られるでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


514

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「オットセイ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fur seal」


■ 意味




オットセイ


■ 英文例


The male fur seal is larger 

than the female.


■日本語例


オスのオットセイはメスよりも

大きいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


515

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ロールパン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「roll」


■ 意味


ロールパン


■ 英文例


She ate chicken, along with 

salad and rolls.


■日本語例


彼女はサラダとロールパンと




一緒にチキンを食べました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


516

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「褒め言葉」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「compliment」


■ 意味


褒め言葉


■ 英文例


Thank you for your compliment.


■日本語例


褒め言葉をいただき恐縮です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


517

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「隔離する」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「isolate」


■ 意味


隔離する


■ 英文例


People who display symptoms 

of flu need to be isolated.


■日本語例


インフルエンザの症状がある人は

隔離される必要があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


518

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「暗殺」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「assassination」


■ 意味


暗殺




■ 英文例


They attempted the assassination 

of the President.


■日本語例


彼らは大統領暗殺を企てました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


519

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「消火栓」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fire hydrant」


■ 意味


消火栓


■ 英文例


The newspaper reported 

that the fire hydrants around 

the museum didn’t work.


■日本語例


博物館付近の消火栓は

使い物にならなかったと

新聞に書いてありました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


520

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「覆面パトカー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「unmarked police car」


■ 意味


覆面パトカー


■ 英文例


I’ve heard there are 

unmarked police cars.


■日本語例


覆面パトカーがいるらしいよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


521

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「反芻する」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「ruminate」


■ 意味


反芻する


■ 英文例


Cows ruminate.


■日本語例


牛は反芻します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


522

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「コトコト煮る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「simmer」


■ 意味


コトコト煮る


■ 英文例




Simmer over low heat 

for 20 minutes.


■日本語例


弱火でコトコト20分間

煮ましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


523

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「マニキュア」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nail polish」


■ 意味


マニキュア


■ 英文例


She wore pink nail polish.


■日本語例


彼女はピンクのマニキュアを

していました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


524




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「枝分かれする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「branch」


■ 意味


枝分かれする


■ 英文例


After the Edo period, Ikenobo 

branched into many other schools.


■日本語例


江戸時代以降、池坊から枝分かれ

して多くの流派ができました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


525

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「骨粗鬆症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「osteoporosis」


■ 意味


骨粗鬆症


■ 英文例


There was no history of 

osteoporosis in my family.


■日本語例


私の家系に骨粗鬆症だった人は

いません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


526

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「配偶者」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「spouse」


■ 意味


配偶者


■ 英文例


Surprise your spouse by serving 




them in unexpected ways.


■日本語例


配偶者を意外な方法で

驚かせましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


527

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（スカート・ズボンの）すそ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hem」


■ 意味


（スカート・ズボンの）すそ


■ 英文例


I’d like to have the hem 

taken up 3 inches.


■日本語例


3インチ裾上げしてください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


528

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ダニ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mite」


■ 意味


ダニ


■ 英文例


I was bitten by mites.


■日本語例


ダニに刺されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


529

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「バージンロード」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「aisle」




■ 意味


バージンロード


■ 英文例


She walked the aisle 

with her stepdad.


■日本語例


彼女は継父とバージンロードを

歩きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


530

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「毛深い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hairy」


■ 意味


毛深い


■ 英文例


My arms are hairy.


■日本語例




腕が毛深いんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


531

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「駄々をこねる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「throw a tantrum」


■ 意味


駄々をこねる


■ 英文例


The boy tried to get his mother’s 

attention by throwing a tantrum.


■日本語例


男の子は駄々をこねて母親の

気を引こうとしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


532

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「夢遊病」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「sleepwalking」


■ 意味


夢遊病


■ 英文例


Most children grow 

out of sleepwalking.


■日本語例


子どもの夢遊病のほとんどは、

成長とともに治ります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


533

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「竹馬」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stilts」


■ 意味


竹馬




■ 英文例


Can you walk on stilts?


■日本語例


きみ、竹馬できる？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


534

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「賛美歌」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hymn」


■ 意味


賛美歌


■ 英文例


The morning service began 

with a hymn.


■日本語例


朝の礼拝は賛美歌で始まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


535

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「おとり捜査」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sting」


■ 意味


おとり捜査


■ 英文例


We set up a sting.


■日本語例


おとり捜査をしたんだ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


536

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「都市伝説」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「urban legend」


■ 意味


都市伝説


■ 英文例


It is a complete urban legend.


■日本語例


それは全くの都市伝説だよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


537

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ラッパスイセン」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「daffodil」


■ 意味


ラッパスイセン


■ 英文例


I saw the brilliant colors 

of daffodils.


■日本語例




ラッパスイセンが色鮮やかに

咲いていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


538

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「一般教書演説」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「State of the Union Address」


■ 意味


一般教書演説


■ 英文例


The 2019 State of the Union 

Address was given by the 45th  

President of the United States 

Donald Trump, on Tuesday, 

February 5, 2019.


■日本語例


第45代アメリカ合衆国大統領

ドナルド・トランプ氏は

2019年2月5日（火）、

一般教書演説を行いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


539




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「時計の針」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hands of a clock」


■ 意味


時計の針


■ 英文例


The hands of the clock 

pointed to 10:15.


■日本語例


時計の針は10時15分を

さしていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


540

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「一家の大黒柱」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「breadwinner」


■ 意味


一家の大黒柱


■ 英文例


When her husband died she had 

to become the breadwinner.


■日本語例


夫を亡くし、彼女は大黒柱に

ならざるをえませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


541

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「補助輪」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「training wheels」


■ 意味


補助輪


■ 英文例


When is the right time to 




take off training wheels?


■日本語例


補助輪はいつ外せば

良いのでしょうか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


542

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「寝癖」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bed hair」


■ 意味


寝癖


■ 英文例


I have messy bed hair today.


■日本語例


今日は寝癖がひどいよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


543

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「だまし絵」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「trompe l’oeil」


■ 意味


だまし絵


■ 英文例


Most trompe l’oeil art is 

humorous.


■日本語例


だまし絵の作品はたいてい

ユーモアがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


544

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「捻挫する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sprain」




■ 意味


捻挫する


■ 英文例


I sprained my right ankle.


■日本語例


右足首を捻挫してしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


545

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「天文学」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「astronomy」


■ 意味


天文学


■ 英文例


He is an expert in astronomy.


■日本語例




彼は天文学の専門家です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


546

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「しぶしぶ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reluctantly」


■ 意味


しぶしぶ


■ 英文例


He reluctantly agreed.


■日本語例


彼はしぶしぶ同意しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


547

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「謙遜」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「modesty」


■ 意味


謙遜


■ 英文例


His modesty is worth 

respecting.


■日本語例


彼の謙遜さは賞賛に

値します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


548

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「早期退職」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「early retirement」


■ 意味


早期退職




■ 英文例


Not a few employees have 

chosen early retirement.


■日本語例


少なからぬ従業員が

早期退職を選びました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


549

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「へこみ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dent」


■ 意味


へこみ


■ 英文例


He found a dent in his car.


■日本語例


彼は車にへこみがあるのに

気づきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




550

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「棒高跳び」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pole vault」


■ 意味


棒高跳び


■ 英文例


He was an Olympic 

pole vault champion.


■日本語例


彼はオリンピックの

棒高跳びチャンピオンでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


551

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「火災報知器」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「fire alarm」


■ 意味


火災報知器


■ 英文例


The fire alarm is going off.


■日本語例


火災報知器が鳴っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


552

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「地産地消」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「local production for 

local consumption」


■ 意味


地産地消


■ 英文例




Our basic approach is 

“local production for 

local consumption”.


■日本語例


我々の基本的な取り組みは

「地産地消」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


553

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「音質」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sound quality」


■ 意味


音質


■ 英文例


Are you satisfied with 

the sound quality?


■日本語例


その音質に満足ですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


554

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「惑星」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「planet」


■ 意味


惑星


■ 英文例


The earth is one of 

the planets.


■日本語例


地球は惑星の一つです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


555

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「豪華客船」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「luxury cruise ship」


■ 意味


豪華客船


■ 英文例


I want to go on a luxury 

cruise ship someday.


■日本語例


いつか豪華客船に

乗ってみたいなあ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


556

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「養蜂」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「beekeeping」


■ 意味


養蜂


■ 英文例


He started beekeeping 

ten years ago.




■日本語例


彼は10年前に養蜂を

始めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


557

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「バタ足」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flutter kick」


■ 意味


バタ足


■ 英文例


Having a strong flutter kick 

is important.


■日本語例


力強いバタ足をすることが

大切です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


558

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「聴診器」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「stethoscope」


■ 意味


聴診器


■ 英文例


The doctor placed 

a stethoscope on 

the patient’s chest.


■日本語例


お医者さんは患者の胸に

聴診器を当てました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


559

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「セリフ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「line」


■ 意味


セリフ


■ 英文例


I’ve watched the movie 

so many times that I 

memorized most of the lines.


■日本語例


その映画は数えきれなくらい

観たから、セリフもほとんど

覚えちゃってるよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


560

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「無人島」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「desert island」


■ 意味


無人島


■ 英文例


Suppose I were left alone 




on a desert island, what 

would I do?


■日本語例


もし無人島に取り残されたら

どうしましょう？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


561

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大衆小説」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「popular fiction」


■ 意味


大衆小説


■ 英文例


She is a well-known writer 

of popular fiction.


■日本語例


彼女は大衆小説で著名な

作家です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


562

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「経済制裁」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「economic sanctions」


■ 意味


経済制裁


■ 英文例


He demanded the removal 

of the economic sanctions.


■日本語例


彼は経済制裁の解除を

要求しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


563

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「杉」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「cedar tree」


■ 意味


杉


■ 英文例


She looked at the cedar tree.


■日本語例


彼女は杉の木を見ました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


564

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「新陳代謝」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「metabolism」


■ 意味


新陳代謝


■ 英文例


Children have a fast 

metabolism.




■日本語例


子どもは新陳代謝が

良いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


565

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「献血する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「give blood」


■ 意味


献血する


■ 英文例


I just gave blood.


■日本語例


献血してきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


566

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「保釈する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「release on bail」


■ 意味


保釈する


■ 英文例


He was released on bail.


■日本語例


彼は保釈されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


567

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「息を飲むような」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「breathtaking」


■ 意味




息を飲むような


■ 英文例


It is a truly breathtaking 

work of art.


■日本語例


本当に息を飲むような

芸術作品ですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


568

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「谷」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「valley」


■ 意味


谷


■ 英文例


Fog enveloped the valley.


■日本語例


霧が谷を覆いました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


569

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「馬車」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「horse-drawn carriage」


■ 意味


馬車


■ 英文例


He boarded a horse-drawn 

carriage.


■日本語例


彼は馬車に乗り込みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


570

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「特許」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「patent」


■ 意味


特許


■ 英文例


I want to acquire 

the patent.


■日本語例


その特許を取得したいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


571

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「歯石」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tartar」


■ 意味


歯石


■ 英文例




I went to the dentist to get 

my tartar removed.


■日本語例


歯石を取りに歯医者さんに

行きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


572

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「耳たぶ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「earlobe」


■ 意味


耳たぶ


■ 英文例


She kissed his soft earlobe.


■日本語例


彼女は彼の柔らかい

耳たぶにキスしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


573

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「腹持ちがいい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「filling」


■ 意味


腹持ちがいい


■ 英文例


This food is filling.


■日本語例


この料理は腹持ちがいい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


574

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「敬礼する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「salute」


■ 意味


敬礼する


■ 英文例


We salute to show our respect.


■日本語例


敬礼するのは尊敬の念を

表すためです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


575

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「除雪車」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「snowplow」


■ 意味


除雪車


■ 英文例


The snowplow cleared 

the snow off the road.




■日本語例


除雪車が道路の雪を

取り除きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


576

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アワビ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「abalone」


■ 意味


アワビ


■ 英文例


Harvesting abalone is 

tough work.


■日本語例


アワビを獲るのは過酷な

作業です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


577

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「監査」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「audit」


■ 意味


監査


■ 英文例


We are going to have 

an audit next week.


■日本語例


私たちは来週監査を

受けます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


578

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「のどぼとけ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「Adam’s apple」




■ 意味


のどぼとけ


■ 英文例


Everyone has an Adam’s 

apple, but men’s are 

usually easier to see.


■日本語例


のどぼとけは皆にあり

ますが、普通、男性の

方が目立ちます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


579

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「保護国」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「protectorate」


■ 意味


保護国


■ 英文例


In the late 1800’s, Bahrain 

became a protectorate 

of the United Kingdom.




■日本語例


1800年代の終わりに

バーレーンはイギリスの

保護国になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


580

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「採血してもらう」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get one’s blood drawn」


■ 意味


採血してもらう


■ 英文例


I will get my blood drawn 

next week.


■日本語例


来週、採血があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


581

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「致死量」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「lethal dose」


■ 意味


致死量


■ 英文例


These mushrooms contain 

lethal doses of poison.


■日本語例


このキノコには致死量の

毒素が含まれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


582

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「耐震性が高い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「earthquake resistant」




■ 意味


耐震性が高い


■ 英文例


The building needs 

to be made more 

earthquake resistant.


■日本語例


そのビルは耐震性を

高める必要があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


583

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「筆跡」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「handwriting」


■ 意味


筆跡


■ 英文例


The letter is in his 

handwriting.




■日本語例


手紙は彼の筆跡です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


584

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「福祉」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「welfare」


■ 意味


福祉


■ 英文例


She works at 

the welfare office.


■日本語例


彼女は福祉事務所で

働いています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


585

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「しっとりさせる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「moisturize」


■ 意味


しっとりさせる


■ 英文例


I moisturized my skin 

with lotion.


■日本語例


ローションで肌を

しっとりさせました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


586

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「窒素」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「nitrogen」




■ 意味


窒素


■ 英文例


Nitrogen consists mostly 

of the atmosphere.


■日本語例


窒素は大気の大部分を

占めています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


587

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「凝縮する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「condense」


■ 意味


凝縮する


■ 英文例


His lifework is 

condensed in this book.


■日本語例




彼の生涯の研究成果が

この本に凝縮されて

います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


588

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ノルマ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「quota」


■ 意味


ノルマ


■ 英文例


I have met the sales 

quota of this month.


■日本語例


今月の販売ノルマを

達成しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


589

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「銀河系」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the Galaxy」


■ 意味


銀河


■ 英文例


There are innumerable 

stars in the Galaxy.


■日本語例


銀河系には無数の

星があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


590

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「元号」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「era name」


■ 意味




元号


■ 英文例


Japanese new era 

name is “Reiwa”.


■日本語例


日本の新しい元号は

「令和」です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


591

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「占い師」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fortune-teller」


■ 意味


占い師


■ 英文例


I had my fortune told 

by a fortune-teller.


■日本語例


占い師に運勢を




占ってもらいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


592

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「解読する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「decipher」


■ 意味


解読する


■ 英文例


Nobody could decipher 

the pictographs.


■日本語例


誰もその象形文字を

解読できませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


593

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「肥満」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「obesity」


■ 意味


肥満


■ 英文例


He suffers from 

obesity.


■日本語例


彼は肥満で悩んで

います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


594

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「人生ゲーム」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「The Game of Life」


■ 意味


人生ゲーム




■ 英文例


Anything can happen 

in The Game of Life!


■日本語例


人生ゲームでは

なんでもアリですよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


595

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「二の腕」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「upper arm」


■ 意味


二の腕


■ 英文例


I don’t want to show 

my flabby upper arms.


■日本語例


たるんだ二の腕を

見せたくありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




596

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「右ハンドル」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「right hand drive」


■ 意味


右ハンドル


■ 英文例


Japanese cars are 

right hand drive.


■日本語例


日本車は右ハンドルです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


597

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「すりおろす」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「grate」


■ 意味


すりおろす


■ 英文例


I will grate the lemon peel.


■日本語例


私はレモンの皮を

すりおろします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


598

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「つり革」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「strap」


■ 意味


つり革


■ 英文例




Please hold on 

to the strap.


■日本語例


つり革におつかまり

ください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


599

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「年代順」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「chronological order」


■ 意味


年代順


■ 英文例


These papers are in 

chronological order.


■日本語例


これらの書類は年代順に

整っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


600

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「フロントガラス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「windshield」


■ 意味


フロントガラス


■ 英文例


They waved through 

the windshield.


■日本語例


彼らはフロントガラス

越しに手を振りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


601

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「蛇口」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「faucet」


■ 意味


蛇口


■ 英文例


Can I have you fix 

the faucet?


■日本語例


蛇口を直してもらえる？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


602

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ふきん」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dish towel」


■ 意味


ふきん


■ 英文例


Wash dish towels 

every day.




■日本語例


ふきんは毎日洗いましょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


603

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「対角線」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「diagonal」


■ 意味


対角線


■ 英文例


Draw a diagonal across 

the rectangle.


■日本語例


長方形に対角線を

引いてください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


604

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「側転」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cartwheel」


■ 意味


側転


■ 英文例


He did a cartwheel.


■日本語例


彼は側転をしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


605

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「酵母」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「yeast」


■ 意味




酵母


■ 英文例


She bakes bread with 

homemade yeast.


■日本語例


彼女は自家製酵母で

パンを焼きます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


606

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「地方分権」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「decentralization」


■ 意味


地方分権


■ 英文例


He said he hopes to 

continue his activities to 

promote decentralization.


■日本語例


彼は地方分権を推進する




活動を続けたいと話しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


607

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ネット通販」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「online shopping」


■ 意味


ネット通販


■ 英文例


Please use our online 

shopping service, too.


■日本語例


ぜひネット通販の方も

ご利用ください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


608

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ノートパソコン」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「laptop computer」


■ 意味


ノートパソコン


■ 英文例


They sit side-by-side in front 

of her laptop computer.


■日本語例


2人は彼女のノートパソコン

の前に並んで座りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


609

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ビジネスホテル」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「budget hotel」


■ 意味




ビジネスホテル


■ 英文例


Can you recommend 

your favorite budget hotel 

in Tokyo?


■日本語例


東京でオススメの

ビジネスホテルはどこですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


610

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「白紙の状態」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「clean slate」


■ 意味


白紙の状態


■ 英文例


He wishes to start his life 

again with a clean slate.


■日本語例


彼は人生を白紙の状態




からやり直したいと

思っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


611

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ナメクジ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「slug」


■ 意味


ナメクジ


■ 英文例


I saw a big slug there.


■日本語例


そこで大きなナメクジ

を見たよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


612

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「平等に分ける」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「share equally」


■ 意味


平等に分ける


■ 英文例


Share the cake equally.


■日本語例


ケーキは平等に分けてね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


613

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「（食べ物が）味気ない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bland」


■ 意味


（食べ物が）味気ない




■ 英文例


This soup is totally bland.


■日本語例


本当に味気ないスープだね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


614

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「油でギトギト」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「greasy」


■ 意味


油でギトギト


■ 英文例


I avoid feeding my son 

greasy food.


■日本語例


息子には油でギトギトの

物を食べさせないように

しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




615

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「筆使い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「brush stroke」


■ 意味


筆使い


■ 英文例


The brush strokes are 

powerful.


■日本語例


力強い筆使いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


616

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「憶測」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「conjecture」


■ 意味


憶測


■ 英文例


The cause of the fire 

is still no better than 

a conjecture.


■日本語例


出火の原因はまだ

憶測の域を出ません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


617

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「壁の落書き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「graffiti」


■ 意味


壁の落書き


■ 英文例




The station wall was 

covered with graffiti.


■日本語例


その駅の壁は落書き

だらけでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


618

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「マフラー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「scarf」


■ 意味


マフラー


■ 英文例


I sew a scarf.


■日本語例


マフラーを編みます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


619

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「リュウマチ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rheumatism」


■ 意味


リュウマチ


■ 英文例


He has a touch of 

rheumatism.


■日本語例


彼はリュウマチの気が

あります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


620

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「補欠選挙」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「by-election」


■ 意味


補欠選挙


■ 英文例


The Election Commission 

must set a date for 

the by-election within 

two months.


■日本語例


選挙管理委員会は

補欠選挙の日程を

2ヶ月以内に定める

必要があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


621

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「こぶし」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「fist」


■ 意味


こぶし




■ 英文例


He hit the table with 

his fist.


■日本語例


彼はこぶしでテーブルを

叩きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


622

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（新聞の）死亡記事」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「obituary」


■ 意味


（新聞の）死亡記事


■ 英文例


He died at the age of 90, 

according to his obituary.


■日本語例


死亡記事によると、彼は

90歳で亡くなりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




623

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「髪をセットする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「do one’s hair」


■ 意味


髪をセットする


■ 英文例


Can you do my hair?


■日本語例


髪をセットして

もらえますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


624

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「搭乗」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「boarding」


■ 意味


搭乗


■ 英文例


What time does boarding 

begin?


■日本語例


搭乗開始は何時ですか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


625

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「社交ダンス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ballroom dancing」


■ 意味


社交ダンス


■ 英文例


My parents started ballroom 




dancing to stay in shape.


■日本語例


両親は身体のために社交

ダンスを始めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


626

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「定時に」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「on time」


■ 意味


定時に


■ 英文例


He left the office on time.


■日本語例


彼は定時に退社しましたよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


627

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「故～」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the late ～」


■ 意味


故～


■ 英文例


Kennedy is the daughter 

of the late U.S. president 

John F. Kennedy.


■日本語例


ケネディ氏は、故ジョン・

F・ケネディ米国大統領の

娘です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


628

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「無塩バター」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「unsalted butter」


■ 意味


無塩バター


■ 英文例


I always use unsalted 

butter.


■日本語例


私はいつも無塩バターを

使っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


629

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「緯度」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「latitude」


■ 意味


緯度


■ 英文例


Sendai is on a higher 

latitude than Tokyo.




■日本語例


仙台は東京より

緯度が高いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


630

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「経度」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「longitude」


■ 意味


経度


■ 英文例


This line is representative 

of longitude.


■日本語例


この線は経度を表して

います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


631

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「カマキリ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mantis」


■ 意味


カマキリ


■ 英文例


A mantis nipped 

my finger.


■日本語例


カマキリに指をはさまれ

ました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


632

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「唯一無二の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「one and only」




■ 意味


唯一無二の


■ 英文例


He’s my one and only 

friend.


■日本語例


彼は僕の唯一無二の

友人です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


633

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「生態系」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ecosystem」


■ 意味


生態系


■ 英文例


Ecosystem should be 

taken into consideration.


■日本語例




生態系を考慮に入れる

べきです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


634

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「微生物」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「microbe」


■ 意味


微生物


■ 英文例


He hasn’t found those 

microbes.


■日本語例


彼はまだそのような

微生物を見つけていません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


635

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ギクシャクした関係」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「strained relationship」


■ 意味


ギクシャクした関係


■ 英文例


She had a strained 

relationship with him.


■日本語例


彼女は彼とギクシャク

した関係でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


636

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「かさぶた」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「scab」


■ 意味




かさぶた


■ 英文例


Don’t take off the scab.


■日本語例


かさぶたは取っちゃ

ダメですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


637

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「休み時間」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「recess」


■ 意味


休み時間


■ 英文例


He is lively during recess.


■日本語例


彼は休み時間には




元気です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


638

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「解体する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「demolish」


■ 意味


解体する


■ 英文例


They’ve started 

demolishing this building.


■日本語例


このビルの解体が

始まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


639

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「電柱」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「utility pole」


■ 意味


電柱


■ 英文例


Japan must move faster 

to eliminate the millions 

of utility poles that are 

blighting its landscape.


■日本語例


日本は早急に景観を

害している無数の電柱を

取り除くべきです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


640

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「やってみないとわからない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「never know until you try」




■ 意味


やってみないとわからない


■ 英文例


You never know until 

you try.


■日本語例


やってみないと

わからないよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


641

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「腸」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「intestine」


■ 意味


腸


■ 英文例


Lactase is produced in 

the small intestine.


■日本語例




乳糖分解酵素は小腸で

作られます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


642

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「説得する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「persuade」


■ 意味


説得する


■ 英文例


I failed to persuade him.


■日本語例


彼を説得できませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


643

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「PTA役員」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「PTA board member」


■ 意味


PTA役員


■ 英文例


Please contact a PTA 

board member below.


■日本語例


下記のPTA役員に

お問い合わせください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


644

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「早寝早起き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「early to bed and early to rise」


■ 意味




早寝早起き


■ 英文例


Early to bed and early to rise 

makes a man healthy, wealthy, 

and wise.


■日本語例


早寝早起きは健康、富裕、

賢明のもと。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


645

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自閉症」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「autism」


■ 意味


自閉症


■ 英文例


Autism is a developmental 

brain disorder.


■日本語例


自閉症は脳の発達障害の




一つです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


646

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「外交官」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「diplomat」


■ 意味


外交官


■ 英文例


He wants to become 

a diplomat.


■日本語例


彼は外交官志望です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


647

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「心肺停止」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「cardiopulmonary arrest」


■ 意味


心肺停止


■ 英文例


He went into 

cardiopulmonary arrest.


■日本語例


彼は心肺停止になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


648

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ホットプレート」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「electric griddle」


■ 意味


ホットプレート


■ 英文例




Electric griddles are great 

because they provide you 

with a portable kitchen.


■日本語例


ホットプレートは

簡易キッチンになって

便利ですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


649

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ポタージュスープ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「creamed soup」


■ 意味


ポタージュスープ


■ 英文例


I love making creamed soups.


■日本語例


ポタージュスープを作る

のが好きなんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




650

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（気候が）温暖な」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「mild」


■ 意味


（気候が）温暖な


■ 英文例


The climate here is mild.


■日本語例


ここの気候は温暖です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


651

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「人道的援助」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「humanitarian aid」


■ 意味


人道的援助


■ 英文例


We have supplied humanitarian 

aid to refugees.


■日本語例


難民に人道的援助をしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


652

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「短距離走」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sprint」


■ 意味


短距離走


■ 英文例


He won a 100m sprint race.




■日本語例


彼は100メートル走で

優勝しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


653

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「落成式」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「dedication ceremony」


■ 意味


落成式


■ 英文例


More than 100 people attended 

the dedication ceremony.


■日本語例


100人以上の人が落成式に

参加しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


654

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「洗剤」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「detergent」


■ 意味


洗剤


■ 英文例


This detergent will whiten 

your laundry.


■日本語例


この洗剤で洗濯物が

白くなりますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


655

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「保存料」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「preservative」




■ 意味


保存料


■ 英文例


It contains no preservatives.


■日本語例


保存料は入っていません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


656

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「喜び」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「pleasure」


■ 意味


喜び


■ 英文例


Your pleasure is my pleasure.


■日本語例




君の喜びは僕の喜びだよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


657

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「お悔やみ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「condolences」


■ 意味


お悔やみ


■ 英文例


Please accept my condolences.


■日本語例


心からお悔やみ申し上げます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


658

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「告白」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「confession」


■ 意味


告白


■ 英文例


I have a confession to make.


■日本語例


告白しなければならない

ことがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


659

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「足がつる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get a cramp in one’s leg」


■ 意味


足がつる




■ 英文例


I got a cramp in my leg.


■日本語例


足がつっちゃった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


660

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「せんべい」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rice cracker」


■ 意味


せんべい


■ 英文例


This rice cracker is soggy.


■日本語例


おせんべいが湿気ってるわ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


661

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「時間厳守」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「punctuality」


■ 意味


時間厳守


■ 英文例


He is proud of his 

punctuality.


■日本語例


彼は時間厳守を

誇りにしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


662

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「消化」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「digestion」


■ 意味


消化


■ 英文例


Fruit-juice promotes digestion.


■日本語例


果物の汁は消化を助けます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


663

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大家」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「landlord」


■ 意味


大家


■ 英文例


I live below my landlord.




■日本語例


私は大家の階下に

住んでいます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


664

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「検疫」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「quarantine」


■ 意味


検疫


■ 英文例


The ship is in quarantine.


■日本語例


その船は検疫中です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


665

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「チラシ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flyer」


■ 意味


チラシ


■ 英文例


She brought that flyer.


■日本語例


彼女はそのチラシを

持ってきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


666

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「船酔いする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get seasick」


■ 意味




船酔いする


■ 英文例


I get seasick easily.


■日本語例


船酔いしやすいんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


667

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「酔い止め」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「medicine for motion sickness」


■ 意味


酔い止め


■ 英文例


Do you have medicine for 

motion sickness?


■日本語例


酔い止めはありますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




668

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「飛行機酔いする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get airsick」


■ 意味


飛行機酔いする


■ 英文例


I got airsick when I first 

got on a plane.


■日本語例


初めて飛行機に乗ったときは

飛行機酔いしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


669

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「いわし」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「sardine」


■ 意味


いわし


■ 英文例


I caught a sardine.


■日本語例


いわしが釣れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


670

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「びわ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「loquat」


■ 意味


びわ


■ 英文例




Loquat produces large, 

dark green leaves.


■日本語例


びわは大きくて濃い緑色の

葉をつけます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


671

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（月の）満ち欠け」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「waxing and waning」


■ 意味


（月の）満ち欠け


■ 英文例


The moon repeats the cycle of 

waxing and waning.


■日本語例


月は満ち欠けのサイクルを

繰り返しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


672

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「砂鉄」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「iron sand」


■ 意味


砂鉄


■ 英文例


It’s made of iron sand.


■日本語例


それは砂鉄から作られます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


673

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「乳液」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「milky lotion」


■ 意味


乳液


■ 英文例


You will find the skin hydrated 

after applying the milky lotion.


■日本語例


乳液を使った後は肌が

潤いますよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


674

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「門限」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「curfew」


■ 意味


門限


■ 英文例


I have to get back 

before curfew.




■日本語例


門限までに帰らないと。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


675

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「倫理学」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「ethics」


■ 意味


倫理学


■ 英文例


This paper discusses 

the problem in terms of ethics.


■日本語例


この論文では、倫理学の観点

からその問題を論じています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


676

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「ノロウィルス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「norovirus」


■ 意味


ノロウィルス


■ 英文例


Babies are vulnerable to 

norovirus infection.


■日本語例


赤ちゃんはノロウィルスに

感染しやすいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


677

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「真空パックの」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「vacuum-packed」




■ 意味


真空パックの


■ 英文例


I received a vacuum-packed 

ham.


■日本語例


真空パックのハムを

もらいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


678

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「太鼓のばち」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「drumstick」


■ 意味


太鼓のばち


■ 英文例


He put down his drumsticks.


■日本語例




彼は太鼓のばちを置きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


679

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ヒレ肉」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tenderloin」


■ 意味


ヒレ肉


■ 英文例


My favorite meal is 

grilled pork tenderloin.


■日本語例


私の好物は、豚ヒレ肉の

グリルです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


680

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「だぶだぶのジーンズ」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「baggy jeans」


■ 意味


だぶだぶのジーンズ


■ 英文例


She wore baggy jeans.


■日本語例


彼女はだぶだぶのジーンズを

履いていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


681

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「聞き間違える」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「hear wrong」


■ 意味


聞き間違える




■ 英文例


I heard wrong.


■日本語例


聞き間違えました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


682

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「古傷」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「old wound」


■ 意味


古傷


■ 英文例


My old wound sometimes 

aches.


■日本語例


古傷がときどきうずきます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


683

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「歯茎」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「gums」


■ 意味


歯茎


■ 英文例


Your gums are in bad shape.


■日本語例


歯茎の状態が悪いですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


684

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「～を丸かじりする」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「take bites out of a whole ～」


■ 意味


～を丸かじりする


■ 英文例


I want to take bites out of 

a whole apple.


■日本語例


りんごを丸かじりしたいな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


685

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「洗濯日和」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「perfect day for laundry」


■ 意味


洗濯日和


■ 英文例


It’s a perfect day for laundry!


■日本語例




洗濯日和だ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


686

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「悪く思わないで」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「No hard feelings」


■ 意味


悪く思わないで


■ 英文例


I’m the winner again. 

No hard feelings.


■日本語例


また私が勝っちゃった。

悪く思わないでね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


687

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アザラシ」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「seal」


■ 意味


アザラシ


■ 英文例


I was happy that I could take 

a picture together with the seal.


■日本語例


アザラシと一緒に写真が

撮れて嬉しかったです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


688

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「後見人」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「guardian」


■ 意味




後見人


■ 英文例


They say her guardian will

 pick her up.


■日本語例


後見人が彼女を迎えに

来るそうです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


689

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「いかだ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「raft」


■ 意味


いかだ


■ 英文例


The raft was drifting down 

the river.


■日本語例


いかだは川を下って流れて




いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


690

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ハンセン病」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「leprosy」


■ 意味


ハンセン病


■ 英文例


More than 12,000 leprosy 

patients were kept at 

14 isolated sanatoriums.


■日本語例


12,000人以上のハンセン病患者が

14の療養所に隔離されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


691

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「青天の霹靂」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「a bolt from the blue」


■ 意味


晴天の霹靂


■ 英文例


Her death was a bolt 

from the blue.


■日本語例


彼女の死は青天の霹靂でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


692

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「買い物リスト」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「shopping list」


■ 意味


買い物リスト




■ 英文例


We’ve run out of sugar.

I’ll add that to my shopping list.


■日本語例


砂糖が切れてるわ。

買い物リストに追加しとこう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


693

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「表敬訪問」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「courtesy call」


■ 意味


表敬訪問


■ 英文例


He made a courtesy call 

on the mayor.


■日本語例


彼は市長を表敬訪問しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




694

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「実話を基にした」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「based on a true story」


■ 意味


実話を基にした


■ 英文例


This movie was made based 

on a true story.


■日本語例


この映画は実話を基にして

います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


695

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「トド」は英語でいうと、、、


・

・

・




・

・


「Steller sea lion」


■ 意味


トド


■ 英文例


Steller sea lions, especially males, 

can travel long distances.


■日本語例


トドの特にオスは長距離を

移動できます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


696

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「鼓膜」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「eardrum」


■ 意味


鼓膜


■ 英文例




She was hit so hard 

her eardrum ruptured.


■日本語例


彼女は強く叩かれて

鼓膜が破れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


697

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「ビーチサンダル」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「flip flops」


■ 意味


ビーチサンダル


■ 英文例


Wearing flip flops is better 

than going barefoot.


■日本語例


はだしで歩くよりも

ビーチサンダルを履いた方が

良いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


698




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（ダンスが）キレッキレ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sharp」


■ 意味


（ダンスが）キレッキレ


■ 英文例


Your dance is very sharp.


■日本語例


ダンスがキレッキレですね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


699

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「怪談」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「ghost story」


■ 意味


怪談


■ 英文例


The ghost story was terrifying!


■日本語例


怖い怪談だった！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


700

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「悪気はない」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「no offense」


■ 意味


悪気はない


■ 英文例


I meant no offense.




■日本語例


悪気はなかったんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


701

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「年齢制限」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「age limit」


■ 意味


年齢制限


■ 英文例


There is no age limit 

for entry.


■日本語例


参加に年齢制限は

ありません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


702

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「耳に水が入る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「get water in the ear」


■ 意味


耳に水が入る


■ 英文例


I got some water in my ear.


■日本語例


耳に水が入っちゃった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


703

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自転車を押して歩く」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「walk one’s bike」


■ 意味




自転車を押して歩く


■ 英文例


Please walk your bike.


■日本語例


自転車は押して

歩いてください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


704

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「心の狭い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「narrow-minded」


■ 意味


心の狭い


■ 英文例


He is narrow-minded.


■日本語例


彼は心が狭いです。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


705

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「参議院」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the House of Councilors」


■ 意味


参議院


■ 英文例


He was the president of 

the House of Councilors.


■日本語例


彼は参議院議長でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


706

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「説明責任」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「accountability」


■ 意味


説明責任


■ 英文例


Any government refusing 

public accountability 

is unacceptable.


■日本語例


社会に対する説明責任を

果たさないような政府は

受け入れられません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


707

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「微熱がある」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「have a slight fever」


■ 意味


微熱がある




■ 英文例


How long have you had 

a slight fever for?


■日本語例


いつから微熱が続いてるの？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


708

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「万里の長城」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the Great Wall of China」


■ 意味


万里の長城


■ 英文例


We went to the Great Wall 

of China.


■日本語例


私たちは万里の長城に

行ったんですよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




709

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ピサの斜塔」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「the Leaning Tower of Pisa」


■ 意味


ピサの斜塔


■ 英文例


The Leaning Tower of Pisa 

is known worldwide for its 

nearly four-degree lean.


■日本語例


ピサの斜塔は4度近く

傾いていることで世界的に

知られています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


710

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ポイ捨て」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「littering」


■ 意味


ポイ捨て


■ 英文例


Littering is not allowed.


■日本語例


ポイ捨て禁止です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


711

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「軽減税率」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「reduced tax rate」


■ 意味


軽減税率


■ 英文例




The purpose of introducing 

reduced tax rates is to ease 

regressivity.


■日本語例


軽減税率を導入する目的は、

逆進性の緩和です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


712

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「作り置き」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「meal prep」


■ 意味


作り置き


■ 英文例


Meal prep saves you time 

and money.


■日本語例


作り置きで時間もお金も

節約になります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




713

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「粘土」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「clay」


■ 意味


粘土


■ 英文例


I’ll play with clay today.


■日本語例


今日は粘土で遊びます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


714

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「雑草を取る」は英語でいうと、、、


・

・

・

・




・


「weed」


■ 意味


雑草を取る


■ 英文例


I weeded the garden.


■日本語例


庭の雑草を取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


715

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「決心する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「make up one’s mind」


■ 意味


決心する


■ 英文例


Have you made up your mind yet?




■日本語例


もう決心がつきましたか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


716

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「力こぶ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「biceps」


■ 意味


力こぶ


■ 英文例


The dancer posted a photo 

showing off his biceps.


■日本語例


そのダンサーは力こぶを

見せた写真を投稿しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


717

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「別添えで」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「on the side」


■ 意味


別添えで


■ 英文例


Dressing on the side, please.


■日本語例


ドレッシングは別添えで

お願いします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


718

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「切れ味が悪い」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「blunt」




■ 意味


切れ味が悪い


■ 英文例


This knife is blunt.


■日本語例


この包丁、切れ味が悪いな。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


719

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「防水の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「waterproof」


■ 意味


防水の


■ 英文例


My watch is waterproof.


■日本語例


私の時計は防水です。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


720

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「年収」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「annual income」


■ 意味


年収


■ 英文例


I don’t know my father’s 

annual income.


■日本語例


父の年収は知りません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


721

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「食洗機で洗える」は英語でいうと、、、


・

・




・

・

・


「dishwasher safe」


■ 意味


食洗機で洗える


■ 英文例


Is this dishwasher safe?


■日本語例


これは食洗機で洗えますか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


722

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「離岸流」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「rip current」


■ 意味


離岸流


■ 英文例




Many people are killed by 

rip currents every year.


■日本語例


毎年、多くの人が離岸流で

命を落としています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


723

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「菊」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「chrysanthemum」


■ 意味


菊


■ 英文例


There are many varieties of 

chrysanthemum.


■日本語例


菊には色々な種類があるんです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


724

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「等身大の」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「life-size」


■ 意味


等身大の


■ 英文例


It is a life-size robot in the shape 

of a woman.


■日本語例


それは女性の形をした等身大の

ロボットです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


725

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「アシナガバチ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「paper wasp」


■ 意味


アシナガバチ


■ 英文例


Unlike honeybees, paper wasps 

can sting multiple times.


■日本語例


ミツバチと違い、アシナガバチは

何度も刺すことができます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


726

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「水風船投げ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「water balloon fight」


■ 意味


水風船投げ


■ 英文例


Water balloon fights are super fun!




■日本語例


水風船投げってめちゃ楽しいよ！

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


727

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「暖色」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「warm colors」


■ 意味


暖色


■ 英文例


Yellow, red, orange and different shades 

of these colors are warm colors.


■日本語例


黄色、赤、だいだい系の色が

暖色です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


728

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「寒色」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cool colors」


■ 意味


寒色


■ 英文例


Cool colors look as though they recede, 

making them great for small rooms that 

you want to appear larger.


■日本語例


寒色は後退して見えるので、

狭い部屋を大きく見せたいときに

効果的です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


729

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「はるばる」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「all the way」


■ 意味


はるばる


■ 英文例


He came all the way from Egypt.


■日本語例


彼ははるばるエジプトから

やってきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


730

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「屋根裏部屋」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「attic」


■ 意味


屋根裏部屋


■ 英文例


Dust had accumulated in the attic.




■日本語例


屋根裏部屋には埃がたまっていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


731

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「仮分数」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「improper fraction」


■ 意味


仮分数


■ 英文例


7/4 is an improper fraction.


■日本語例


7/4（4分の7）は仮分数です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


732

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「帯分数」は英語でいうと、、、




・

・

・

・

・


「mixed fraction」


■ 意味


帯分数


■ 英文例


Convert 10/3 to a mixed fraction.


■日本語例


10/3（3分の10）を帯分数にしなさい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


733

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「接戦」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「close game」


■ 意味


接戦




■ 英文例


It was a breath-taking close game.


■日本語例


息がつまるような接戦でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


734

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「クーラーボックス」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「cooler」


■ 意味


クーラーボックス


■ 英文例


Place your cooler somewhere shaded.


■日本語例


クラーボックスは日陰に置いてね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


735

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「キッチンペーパー」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「paper towel」


■ 意味


キッチンペーパー


■ 英文例


Pat the lettuce with a paper towel.


■日本語例


キッチンペーパーでレタスを拭いてね。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


736

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「キツネ色になるまで」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・




「until golden brown」


■ 意味


キツネ色になるまで


■ 英文例


Cook each side until golden brown.


■日本語例


両面がキツネ色になるまで

調理してください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


737

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「白熱する」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「heat up」


■ 意味


白熱する


■ 英文例


The game started to heat up.




■日本語例


試合は白熱してきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


738

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「樹液」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sap」


■ 意味


樹液


■ 英文例


Maple syrup is made from 

the sap of maple trees.


■日本語例


メープルシロップはカエデの

樹液から作られます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


739

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




 「シロアリ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「termite」


■ 意味


シロアリ


■ 英文例


Termites eat into 

the foundation of a house.


■日本語例


シロアリは家の土台を

腐食します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


740

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「骨密度」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「bone density」




■ 意味


骨密度


■ 英文例


Bone density peaks in your 

early twenties.


■日本語例


骨密度は20代前半に最大に

なります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


741

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「カステラ」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「sponge cake」


■ 意味


カステラ


■ 英文例


It’s a confectionery of sponge cake, 

called “kasutera”.


■日本語例




それはスポンジケーキのお菓子で、

カステラと呼ばれています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


742

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ピンセット」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「tweezers」


■ 意味


ピンセット


■ 英文例


She picked up a gauze patch 

with tweezers and applied 

it to the wound.


■日本語例


彼女はピンセットでガーゼを

つまみ、傷口にあてました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


743

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「本場の料理」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「authentic cuisine」


■ 意味


本場の料理


■ 英文例


I enjoyed authentic Chinese 

cuisine.


■日本語例


本場の中華料理を味わいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


744

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「花びら」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「petal」


■ 意味




花びら


■ 英文例


The petals are floating 

on the water.


■日本語例


花びらが水面に浮かんでいます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


745

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「風景」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「landscape」


■ 意味


風景


■ 英文例


She took a picture of 

the beautiful landscape.


■日本語例


彼女はその美しい風景を

カメラに収めました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


746

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


 「遠近法」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「perspective」


■ 意味


遠近法


■ 英文例


The picture looks strange 

because it has no perspective.


■日本語例


その絵は遠近法がとられていない

ので、変に見えます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


747

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「商業ビル」は英語でいうと、、、


・




・

・

・

・


「commercial building」


■ 意味


商業ビル


■ 英文例


A commercial building is 

under construction.


■日本語例


商業ビルが建設中です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


748

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「杏仁豆腐」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「almond jelly」


■ 意味


杏仁豆腐


■ 英文例




Almond jelly is a traditional 

Chinese dessert.


■日本語例


杏仁豆腐は伝統的な

中国のデザートです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


749

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アクセル」は英語でいうと、、、


・

・

・

・

・


「accelerator」


■ 意味


アクセル


■ 英文例


I stepped on the accelerator 

carefully.


■日本語例


私はアクセルを注意深く

踏みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


750

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「切れ味の悪い」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「blunt」


■ 意味


切れ味の悪い


■ 英文例


This knife is blunt.


■日本語例


このナイフは切れ味が悪いです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


751

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「スーツケース」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「suitcase」




■ 意味


スーツケース


■ 英文例


Kathy stuffed her dirty clothes into her suitcase 

and ran out the door. 

She had a flight to catch. 


■日本語例


キャシーは自分の汚れた衣服をスーツケース

に詰め込んで、外へ走り出ました。

飛行機に乗らなければならなかったのです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


752

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「会議」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「conference」


■ 意味


会議


■ 英文例


It's getting stuffy in a conference room. 

Let's open a window and let in some air. 




■日本語例


「会議室が蒸し暑くなってきましたね。

窓を開けて空気を入れましょう」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


753

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「丸１か月」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「entire month」


■ 意味


丸１か月


■ 英文例


 After working nights and weekends for an entire month,

 Jessica just wanted to get away from it all for a couple of weeks.


■日本語例


丸１か月夜も週末も働いたあと、ジェシカは数週間、

ただ仕事を全て忘れて休暇に出かけたいと思いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


754

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「疑惑」は英語でいうと…




・

・

・

・

・


「allegation」


■ 意味


疑惑


■ 英文例


The movie director got away with sexual harassment 

for years before new allegations launched 

the #Me Too movement. 


■日本語例


その映画監督は、新たな疑惑が#Me Too運動を

引き起こすまで、長年にわたりセクハラを見逃されてきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


755

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ごちゃごちゃ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a mess」


■ 意味




ごちゃごちゃ


■ 英文例


Florence's kitchen was a mess after cooking dinner for 20 people.


■日本語例


20人分の夕食を作った後のフローレンスの台所は、

ごちゃごちゃになっていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


756

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大さじ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a tablespoon」


■ 意味


大さじ


■ 英文例


I saw wrong. I read it as tablespoons, not teaspoons.


■日本語例


見間違えちゃった。小さじではなくて、

大さじって読んでしまった。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




757

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「場所」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「spot」


■ 意味


(特定の)場所


■ 英文例


John and Monica watched the sun go down 

from their favorite spot overlooking the ocean. 


■日本語例


ジョンとモニカは、海を見下ろす２人の

お気に入りの場所から、太陽が沈んでいくのを眺めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


758

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「元号」は英語でいうと…


・

・

・

・




・


「imperial era name」


■ 意味


元号


■ 英文例


Japan names new Imperial era beginning May1,Reiwa


■日本語例


5月1日から始まる新元号を令和とします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


759

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「事実」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「fact」


■ 意味


事実


■ 英文例


Smartphones have had the adverse effect of making us 

less likely to try to remember facts and information


■日本語例




スマートフォンの弊害は、私たちが事実や

情報を記憶しようとしなくなってきたことでしょう。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


760

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


「年金」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「pension」


■ 意味


年金


■ 英文例


The Democratic Party of Japan leader proposal for 

pension reform was opposed by his adversaries at every opportunity.


■日本語例


民主党党首の年金制度改革案は、

ことあるごとに政敵の反対に遭ってきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


761

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「最初のシーズン」は英語でいうと…


・

・




・

・

・


「first season」


■ 意味


最初のシーズン


■ 英文例


He had an outstanding first season in the major leagues,

winning the American League Rookie of the Year Award.


■日本語例


彼はメジャーリーグで見事な最初のシーズンを送り、

アメリカンリーグの最優秀新人賞を取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


762

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「破産」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「bankruptcy」


■ 意味


破産


■ 英文例




When the Japanese subsidiary could not pay 

its outstanding debts, the CEO decided to file for bankruptcy.


■日本語例


日本法人が未返済の借金を払えなくなり、

最高経営責任者は破産を申告することにしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


763

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アカウント」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「account」


■ 意味


アカウント


■ 英文例


Facebook has become so ubiquitous 

that many people even have accounts for their pets. 


■日本語例


フェイスブックが至る所で活用されるようになり、

ペット用のアカウントまで作る人たちが多くいるほどです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


764

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「あちこち」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「ubiquity」


■ 意味


(広く)あちこち、偏在


■ 英文例


The ubiquity of the club music made it the summer's No. 1 hit. 

By autumn, it was all but forgotten.


■日本語例


そのクラブミュージックはあちこちで耳にするようになって、

その夏一番のヒット曲になりましたが、

秋までにはほとんど忘れ去られました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


765

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「応募者」は英語でいうと…


・

・

・

・

・




「an applicant」


■ 意味


応募者


■ 英文例


Emmy was chosen out of thousands of applicants competing 

for the position at the Big Pharma.


■日本語例


大手製薬会社での職を得るために何千もの応募者が

競った結果、エミーが選ばれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


766

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「手作り」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「homemade」


■ 意味


手作り


■ 英文例


"The Indian curry restaurant serves great food. 

But it can't compete with my wife's homemade curry."


■日本語例




「そのカレー屋さんは、すばらしくおいしい食事を出すよね。

でも、うちの妻の自家製カレーにはかなわないな」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


767

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「シートベルト」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a seat belt」


■ 意味


シートベルト


■ 英文例


Kelly fastened his seat belt and closed his eyes. 

The ascent was his least favorite part of flying.

 

■日本語例


ケリーはシートベルトを締めて目を閉じました。

飛行中に上昇するときが最も嫌でした

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


768

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「令和元年」は英語でいうと…




・

・

・

・

・


「the first year of Reiwa,」


■ 意味


令和元年


■ 英文例


On May 1st, the first year of Reiwa,　

Japan's new emperor ascended to 

the Chrysanthemum Throne.


■日本語例


令和元年年５月１日に、日本では

新たな天皇が皇位を継承しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


769

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「立候補」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a candidate」


■ 意味




立候補者


■ 英文例


More women candidates than ever will contest 

US governorships and House seats 

in November's mid-term elections.


■日本語例


米国で11月に行われる中間選挙では、

史上最多の女性候補が知事職や下院の議席を

争うことになりそうだ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


770

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「セラピスト」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a therapist」


■ 意味


療法士


■ 英文例


Kathy is a family therapist who hosts a weekly radio show 

where she fields questions from listeners. 


■日本語例


キャシーは家族療法士で、毎週ラジオ番組の司会を務めて、

番組を聞いている人たちからの質問に答えています。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


771

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「建設」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a construction」


■ 意味


建設


■ 英文例


Construction of the new department store lagged 

behind schedule due to heavy rains.


■日本語例


新しい百貨店の建設は、大雨のため工程が遅れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


772

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「特別な出来事」は英語でいうと…


・

・

・

・




・


「occasion」


■ 意味


特別なイベント


■ 英文例


."She is going out with the guys tonight," 

Carey said. "What's the occasion?" Britney　asked.


■日本語例


「彼女は今晩は男友達と出かけるよ」

とキャリーは言いました。「何のお祝い？」

とブリトニーは尋ねました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


773

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「たまの」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「occasional」


■ 意味


時折の


■ 英文例




The weather the day after tomorrow will be mostly cloudy,

 with occasional patches of sunshine.


■日本語例


あさっての天気は、おおむね曇り、時々晴れとなります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


774

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「誕生」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「birth」


■ 意味


誕生


■ 英文例


Mike and Jessica spent the weekend decorating the nursery

in preparation for the birth of their child.


■日本語例


マイクとジャシカは、我が子の誕生に備えて、

子ども部屋の模様替えをして週末を過ごしました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


775

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「陶磁器」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「ceramics」


■ 意味


陶磁器


■ 英文例


German ceramics is known for its surface decorations. 


■日本語例


ドイツの陶磁器は、表面に施された装飾で有名です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


776

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ショッピングセンター」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「mall」


■ 意味




ショッピングセンター


■ 英文例


Every day after school, Rebecca drives her kids 

either to soccer practice or the mall.


■日本語例


毎日放課後、レベッカは子どもたちを

車でサッカーの練習に連れて行くか、

ショッピングセンターに連れて行くかのどちらかです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


777

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「法科大学院」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「law school」


■ 意味


法科大学院


■ 英文例


After graduating from law school and passing the bar exam, 

Tom opened a law practice in his hometown.


■日本語例


ロースクール（法科大学院）を卒業して




司法試験に合格すると、トムは故郷で弁護士事務所を開きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


778

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ジャーナリスト」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「journalist」


■ 意味


新聞・雑誌などの編集者・記者などの総称


■ 英文例


As a journalist, Rei considered it her 

mission to seek the truth at all costs. 


■日本語例


レイはジャーナリスとして、是が非でも真実を

探し求めるのが自分の使命だと考えていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


779

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ゴルフのコーチ」は英語でいうと…


・

・




・

・

・


「a golf coach」


■ 意味


ゴルフのコーチ


■ 英文例


Maddie and Samir sought out the best golf coaches

in the country for their daughter.


■日本語例


マディーとサミールは、自分の娘のために

国で最高のゴルフのコーチを探し出しました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


780

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「インフラ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「infrastructure」


■ 意味


（社会の基盤となる建物・道路・交通などの）期間施設、

インフラ




■ 英文例


The town's infrastructure was not equipped 

to handle such a large number of tourists. 


■日本語例


その町の基本設備は、そのような多くの観光客に

対処するようには整備されていませんでした

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


781

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「好奇心」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「curiosity」


■ 意味


好奇心


■ 英文例


Emily believed that it was part of her job 

as a middle school teacher to equip 

her students with study skills and curiosity. 

 

■日本語例


エミリーは、生徒に学びの技量と好奇心を与えることは、

中学校教員という自身の仕事の一環だと信じていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




782

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「中年の危機」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a mid-life crisis」


■ 意味


中年期特有の心理的危機


■ 英文例


"What's troubling you?" Lily asked.

 "I think I'm having a mid-life crisis," Amelia replied. 


■日本語例


「何で悩んでいるの？」とリリーが尋ねました。

「中年の危機にあるんじゃないかと思って…」

とアメリアが答えました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


783

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ランチタイム」は英語でいうと…


・

・

・




・

・


「time for lunch.」


■ 意味


昼食の時間


■ 英文例


Olivia was so hungry that she was having trouble

focusing on work. She decided it was time for lunch. 


■日本語例


オリヴィアは空腹すぎて仕事に集中できなかったので、

そろそろ昼食をとる時間にしようと決めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


784

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ライバル」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「a rival」


■ 意味


ライバル、競争相手


■ 英文例


When her rival was promoted to the position 




of manager, Sophia became possessed by envy.


■日本語例


競争相手が責任者の地位に昇進すると、

ソフィアは妬みにとらわれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


785

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「遺品」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「one’s possessions」


■ 意味


所有物、文脈によっては遺品


■ 英文例


For Zac, the process of sorting through all of 

his late mother's possessions was emotional, 

but ultimately heartwarming. 


■日本語例


ザックにとって、亡くなった母親の遺品を片付ける

という過程は悲しいものでしたが、

究極的には心が温まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


786

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「お皿」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a dish」


■ 意味


皿


■ 英文例


"Mike, clear the dishes from the table 

while I prepare the cherry pie."


■日本語例


「マイク、私がさくらんぼのパイを準備する間、

食卓からお皿を片づけて」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


787

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「環境活動家」は英語でいうと…


・

・

・

・

・




「an environmentalist」


■ 意味


環境活動家


■ 英文例


An environmentalist cleared her throat and 

gave a powerful speech about the climate crisis.


■日本語例


環境活動家はせきばらいをして、

気候危機に関する力強い演説を行いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


788

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アクション映画」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「an action film」


■ 意味


アクション映画


■ 英文例


"They watched an action film last weekend," Rei countered.

 "Let's watch a historical romance film tonight."


■日本語例




レイは、「アクション映画は先週末に観たから…」

「今夜は歴史ロマンスものにしよう」と反論しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


789

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「時計回り」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「clockwise」


■ 意味


時計回り


■ 英文例


To lock the safe, turn the dial clockwise to 2, 

counterclockwise to 4, then clockwise to 6.


■日本語例


金庫を施錠するには、ダイアルを時計回りに回して２、

それから反時計回りで４、次に時計回りで６です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


790

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「合成皮革」は英語でいうと…




・

・

・

・

・


「imitation leather」


■ 意味


天然皮革に似せて作られた革の総称


■ 英文例


Kelly's imitation leather jacket was in tatters 

after a single winter season.


■日本語例


ケリーの合成皮革のジャケットは、

ひと冬着ただけでボロボロになりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


791

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ものまね芸人」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「impressionist」


■ 意味


有名人の物まねをする人


■ 英文例




Previously, the famous impressionist loved 

imitating the people he saw on television.


■日本語例


その有名ものまね芸人は以前、

テレビで見た人々をまねることが好きでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


792

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「散らかった」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「scattered」


■ 意味


散らばった


■ 英文例


Monika scooped up the toys scattered on the floor and 

put them away.


■日本語例


モニカは床に散らかったおもちゃを取り上げ、

片づけました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


793

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「３段重ね」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a triple-scoop」


■ 意味


3段重ね


■ 英文例

Cameron's favorite weekend snack is 

a triple-scoop ice cream cone -vanilla, chocolate, 

and strawberry. 


■日本語例


キャメロンが好きな週末のおやつは、

バニラ、チョコレート、イチゴの

３段重ねのアイスクリームコーンです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


794

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「瓜二つ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・




「a resemblance」


■ 意味


似ていること


■ 英文例


Noah bears a great resemblance to her mother, 

and they are often mistaken for sisters. 


■日本語例


ノアは母親とうり二つで、

よく姉妹に間違われます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


795

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「司会者」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a host」


■ 意味


(テレビなどの)司会役


■ 英文例


"Bear in mind," the host of the quiz show said, 

"if he gets this question wrong, 

he goes home with no prize money." 




■日本語例


クイズ番組の司会者は、「彼がこの問題を間違えると、

賞金なしで帰宅ということを…」

「肝に銘じておいてくださいね」と言いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


796

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「画家」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「an artist」


■ 意味


芸術家、画家


■ 英文例


Camila appreciates art, 

especially the work of abstract artists

like Picasso and Kandinsky. 


■日本語例


カミラは芸術の良さを理解しています。

とりわけ、ピカソやカンディンスキーのような

抽象画家の作品です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


797

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「おごり」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a treat」


■ 意味


もてなし、おごり


■ 英文例


"We made it together, Anyway, I'd like to take the team 

out for dinner tonight — my treat." 


■日本語例


「私達一緒だから成功したんです。そこで、今晩、

チームを夕食に連れていきたいと思います。

私のおごりです」.

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


798

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「スイートルーム」は英語でいうと…


・

・

・

・

・




「a suite」


■ 意味


ホテルの豪華な続き部屋


■ 英文例


"We'd like to book your finest suite. 

Money is no object." 


■日本語例


「最高級のスイートルームを予約したいのですが。

料金はいくらでもかまいません」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


799

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「目標」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「an object」


■ 意味


目的、目標


■ 英文例


The object of the game of shogi is 

to capture your opponent's king. 




■日本語例


将棋の目標は

相手の王を取ることです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


800

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ＳＮＳ」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「Social Networking Service」


■ 意味


Web上で社会的ネットワークを構築できるサービス


■ 英文例


Swedish teen climate activists

posted their activities to social media

in an attempt to get more people to join their cause.


■日本語例


10代の環境活動家達は

もっと多くの人に運動に加わってもらうため、

ＳＮＳに自分たちの活動についてアップしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


801

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「デジタル機器」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a digital devices」


■ 意味


デジタル機器


■ 英文例


"Would you help us set up his smartphone? 

He is a lost cause when it comes to digital devices." 


■日本語例


「彼のスマホのセットアップを手伝ってくれませんか？

デジタル機器となると、彼は救いようがありません」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


802

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「居間」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a living room」




■ 意味


リビング


■ 英文例


"Donna, why don't you put the kids to sleep, 

while I deal with the mess in the living room?".


■日本語例


「ドナ、私が居間の片づけをしている間に

子供たちを寝かしつけてくれないかしら？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


803

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「シンボル」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a symbol」


■ 意味


シンボル、象徴


■ 英文例


In the card game of Uno, 

you have to match the color, number, 

or symbol of the cards. 


■日本語例




ウノというカードゲームでは、

色、数字、シンボルをマッチさせなくてはならない

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


804

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「校則」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「school rules」


■ 意味


校則


■ 英文例


You should observe the school rules. One more thing,

Be careful not to fall in with the wrong crowd. 


■日本語例


校則は順守すべきです。それから

悪い連中と関わらないよう注意しなさい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


805

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「急行電車」は英語でいうと…


・




・

・

・

・


「express train」


■ 意味


急行列車


■ 英文例


The school commuters crowded onto the express train 

as the attendant shouted, "Doors closing!" 


■日本語例


通学者たちは、車掌が「ドアが閉まります！」と叫ぶなか、

ぎゅうぎゅう詰めになって急行電車に乗り込みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


806

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「従業員割引」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「an employee discount」


■ 意味


従業員割引




■ 英文例


Gibbs’s employee discount allows her to buy

clothes at 80 percent of their original price


■日本語例


従業員割引により、ギブスは元の値段の８割で

衣類を購入することができます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


807

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「流儀」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「style」


■ 意味


様式、やり方


■ 英文例


Alessandro's leadership style is 

to listen to and consider all ideas

instead of discounting them out of hand.


■日本語例


アレクサンドロの指導者としての流儀は、

即座に否定するのではなく、

あらゆるアイデアに耳を傾けて考慮するというものです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




808

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「登山客」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a mountain climber」


■ 意味


登山客


■ 英文例


After the avalanche, 

all mountain climbers were accounted for,

and no injuries were reported.


■日本語例


雪崩のあと、登山客全員の行方が分かり、

けが人の届け出はありませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


809

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「犯罪」は英語でいうと…


・

・

・




・

・


「a crime」


■ 意味


犯罪


■ 英文例


It is named for Akira Kurosawa's film Rashomon, 

in which a crime witnessed by four individuals 

is described in four mutually contradictory ways.


■日本語例


黒澤明の映画「羅生門」

（この映画では事件の目撃者４人がそれぞれの視点で事件を語る）

にちなんで名付けられた効果であるが…

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


810

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「男」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a guy」


■ 意味


やつ、（男の）人




■ 英文例


"Craig, this guy sitting 

in front of me is blocking my view of the stage. 

Would you switch seats with me ?"


■日本語例


「クレイグ、前にいるこの男性で

私はステージが見えません。

私と席を変わってくれますか？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


811

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「荷物」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「belongings」


■ 意味


所持品、所有物


■ 英文例


Kevin gathered his belongings, 

switched off the office lights, and went home.


■日本語例


ケビンは荷物をまとめ、職場の電気を消し、

帰宅しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




812

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「夜食」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a late-night snack」


■ 意味


夜食


■ 英文例


"Why don't you take a shower 

while I fix us late-night snacks?"


■日本語例


「夜食を用意する間に、

シャワーをあびたらどうですか？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


813

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「入り口」は英語でいうと…


・

・

・

・




・


「entrance」


■ 意味


入り口、玄関


■ 英文例


Jack turned and fixed his eyes down the aisle

toward the entrance of the church.


■日本語例


ジャックは振り返って通路の先にある

教会の入り口のほうに目を向けました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


814

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「野獣」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a beast」


■ 意味


野獣（野生の獣、野生動物）


■ 英文例


The Beast turned into a prince.




■日本語例


野獣は王子に変身した。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


815

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「わさび醤油」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「wasabi and soy sauce」


■ 意味


わさび醤油


■ 英文例


Could you pass me the wasabi and soy sauce

please? 


■日本語例


「わさび醤油とってくれる？」


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


816

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「最善の方法」は英語でいうと…




・

・

・

・


「the best way」


■ 意味


最善の方法


■ 英文例


What's the best way to speak English?


■日本語例


英語が話せるようになるための

最善の方法はなんですか？


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


817

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ブログ」は英語でいうと…


・

・

・

・


「a blog」


■ 意味


日記などを時系列で公開できる

ウェブサイトの一種




■ 英文例


It's not fair to criticize her on a blog.


■日本語例


ブログで彼女を批判するのは

公平ではない。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


818

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「表面」は英語でいうと…


・

・

・

・


「the surface」


■ 意味


表面


■ 英文例


At least on the surface 

guys get along, but ...


■日本語例


見たところでは、

あなたたちはうまくやっているようですが…

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


819

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「問題」は英語でいうと…


・

・

・

・


「an issue」


■ 意味


議論されるべき問題点


■ 英文例


I don’t want to make an issue out of it.


■日本語例


そのことは問題にしたくない

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


820

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ファー」は英語でいうと…


・

・

・

・


「fur」


■ 意味


毛皮




■ 英文例


This fur lined hood really protects me from the cold.


■日本語例


このファーがついたフードは

寒さをよく防いでくれる。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


821

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「海岸」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「the beach」


■ 意味


海岸


■ 英文例


Mia tilted back in her chair,

closed her eyes, and imagined herself

on a tropical beach.


■日本語例


ミアは椅子に座って上体を反らし、

目を閉じて、熱帯の海岸にいる自分を

想像しました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


822

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「搭乗ゲート」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a gate」


■ 意味


搭乗口


■ 英文例


James ran at full tilt toward his gate,

waving his hands in the air and yelling,

 "Hold the plane!"


■日本語例


ジェームズは両手を振って

「飛行機を出さないで」と叫びながら、

搭乗ゲートに向かって全力で走りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


823

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「発泡スチロール」は英語でいうと…


・




・

・

・

・


「foam」


■ 意味


泡


■ 英文例


For her science project, 

Amelia made a crude model of the solar system 

using foam balls of various sizes.


■日本語例


理科の課題のために、

アメリアはさまざまな大きさの

発泡スチロールの球体を使って、

太陽系の大まかな模型を作りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


824

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ものまね芸人」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「an impersonator」


■ 意味




ものまね芸人


■ 英文例


The impersonator is known for his crude jokes, 

which are mostly about sexual topics and

bodily functions.


■日本語例


ものまね芸人は、

主に性的な話題と身体機能についての

嫌らしい冗談で有名です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


825

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「世代の違い」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a generation gap」


■ 意味


ジェネレーションギャップ


■ 英文例


Liam was having difficulty identifying 

with his adolescent son. 

He figured it was a generation gap.


■日本語例




リアムは、思春期になった息子の気持ちを

共有するのが難しく苦労しましたが、

それは世代の違いなのだと考えました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


826

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「電話の声（声の主）」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a caller」


■ 意味


（通信）呼び出し側


■ 英文例


"May I ask who is calling?"

 Kevin asked,

 but the caller refused to identify himself.


■日本語例


「どちらさまですか？」とケビンは尋ねましたが、

電話の声の主は身元を明かすのを拒みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


827

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「フリーカメラマン」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a freelance photographer」


■ 意味


フリーカメラマン


■ 英文例


As a freelance photographer in high demand, 

Allan could name any price for his services.


■日本語例


フリーのカメラマンとして人気が高く、

引っ張りだこのアランは、

自分の仕事の料金を自由に設定できます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


828

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「コンビニ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「convenience stores」




■ 意味


食料品・日用品を中心に扱う小型のスーパー


■ 英文例


He was arrested for tampering with bags 

of snacks at convenience stores

in the neighborhood.


■日本語例


彼は、近所のコンビニで

スナック菓子の袋をいじったとして

逮捕されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


829

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「証人」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「a witness」


■ 意味


目撃者、証人


■ 英文例


The ex-mafia boss was sentenced to 

five years in prison for money laundering 

and witness tampering.




■日本語例


元マフィアの親分は、

資金洗浄と証人買収で

懲役５年の判決を受けました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


830

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「平日の夜」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「weeknights」


■ 意味


平日の夜


■ 英文例


Michael and Mary are very permissive parents 

who let their teenage son stay out late 

with friends on weeknights.


■日本語例


マイケルとメアリーはとても甘い両親で、

10代の息子が平日に友達と夜遅くまで出歩くのを

許しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


831

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「テレビ撮影班」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a film crew」


■ 意味


撮影班


■ 英文例


The hotel security guard walked up 

to the film crew and asked,

"Do you have a permit to film here?"


■日本語例


ホテルの警備員はテレビ撮影班に近づき、

「ここで撮影する許可証を持っていますか？」

と尋ねました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


832

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「顧客係」は英語でいうと…


・

・

・

・




・


「a customer service representative」


■ 意味


顧客サービス担当者


■ 英文例


When Caroline called the lost 

and found about her purse, 

the customer service representative asked, 

"Could you describe it to me?"


■日本語例


キャロラインが自分の財布を捜して

遺失物取扱所に電話したとき、顧客係は

「それはどんなものだったのか私に説明してもらえますか？」

と尋ねました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


833

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「職務内容」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a job description」


■ 意味


職務記述書、職務明細書




■ 英文例


He read the job description in the newspaper 

and decided to apply.


■日本語例


彼は新聞で職務内容説明を読んで、

応募することに決めました。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


834

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「職場」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a workplace」


■ 意味


仕事場


■ 英文例


Women have recently begun to enter the workplace

in increasing numbers.


■日本語例


近ごろ、女性が仕事を始める人が

ますます増えています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




835

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アスペルガー症候群」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「Asperger's syndrome」


■ 意味


アスペルガー症候群


■ 英文例


A 16-year-old Swedish environmental activist is becoming

a role model for teens with Asperger's syndrome.


■日本語例


スウェーデンの16歳の環境活動家が、

アスペルガー症候群の若者にとっての

模範的存在になりつつあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


836

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「雑学」は英語でいうと…


・

・

・




・

・

「trivia」


■ 意味


雑学的知識、ささいなこと


■ 英文例


Ariel has a vast knowledge of 

baseball history and trivia.


■日本語例


アリエルは、野球の歴史や雑学についての

膨大な知識を持っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


837

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「性格」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「personality」


■ 意味


個性、性格


■ 英文例


Nick was always surprised by the fact that 




he and his son had vastly different personalities.


■日本語例


ニックは、自分と息子が非常に違う性格であるという

事実にいつも驚かされていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


838

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「服」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「clothes」


■ 意味


衣服、服


■ 英文例


Kevin went through his closet and laid his clothes

for the day out on the bed.


■日本語例


ケビンはクローゼットの中を捜し回って、

その日の服をベッドの上に広げました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


839

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「不景気」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「(a) recession」


■ 意味


不況、不景気


■ 英文例


During the recession,

the company had no choice 

but to lay off 8% of its employees.


■日本語例


不景気で

会社は従業員の８％を

解雇せざるをえなくなりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


840

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「インフルエンザ」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「(the) flu」




■ 意味


インフルエンザ


■ 英文例


"This will sting a bit,"

the doctor said to Emma, 

before she gets a flu shot.


■日本語例


「少しチクっとしますよ」と医師はエマに、

インフルエンザの予防注射をする前に言いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


841

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「評価」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「feedback」


■ 意味


評価、意見、反応


■ 英文例


A big movie star was stung by the harsh 

feedback on his vlog entry and decided 

that he wouldn't be reading any comments for a while.




■日本語例


大物映画スターは自分の動画ブログエントリーへの

辛辣なコメントに心を痛め、少しの間、

いかなるコメントも読まないようにすることに決めました。


＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


842

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「乳がん」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「breast cancer」


■ 意味


乳がん


■ 英文例


The medical oncologist explained 

the different types of breast cancer 

treatments and the risk of recurrence 

after treatment.


■日本語例


腫瘍内科医は乳がんのさまざまな種類の治療法と、

治療後の再発の危険性について説明しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


843

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「座右の銘」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「a motto」


■ 意味


座右の銘、（学校などでは）行動規範、

指針


■ 英文例


Tomoya's motto is the Japanese 

four-character idiom meaning

 "Treasure every encounter, for it will never recur."


■日本語例


トモヤの座右の銘は、

「全ての出会いを大事にしなさい、

再び会えるわけでは決してないのだから」

を意味する日本語の四字熟語（一期一会）です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


844

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「紅茶」は英語でいうと…


・

・

・

・




・

「black tea」


■ 意味


紅茶


■ 英文例


When brewing black tea, 

it is important to pay attention to 

water temperature and

how long you steep the tea leaves.


■日本語例


紅茶を入れるときは、

お湯の温度と茶葉を浸す時間に

注意することが大切です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


845

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「予算」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「(a)budget」


■ 意味


予算、予算執行計画


■ 英文例




Mia searched for apartments 

in the popular neighborhood, 

but the prices were too steep for her budget.


■日本語例


ミアは人気の地区でアパートを探しましたが、

彼女の予算では価格が高すぎました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


846

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「私立校」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「a private school」


■ 意味


私立校


■ 英文例


Liam and Emily were overjoyed 

that their daughter was accepted into the

exclusive private school.


■日本語例


リアムとエミリーは、

娘が難関私立校に受かって大喜びしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


847

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「デニム」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「denim」


■ 意味


デニム（厚地綿布）


■ 英文例


The 100,000 yen denim was a limited-edition

exclusive designed in collaboration 

between the luxury brand and a street artist.


■日本語例


その10万円のデニムは、

高級ブランドとストリート・アーティストの協働で

デザインされた限定版の独占販売でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


848

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「報告書」は英語でいうと…


・

・

・

・

・




「a report」


■ 意味


報告書、リポート


■ 英文例


"Sorry I didn’t have time to dress up,

I've been up for the past two days 

finishing this report."


■日本語例


「ごめんね。時間がなくてお洒落できなかったの。

この報告書を完成させるために、

ここ２日間ずっと起きていたんです」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


849

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「インターネット依存症」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「Internet addiction(disorder), IAD」


■ 意味


ネット依存症


■ 英文例


Arthur got defensive when his editors suggested 

changes to his article on Internet addiction.




■日本語例


アーサーはインターネット依存症に関する自分の記事を

変更するよう編集者から提案された際、

自己防衛的になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


850

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「電気自動車」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「an electric car, (EV)」


■ 意味


電気自動車


■ 英文例


Electric cars today are so quiet that 

they can sneak up on pedestrians in quiet residential neighborhoods.


■日本語例


最近の電気自動車はあまりに静かなので、

閑静な住宅地で歩行者の背後に

音もなく忍び寄るように近づいてしまうことがあります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


851

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ジャズ・コンサート」は英語でいうと、


・

・

・

・

・

「a jazz concert」


■ 意味


ジャズ・コンサート


■ 英文例


Ethan snuck out of the office early 

in order to attend a jazz concert 

at his favorite club.


■日本語例


イーサンはお気に入りのクラブでの

ジャズ・コンサートに行くため、

会社を早めにこっそり抜け出しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


852

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「受信箱」は英語でいうと、


・

・

・

・

・


「an inbox」




■ 意味


受信箱、受信トレイ


■ 英文例


Abe went to the office despite a cold — 

he had multiple deadlines and 

an inbox full of unread emails.


■日本語例


エイヴは、風邪にもかかわらず出勤しました。

いくつもの締め切りがあり、

未読のメールが受信箱に満杯だったからです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


853

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ライバル」は英語でいうと、


・

・

・

・

・

「a rival」


■ 意味


ライバル、競争相手


■ 英文例


Anita and Eric started as bitter work rivals, 

but ended up falling in love despite themselves.


■日本語例




アニタとエリックは仕事上の激しいライバルとして

（付き合いが）始まりましたが、

不本意にも最後には恋に落ちてしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


854

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ライブハウス」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a live music club」


■ 意味


ライブハウス


■ 英文例


The live music club staff instructed 

the crowd to form a single line

in front of the entrance.


■日本語例


ライブハウスの係員は観衆に対して、

入り口の前で１列に並ぶよう指示しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


855

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ジェンダーレス」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「gender-neutral」


■ 意味


ジェンダー・ニュートラル、

性的に中立な


■ 英文例


The gender-neutral form of the word 

policeman is police officer.


■日本語例


警察官（ポリスマン）という言葉の

性差が中立な語形は、

警官（ポリス　オフィサー）です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


856

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「鎮痛薬」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「a painkiller」


■ 意味




鎮痛薬


■ 英文例


Amelia's headache vanished 

after she took a painkiller 

and slept for an hour. 


■日本語例


鎮痛薬を飲んで一時間眠ったあと、

アメリアの頭痛はすっきりなくなりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


857

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「書類」は英語でいうと、


・

・

・

・

・

「a document」


■ 意味


書類、文書


■ 英文例


Lily frantically searched her office for the documents, 

but they had vanished into thin air. 


■日本語例


リリ－は必死になって

書類を求めて事務所を捜しましたが、




書類は跡形もなく消えていました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


858

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「コミックマーケット」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「Comic Market」


■ 意味


コミックマーケット、

通称コミケ


■ 英文例


For Comic Market, 

Scarlett painted her face white, 

combed her hair back, 

and applied fake blood around her mouth.


■日本語例


コミックマーケットのため、

スカーレットは顔を白く塗り、

髪を後ろになでつけて、

口の周りに血のりを塗りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


859

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「一日中」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「all day（long）」


■ 意味


一日中


■ 英文例


Ana faked a cold in order to stay at home

from school and watch TV all day.


■日本語例


アナは学校を休んで

家で一日中テレビを見るために、

風邪をひいたふりをしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


860

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「上司」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「boss」


■ 意味




上司


■ 英文例


Angela asked her boss for an advance

on her salary in order to cover 

the expense of a new car.


■日本語例


アンジェラは新車の費用を賄うため、

上司に給料の前払いを願い出ました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


861

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「にわかファン」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「Bandwagon fan」


■ 意味


スポーツチームが上手くいっているときだけ

そのチームを応援する人たちのこと


■ 英文例


I’m a bandwagon fan, 

so I don’t really know how the game is played.


■日本語例


にわかファンだから、




実はラグビーのルールをよく知らないの。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


862

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「特質」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「character」


■ 意味


特質、特性、特徴、性格


■ 英文例


Mt.Fuji is known for its extraordinary beauty — namely, 

and takes on a different character with each season.


■日本語例


富士山は並外れた美しさで知られています,

また季節によってさまざまな表情を見せて楽しませてくれます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


863

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ヘッドレストモニター」は英語でいうと…


・

・




・

・

・


「Headrest monitor」


■ 意味


ヘッドレストに取り付けることのできる

モニター


■ 英文例


Harry turned on the headrest monitor in his SUV

in order to distract his son on their way to the dentist


■日本語例


ハリーは歯医者へ向かう際、

息子の気をそらすため、

ＳＵＶのヘッドレストモニターの

スイッチを入れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


864

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ギャング」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「gang」


■ 意味




集団、ギャング、暴力団


■ 英文例


The two gangs worked as a team: 

one created a distraction, 

while the other grabbed the laptop.


■日本語例


２人のギャングはチームとして動きました。

１人は注意をそらし、もう１人は

ラップトップコンピューターを奪いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


865

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ビーガン」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「Vegan」


■ 意味


完全菜食主義者


■ 英文例


Popular restaurants serve up a menu 

featuring a variety of vegetarian and vegan cuisines.


■日本語例


予約困難なレストランでは、




さまざまなベジタリアンおよびビーガン料理を

特色とした食事を出しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


866

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「指紋」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「a fingerprint」


■ 意味


指紋


■ 英文例


The new smartphone has many features —

multiple camera lenses,

a fingerprint sensor, and a waterproof body. 


■日本語例


新しいスマートフォンには、たくさんの特色があります。

複数のカメラレンズに、指紋センサー、

そして防水の本体です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


867

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大統領候補者」は英語でいうと…




・

・

・

・

・


「a presidential candidate」


■ 意味


大統領候補者


■ 英文例


The presidential candidate has a high approval rating, 

but it remains to be seen if he can get voters to the polls. 


■日本語例


大統領候補者の支持率は高いのですが、

彼が有権者を投票行動に導くことができるかどうかは、

まだ分かりません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


868

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「プログレスバー」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「Progress Bar」


■ 意味




長時間かかるタスクの進捗状況が

どの程度完了したのかを

視覚的・直感的に表示するもの


■ 英文例


The progress bar on Liam's computer screen 

had been stuck on "five minutes remaining"

for the past 30 minutes. 


■日本語例


リアムのコンピューターのスクリーンでは、

30分前からプログレスバーが「残り時間５分」

で止まっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


869

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「結婚すること」は英語でいうと…


・

・

・

・

・


「tie the knot」


■ 意味


結び目を作る

結婚すること


■ 英文例


After seven years of dating, 

Edward and Ann finally




decided to tie the knot. 


■日本語例


７年間付き合った末に、エドワードとアンは

ついに結婚することにしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


870

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「家に入る」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「enter a house」


■ 意味


家に入る


■ 英文例


You are supposed to take off your shoes 

when entering a house in Japan.


■日本語例


日本では家に入るとき

靴を脱ぐものとされています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


871

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「ワードドキュメント」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「Word document」


■ 意味


Word文書、Wordドキュメント


■ 英文例


Just as Lisa tried to save the word document, 

her computer froze and then crashed.


■日本語例


リサがワードのドキュメントを保存しようとしたちょうどそのときに、

コンピューターが操作不能になり、終了してしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


872

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「崩壊する」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「come crashing down」


■ 意味


すごい（大きな）音をたてて倒れてくる




■ 英文例


Anita's world came crashing down 

when she was laid off from the company 

she'd worked for 20 years.


■日本語例


20年間勤めた会社を解雇され、

アニタの世界は崩壊しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


873

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「皮肉」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「sarcasm」


■ 意味


皮肉、皮肉な言葉


■ 英文例


Alice detected sarcasm in her son's voice 

and said to him, 

"Watch your tone."


■日本語例


アリスは息子の口調に皮肉を感じ取って、

「その言い方は何だ」と言いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




874

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「優勝パレード」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「a victory parade」


■ 意味


戦勝パレード


■ 英文例


Spectators had to go through metal detectors 

at each of the checkpoints 

ahead of the victory parade.


■日本語例


観客は、優勝パレードに先立って、

各検問所で金属探知機を通らなくては

なりませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


875

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「不運」は英語でいうと…


・

・

・




・

・


「(a)misfortune」


■ 意味


不運


■ 英文例


Agnes did not want to turn out like her mother,

who blamed her misfortune on others.


■日本語例


アグネスは、自分の不運を他人のせいにしていた

母親のようにはなりたくありませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


876

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「参加者の数」は英語でいうと…


・

・

・

・

・

「turnout」


■ 意味


(集会などの)出席者(数)


■ 英文例


"Look at this turnout. 




I did not expect to succeed so well.


■日本語例


「この参加者の数を見てよ！

こんなにうまく行こうとは思わなかったよ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


877

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「溶かしチョコレート」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「melted chocolate」


■ 意味


溶かしチョコレート


■ 英文例


Lucas added the finishing touches to the birthday cake, 

writing his son’s name in melted chocolate.


■日本語例


ルーカスは溶かしチョコレートで息子の名前を書き、

誕生日ケーキの最後の仕上げをしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


878

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アナウンサー」は英語でいうと…




・

・

・

・

・

「A news anchor」


■ 意味


テレビやラジオ、ネットのニュース番組で

ニュースを読む人のこと


■ 英文例


The veteran news anchor seemed to have lost his touch, 

perhaps the result of too much success.


■日本語例


そのベテランのアナウンサーは腕が鈍ったようです。

成功をおさめすぎた結果なのかもしれません。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


879

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「既視感」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「already seen」


■ 意味


既視感（déjà vu）、すでに見たという印象


■ 英文例




They call it " déjà vu " 

which is French for "already seen."


■日本語例


それは「デジャヴ」と呼ばれ、

「すでに見た」という意味のフランス語です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


880

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「コメント」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「comment」


■ 意味


コメント、意見、批評


■ 英文例


Cody was overjoyed 

when he received a response to the comment 

he had left on his favorite actor's social-media post.


■日本語例


お気に入りの俳優のＳＮＳ投稿に残した

自分のコメントに返事をもらって、

コディーは大喜びでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


881

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自由奔放」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「free-spirited」


■ 意味


自由な気質の人、自由奔放な性格


■ 英文例


Having struggled with social anxiety as a teenager, 

Ethan envied his free-spirited son.


■日本語例


10代のときに社交不安と格闘していたので、

イーサンは自由奔放に生きる

自分の息子をうらやましく思いました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


882

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「協議会」は英語でいうと…

・

・

・

・

・


「convention」




■ 意味


集会、会議、協議会


■ 英文例


The convention members had a spirited discussion 

about how to spend their leftover budget.


■日本語例


協議会のメンバーは、残りの予算を

どのように使うかについて

活発な議論をしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


883

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「門限」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) curfew」


■ 意味


門限


■ 英文例


When his son came home after curfew, 

John pressed him for an explanation.


■日本語例


門限のあとに帰宅した息子に対して、




ジョンは説明をするよう強く求めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


884

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「息が切れる」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「out of breath」


■ 意味


息切れして


■ 英文例


Daniel's legs were shaking and he was out of breath, 

but he pressed on, determined to finish the race.


■日本語例


ダニエルの足は震え、息は切れていましたが、

彼はレースを絶対に終わらせるべく続けました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


885

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「家に向かう途中」は英語でいうと…

・

・

・

・




・

「on one’s way home」


■ 意味


家に帰る途中


■ 英文例


Aria was arrested for driving under the influence 

on her way home from the bar.


■日本語例


アリアは飲み屋から家に向かう途中、

飲酒運転で逮捕されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


886

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「印象派の」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「impressionist」


■ 意味


印象派の


■ 英文例


This artist was strongly influenced

by the work of the French Impressionists.


■日本語例




この画家はフランス印象派の作風の

強い影響を受けている.

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


887

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大型台風」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a super typhoon」


■ 意味


超大型の台風


■ 英文例


The company lost its list of business contacts 

when the super typhoon damaged the computers and 

physical records at the office.


■日本語例


その会社は超大型台風によって

オフィスのコンピューターや（書類などの）

物理的記録が損害を受け、

仕事の連絡先一覧を失ってしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


888

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「知らせて」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「let me know」


■ 意味


教えて、知らせて


■ 英文例


"Are you still in contact with Liam? 

You should call him and let him know

you're back in town for the holidays."


■日本語例


「今でもリアムと連絡取っているの？

電話して休暇で街に戻っていると

知らせたほうがいいわよ」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


889

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（雑誌の）表紙を飾る」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「be on the cover」


■ 意味


表紙を飾る




■ 英文例


 "Have you seen the current issue 

of the Vogue magazine? 

Your celebrity crush is on the cover!"


■日本語例


「そのヴォーグの最新号を見ましたか？

あなたが夢中になっている有名人が

表紙に載っていますよ！」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


890

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「時流」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「current」


■ 意味


時流


■ 英文例


David always swims against the current. 

He doesn't care about 

what's popular or fashionable.


■日本語例


デーヴィドは、

いつも時流に逆らっています。

人気や流行は気にかけません。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


891

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「安堵のため息」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) sigh of relief」


■ 意味


安堵のため息


■ 英文例


A sigh of relief escaped from Adam's lips 

as he rode the subway home 

after a long week at work. 


■日本語例


安堵のため息がアダムの唇からもれたのは、

仕事での長い１週間のあとに、

帰りの地下鉄に乗ったときでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


892

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「喉まで出かかっている」は英語でいうと、

・

・

・




・

・

「tip of my tongue」


■ 意味


喉まで出かかっている


■ 英文例


 "What's his name again?

It's on the tip of my tongue."


■日本語例


「彼の名前なんだっけ？

ここまで出かかってるんだけどなぁ…」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


893

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ヨチヨチと歩く」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「stumble」


■ 意味


つまずく

（歩いているときに）よろめく、


■ 英文例


Albert and Allie watched their young daughter

stand up and stumble forward 




as she took her first steps.


■日本語例


アルバートとアリーは、

幼い娘が立ち上がり、前に向かって

ヨチヨチと歩き始めた様子を見守りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


894

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「失恋」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「heartbreak」


■ 意味


失恋、傷心


■ 英文例


Amanda stumbled upon his high school boyfriend's account 

on the social media platform, 

bringing back memories of teenage heartbreak.


■日本語例


アマンダはSNSで高校時代の

彼のアカウントを偶然見つけ、

10代の頃の失恋の記憶がよみがえってきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


895

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ソファー」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) couch」


■ 意味


寝いす、カウチ、

ソファー


■ 英文例


Katy’s favorite part of Easter is spending time 

with her family and falling asleep 

on the couch.


■日本語例


イースターでケイティが一番好きなのは、

家族とともに時を過ごし、

ソファーで寝入ることです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


896

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「すり寄る」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「cozy up to」




■ 意味


~にすり寄る、

~と親しくなろうとする


■ 英文例


When Emma brought her boyfriend home to meet 

her parents for the first time, 

the family dog quickly cozied up to him 

— a great sign.


■日本語例


エマがボーイフレンドを初めて

両親に会わせようと家に連れてきたとき、

家の犬がすぐさま彼にすり寄りました。

幸先の良い兆しです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


897

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「(a) monorail」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「モノレール」


■ 意味


モノレール


■ 英文例


The new monorail line was introduced 




as a way to link the city's main 

neighborhoods and decrease congestion.


■日本語例


新しいモノレールの路線は、

その街の主な地域をつなぎ、

渋滞を減らす手段として導入されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


898

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「観衆」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) spectator」


■ 意味


(スポーツの試合を観戦しに行く)観客,

見物人


■ 英文例


The stadium was filled with spectators 

who came to watch the soccer game.


■日本語例


サッカーの試合を見に来た観衆で

そのスタジアムは埋め尽くされた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


899

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「熱っぽい」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「feverish」


■ 意味


熱のある、熱っぽい


■ 英文例


Grace woke up feeling feverish and emailed 

her boss to let her know she would be taking the day off.


■日本語例


グレースは目覚めると熱があると感じたので、

上司にメールで１日休みを取ると知らせました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


900

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「緊急連絡先」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「emergency contact」


■ 意味




緊急連絡先


■ 英文例


Chloe wrote her mother's name and phone 

number under the emergency contact 

section of the form..


■日本語例


クロエは母親の名前と電話番号を、

用紙の緊急連絡先の欄に書きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


901

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「非常口」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「Emergency exit」


■ 意味


非常用脱出口、非常口、

非常脱出口


■ 英文例


In case of fire, the elevators are out of service. 

Use the emergency exit.


■日本語例


火災の場合は、これらのエレベーターは使用できません

非常口をご利用ください




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


902

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「来期の予算」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「budget for the next quarter」


■ 意味


来期、四半期


■ 英文例


I will now announce 

our budget for next quarter.


■日本語例


私は今から来期の予算について

発表いたします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


903

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アプリ」は英語でいうと…

・

・

・

・

・




「App」


■ 意味


アプリ

（アプリケーションソフトウェアの略称）


■ 英文例


Nora's crowdfunding campaign 

for her smartphone app was on target to 

achieve her goal of 40,000 dollars.


■日本語例


ノラのスマホ用アプリの

クラウドファンディング運動は、

4万ドルの目標を予定どおり達成しそうです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


904

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「介入」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「an intervention」


■ 意味


介入、間に入ること


■ 英文例


After Bella was hospitalized for alcohol poisoning,

her family staged an intervention.




■日本語例


ベラがアルコール中毒症で入院したあと、

家族が依存症克服のための介入に乗り出しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


905

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「襲名披露」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「name succession ceremony」


■ 意味


または親の名前を継いだことを発表すること、

師匠や先代


■ 英文例


This name succession ceremony 

was to be his only appearance under the name 'Hakuo' 

and the last time that he would appear on stage.


■日本語例


この襲名披露が、白鸚としては唯一、

そして彼生涯最後の舞台となりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


906

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「こむら返り」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「Charley horse」


■ 意味


ふくらはぎの筋肉がいきなり収縮して、

足がつる（痙攣する）状態になる 


■ 英文例


The table tennis player had to retire 

during the second set of the match

because of Charley horse


■日本語例


その卓球選手はこむら返りのため、

試合の第２セットで退場し、

棄権しなければなりませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


907

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「サッカーの試合」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) soccer game」


■ 意味




アソシエーションフットボールの別称の試合

サッカーの試合


■ 英文例


Lisa retired to her bedroom 

while her friends continued to watch 

the soccer game in her living room.


■日本語例


リサは寝室に引きあげましたが、

友人たちは彼女の居間でサッカーの試合を

見続けていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


908

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「霧雨」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(a) drizzle」


■ 意味


霧のような細かい雨のこと


■ 英文例


It's unfortunate that the drizzle is blocking 

our view today, but on a clear day, 

I imagine it's beautiful from up here

on the mountaintop.


■日本語例




不運なことに今日は霧雨が視界を遮っていますが、

晴れの日には、この山頂からの眺めは

美しいだろうと思います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


909

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「家庭教師」は英語でいうと… 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「home tutor」 

■ 意味 

家庭教師 

■ 英文例 

The fictional home tutor Maria likes to sing  
about the importance of using your imagination. 

■日本語例 

架空の家庭教師のマリアは、 
自らの想像力を使うことの重要性について 
歌うことが好きです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

910 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「謙虚な」は英語でいうと…




・

・

・

・

・

「humble」


■ 意味


謙虚な、腰が低い


■ 英文例


The World Championship Gold Medalist 

was humbled by the reception 

she received when she returned to her hometown.


■日本語例


その世界選手権金メダリストは、

故郷に帰ったときの歓迎ぶりに

謙虚な気持ちになりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


911

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「遠いところ」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「all the way」


■ 意味


(遠路)はるばる、遠いところ




■ 英文例


Thank you for coming all the way here. 

It's not much, but we hope you enjoy staying with us."


■日本語例


遠いところわざわざ足を運んでいただきましてありがとうございます。

たいした所ではありませんが、

私たちとの滞在を楽しんでいただけたらと思います。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


912

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「似ている」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「(be) mirrored by」


■ 意味


～とよく似ている


■ 英文例


Ana's life mirrored her mother's:

they both got married at 25 and 

had their first child at 27.


■日本語例


アンの人生は母親のそれによく似ています。

両者とも25歳で結婚し、

第一子が27歳のときに生まれました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




913

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「姿見」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a full-length mirror」


■ 意味


姿見


■ 英文例


Mia stood in front of her full-length mirror 

trying on different outfits for the party that night.


■日本語例


ミアは姿見の前に立ち、

その日の夜のパーティーに着ていく服を

あれこれ着てみていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


914

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「横柄さ」は英語でいうと…

・

・

・

・

・




「arrogance」


■ 意味


横柄 (横柄な)


■ 英文例


A hero in Greek mythology was a great warrior 

who had one character flaw 

— his arrogance.


■日本語例


ギリシャ神話に登場する英雄は偉大な戦士で、

性格上の欠点がひとつありました。

それは、彼の横柄さです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


915

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「化粧水」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「skin lotion」


■ 意味


化粧水


■ 英文例


The advertisement for the skin lotion 

promised flawless skin in three to four weeks.


■日本語例




その化粧水では、３～４週間でシミのない肌を

期待させました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


916

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「転げ回る」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「roll around」


■ 意味


転げ回る


■ 英文例


Camila's pet Shiba Inu loves to roll 

around in the grass at the park.


■日本語例


カミラのペットの柴犬は、

公園の芝生で転げ回るのが大好きです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


917

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「絶好調」は英語でいうと…

・

・




・

・

・

「on a roll」


■ 意味


絶好調


■ 英文例


Lisa is on a roll-

she has won five hands of poker in a row.


■日本語例


リサは絶好調です。

ポーカーで連続して５回勝っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


918

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「つり革」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「hanging strap」


■ 意味


吊り手、つり革


■ 英文例


When the Metro suddenly swayed, 

Angelina reached up toward the hanging strap, 




but her hand grasped air.


■日本語例


地下鉄が突然揺れたとき、

アンジェリーナはつり革に手を伸ばそうとしましたが、

空（くう）をつかみました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


919

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「結婚記念日」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「wedding anniversary」


■ 意味


結婚記念日


■ 英文例


When Ana forgot their wedding anniversary, 

John decided to give her the silent treatment. 


■日本語例


アナが結婚記念日を忘れたので、

ジョンはアナと話をしないことにしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


920

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「刊行」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「publication」


■ 意味


（本・雑誌の）出版、発行


■ 英文例


After a long, sleepless week spent preparing 

the fashion magazine for publication, 

the vice editor-in-chief treated her staff to dinner.


■日本語例


ファッション雑誌刊行の準備で寝る間も無かった

長い１週間を終えて、副編集長はスタッフに

夕食をごちそうしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


921

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「支持率」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(an) approval rating」


■ 意味




支持率


■ 英文例


After the extramarital affair scandal, 

the mayor's approval rating reached a new low.


■日本語例


不倫スキャンダルのあと、

その市長の支持率は最低値を更新しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


922

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「憂慮すべきペース」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「at an alarming rate」


■ 意味


驚くような割合で


■ 英文例


Senior citizens were moving out of the 

rural town at an alarming rate.


■日本語例


年配の方たちは、憂慮すべきペースで、

その田舎町から出ていっていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


923




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「本棚」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a bookshelf.」


■ 意味


本棚


■ 英文例


No matter how hard he tried,

Ally could not understand the assembly instructions 

for the bookshelf.


■日本語例


アリーは、どれだけがんばっても、

本棚の組立説明書が理解できませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


924

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「指導者」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「an instructor」




■ 意味


指導者、インストラクター


■ 英文例


Yoga instructor was known for

pushing her clients to their limit.


■日本語例


ヨガの指導者は、受講者を限界まで

追い込むことで知られていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


925

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「終身名誉監督」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「lifetime honorary manager」


■ 意味


終身名誉監督


■ 英文例


The lifetime honorary manager organized 

a special training retreat to infect her athletes

with energy and enthusiasm.


■日本語例


終身名誉監督は選手たちに

やる気と熱意を広めるべく、

特別トレーニング合宿を企画しました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


926

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ユーモアのセンス」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「sense of humor」


■ 意味


笑いのつぼ


■ 英文例


Anne has a great sense of humor and a loud, 

infectious laugh that is instantly recognizable.


■日本語例


アンは、すばらしいユーモアのセンスと、

すぐに本人だと分かる声高で周囲がつられて

笑ってしまうような笑いの持ち主です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


927

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「30年」は英語でいうと…

・

・

・

・




・

「three decades」


■ 意味


30年


■ 英文例


In a career that has spanned three decades, 

the chanson singer has released 

many era-defining songs.


■日本語例


30年に及ぶ歌手人生の中で、

そのシャンソン歌手は時代を特徴づける

歌を数多く発表してきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


928

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「現代医学」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「modern medicine」


■ 意味


現代医学


■ 英文例


It is. 

It's a huge success story in modern medicine.




■日本語例


そうです。

これは現代医学の偉大なる成功談です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


929

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「もっとも買い難い」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「least affordable」


■ 意味


最も良心的な価格でない、

最も買い難い


■ 英文例


London has become one of 

the least affordable places

to live in the U.K.


■日本語例


ロンドンは、イギリスで

最も生活費のかかる街の

ひとつになっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


930

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「失業中」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「out of work」


■ 意味


失業中


■ 英文例


With his wife pregnant with their fourth child, 

Tom could not afford to be out of work 

for too long.


■日本語例


奥さんが第4子を妊娠していたので、

トムはあまり長い間失業中の状態でいる

余裕がありませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


931

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「アカデミー賞」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「(the)  Academy Awards」




■ 意味


アカデミー賞


■ 英文例


The Academy-Award-nominated actress is

also known for her charity work.


■日本語例


そのアカデミー賞ノミネート経験のある女優は、

そのチャリティー活動でもまた知られている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


932

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「目立たないようにする」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「keep a low profile」


■ 意味


目立たないようにする、 

控えめに行動する


■ 英文例


The actor tried to keep a low profile 

by wearing sunglasses and a hat, 

but he was immediately recognized 

wherever he went.


■日本語例




その俳優はサングラスと帽子を身につけて

目立たないようにしましたが、

どこに行ってもすぐに彼だと知られてしまいました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


933

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「平静を装う」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「put on a brave face」


■ 意味


平静を装う


■ 英文例


Nicole's hands were shaking, 

but she put on a brave face and 

walked out onto the stage to 

give her presentation.


■日本語例


ニコルの両手は震えていましたが、

平静を装い壇上に歩いて行き、

発表を行いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


934

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「面目を失う」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「lose face」


■ 意味


面目を失う


■ 英文例


Afraid to lose face with her husband,

Amanda tried to hide the fact that 

she had been fired from her job.


■日本語例


夫への面目を失うのを恐れて、

アマンダは仕事をクビになった事実を

隠そうとしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


935

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「准教授」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「an associate professor」


■ 意味


准教授




■ 英文例


The Associate professor asked his students to 

write a rough draft of a speech on an issue 

they were passionate about.

.

■日本語例


准教授は学生たちに対し、

自分たちが夢中になっている話題に関して

スピーチの草稿を書くよう求めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


936

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「徴兵」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「the draft」


■ 意味


徴兵，(兵の)徴募


■ 英文例


Many Americans on social media are worried

that rising tensions between the U.S. and Iran 

could lead to the draft.


■日本語例


多くのアメリカ人は、アメリカとイランの緊張激化が

徴兵につながるのではとソーシャルメディア上

で心配しています。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


937

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「彼氏」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「boyfriend」


■ 意味


彼氏


■ 英文例


It was important for Sarah to receive 

her boyfriend's parents' 

blessing before getting married.


■日本語例


サラにとって、結婚する前に彼氏の

両親の賛成を得ることは重要でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


938

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「全く異なる」は英語でいうと…

・

・

・

・




・

「completely different」


■ 意味


全く違う


■ 英文例


Jennifer realized that getting fired from her job 

was a blessing in disguise — 

an opportunity to try something completely different.


■日本語例


ジェニファーは解雇されたことは

「災い転じて福となる」で、つまり全く異なった

ことを始める機会だと思いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


939

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ささやかな手土産」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a small gift」


■ 意味


プチギフト

粗品


■ 英文例


When arriving at a Japanese home, 




bringing along a small gift, 

called omiyage in Japanese,

of snacks or fruit will be much appreciated.


■日本語例


日本人のお宅を訪問する際は

お菓子やフルーツなど、

ささやかな手土産が喜ばれる。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


940

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「バラエティー番組」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「variety show」


■ 意味


（テレビ・ラジオの）バラエティーショー


■ 英文例


Arthur and Annie have a lot in common — 

they both love hiking in the mountains, sunsets,

and variety shows.


■日本語例


アーサーとアニーには共通点がたくさんあります。

２人とも、山歩きと夕焼け、それにバラエティー番組

が好きです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


941




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「科学捜査班」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「Crime Scene Investigation」


■ 意味


科学捜査班（CSI）


■ 英文例


When Crime Scene Investigation 

determined the cause of death to be poisoning, 

the detective instantly knew who the culprit was.


■日本語例


科学捜査班が死因は毒殺であると特定すると、

刑事は犯人が誰であるか瞬時に分かりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


942

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「分譲マンション」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「condominium」




■ 意味


分譲マンション

コンドミニアム


■ 英文例


There were many things that Will and Eve loved 

about the condominium., but the ocean view 

was the determining factor in their purchase.


■日本語例


ウィルとイブがその分譲マンションについて

大いに気に入ったことはたくさんありましたが、

海が見えることが購入における決め手でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


943

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「今年度」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「this fiscal year」


■ 意味


今年度

（4月1日~翌年3月31日の期間の会計年度）


■ 英文例


 "Nothing is carved in stone, 

but we are looking at a significantly reduced 

budget this fiscal year."




■日本語例


「確定というわけではありませんが、

今年度は大幅な予算削減を検討しています」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


944

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大同窓会」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a large scale reunion」


■ 意味


大規模な同窓会


■ 英文例


My high school organizes a large scale reunion 

where about 1000 former students 

who graduated from different years all get together,


■日本語例


私の高校は異なる卒業年度の元生徒1000人ほどが

集まる大規模な同窓会を開きます

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


945

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「出版社」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a publishing company」


■ 意味


出版社


■ 英文例


The publishing company guarantees 

a 24-hour turnaround 

on orders placed before 3:00 p.m.


■日本語例


その出版社は、午後3時までの注文に対して

24時間以内の対応を保証しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


946

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「リハビリ」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「rehab」


■ 意味


（薬物や精神病から立ち直るための）

リハビリ




■ 英文例


After spending a month in rehab for alcoholism,

Emma decided it was time to turn her life around.


■日本語例


アルコール依存症のリハビリを１か月続けたあとで、

エマは今こそ自分の生活を変えるときだと決心しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


947

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「～のなりゆきを変える」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「change the course of」


■ 意味


～の路線を変更する


■ 英文例


The assassination of Archduke Franz Ferdinand 

changed the course of history.


■日本語例


フランツ・フェルディナント大公の暗殺が

歴史の流れを変えました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


948

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「仕立て屋」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「a tailor」


■ 意味


（洋）服屋、仕立屋、


■ 英文例


Antonio asked his friends if they knew a good tailor

who did dress alterations.


■日本語例


アントニオは友人たちに、

服を直してくれる良い仕立て屋を

知っているか尋ねました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


949

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「熱狂」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「fever pitch」


■ 意味




（気持ちの盛り上がりなどの）最高潮


■ 英文例


Excited spectators were brought to a fever pitch 

when the home team scored a goal

in the final seconds of the game.


■日本語例


興奮した観客は試合終了のカウントダウンと

同時にホームチームが得点したとき、

最高潮の熱狂になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


950

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「１日休みを取る」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「take a day off」


■ 意味


（会社に申請して）1日休暇（休み）を取る


■ 英文例


Mia woke up feeling feverish and 

emailed her boss to let her know 

she would be taking the day off.


■日本語例


ミアは目覚めると熱があると感じたので、




上司にメールで１日休みを取ると知らせました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


951

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「緊急連絡先」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「emergency contact」


■ 意味


緊急連絡、

緊急連絡先


■ 英文例


Anita wrote her father's name and phone number 

under the emergency contact section of the form.


■日本語例


アニタは父親の名前と電話番号を、

用紙の緊急連絡先の欄に書きました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


952

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「パーキングエリア」は英語でいうと…

・

・

・




・

・

「rest stop」


■ 意味


(長距離バスの)休憩のための停車

パーキングエリア


■ 英文例


Alex and Eve decided to stop for fuel and

late-night snacks at the next rest stop.


■日本語例


アレックスとイブは、

次のパーキングエリアに寄って、

ガソリンと夜食を調達することにしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


953

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「デニムジーンズ」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「denim jeans」


■ 意味


デニムジーンズ


■ 英文例


When the zipper on her denim jeans became stuck, 




Emily tried to force it open.


■日本語例


デニムジーンズのジッパーが引っかかって動かず、

エミリーは無理やり開けようとしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


954

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「一攫千金」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「get-rich-quick」


■ 意味


一攫千金


■ 英文例


Young people are lured 

by get-rich-quick schemes 

that promise easy money 

with minimum effort.


■日本語例


若い人達は、最小限の努力で

楽な金もうけを約束する

一攫千金のたくらみに誘惑されます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


955

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「釣りの名人」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a dab hand at fishing」


■ 意味


釣りの名人


■ 英文例


The dab hand at fishing flicked his fishing rod 

forward, throwing his lure into the river.


■日本語例


釣りの名人は、釣りざおを前方へ振って、

擬似餌を川に投げ入れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


956

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「新型肺炎」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「a new type of pneumonia」


■ 意味


新型肺炎




■ 英文例


Public and international pressure

mounted on the government as the country 

tried to contain the new type of pneumonia

.


■日本語例


国をあげてその新型肺炎を封じ込めようとする

政府に対し、世論および国際的な圧力

が高まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


957

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「設置」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「mounting」


■ 意味


実装、据え付け

取り付け


■ 英文例


Eva and her friends spent an afternoon 

mounting a big-screen TV 

on the living room wall.


■日本語例


エヴァは友人たちと




リビングルームの壁に大画面テレビ

を設置するため、その日の午後を費やしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


958

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「~するのがやっと」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「barely」


■ 意味


なんとかしてやる

（程度が）かろうじて， 


■ 英文例


Liam could barely contain his anger 

when he opened the refrigerator door and saw 

that someone had taken his yogurt.


■日本語例


リアムは、冷蔵庫のドアを開けて

誰かに自分のヨーグルトを取られたことを

知ったとき、怒りを抑えるのがやっとでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


959

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「屋根裏部屋」は英語でいうと…




・

・

・

・

・

「attic」


■ 意味


屋根裏部屋

建物の屋根の直下にあるスペース（空間）


■ 英文例


Olivia found a tin box in the attic containing 

a bundle of letters her parents had written

each other before they were married.


■日本語例


オリビアは屋根裏で、

父母が結婚前にやり取りした手紙の束が

入ったブリキ缶を見つけました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


960

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ヨセミテ国立公園」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「Yosemite National Park.」


■ 意味


ヨセミテ国立公園




■ 英文例


Pictures of Yosemite National Park from my friends 

in San Francisco have just arrived.


■日本語例


今サンフランシスコにいるお友達から

ヨセミテ国立公園の写真が届いた。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


961

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「静まりかえって」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「in stunned silence」


■ 意味


驚きのあまり言葉を失って


■ 英文例


Everyone in the theater 

sat in stunned silence as 

the DC Comics movie faded to black

and the end credits began to roll.


■日本語例


そのDCコミックス映画が真っ暗な画面になり、

最後のクレジットが流れ出すと、

映画館にいた誰もが驚きのあまり静まり

かえって座っていました。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


962

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「Home Quarantine Pass」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「外出許可証」


■ 意味


外出許可証

（感染拡大期は家庭で自宅検疫（隔離）をすることが基本、

おもにフィリピンなどで使用される外出許可書）


■ 英文例


Home Quarantine Pass screenings are being implemented 

at travel hubs around the world

in order to contain the spread of the coronavirus.


■日本語例


コロナウイルスの広がりを食い止めるために、

世界中の交通の要所で

外出許可証チェックが実施されているところです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


963

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「重要な顧客」は英語でいうと…

・




・

・

・

・

「an important client」


■ 意味


重要な顧客

大切な顧客


■ 英文例


Christy preferred to screen 

all of her calls and pick up only 

when it was an important client.

.

■日本語例


クリスティはかかってくる電話を

全て選別して、重要な顧客の場合のみ

応答することを好みました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


964

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「（声明文を）発表する」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「put out」


■ 意味


生産する、発表する、消す




■ 英文例


The publishing company

put out a statement saying 

that the lifestyle magazine's April

issue would be its last.


■日本語例


その出版会社は声明文を発表し、

（同社が発行する）ライフスタイル雑誌の４月号が

最終号であると述べています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


965

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「賃貸アパート」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「apartment for rent」


■ 意味


賃貸アパート


■ 英文例


The firefighters t weren't able to put out 

the apartment for rent fire before it spread to 

any neighboring buildings.


■日本語例


消防隊員たちはその賃貸アパートの火事を、

近隣の建物に拡大する前に

消すことができませんでした。




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


966

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「楽観的」は英語でいうと…

・

・

・

・

・

「optimistic」


■ 意味


楽観的


■ 英文例


Kent is in the prime of youth: 

he is energetic, optimistic, 

and full of potential.


■日本語例


ケントは青春真っただ中です。

エネルギーに満ちていて、

楽天的で可能性がいっぱいです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


967

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「引退する」は英語でいうと…

・

・

・




・

・

「retire」


■ 意味


引退する


■ 英文例


Realizing that she was past her prime as a player,

Dinara Safina retired from the pro tennis tour 

and became a coach.


■日本語例


選手としての全盛期を過ぎたことを実感し、

ディナーラ・サフィーナはプロテニス選手

としての競技から引退してコーチになりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


968

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自分のミス」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「one's own mistake」


■ 意味


自分の間違い


■ 英文例


John's stance as a parent 

was to let his children learn




from their own mistakes.


■日本語例


ジョンの親としての考えは、

子供たちは自分のミスから学ばせる

ということでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


969

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「重心」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「center of gravity」


■ 意味


重心


■ 英文例


"The proper baseball batting stance is very important. 

Spread your legs, bend your knees, 

and lower your center of gravity."


■日本語例


「野球の打つときの正しい構えは重要です。

脚を広げ、膝を曲げて、重心を低くしてください」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


970

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「プロポーズする」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「propose」


■ 意味


結婚の申し込みをする

提案する


■ 英文例


News spread rapidly throughout the office 

that Jack had proposed to Mila

over the weekend..


■日本語例


ジャックが週末ミラにプロポーズしたという情報は、

たちまち社内に広がりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


971

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「食卓」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「dining table」


■ 意味




食事用のテーブル


■ 英文例


Lily spreads the newspaper out on the dining table 

and reads out the headlines to her family.


■日本語例


リリ－は食卓の上に新聞を広げて、

家族に向けて見出しを読み上げます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


972

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「美人コンテスト」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「a beauty contest」


■ 意味


美人コンテスト

（独身女性の美を競うイベント）


■ 英文例


The organizers of the beauty contest 

were accused of rigging the competition.


■日本語例


美人コンテストの主催者は、

大会を不正に操作したとして非難されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




973

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「毛布」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「a blanket」


■ 意味


毛布


■ 英文例


Aria rigged up a tent for her kids

in the living room 

using chairs and a blanket.


■日本語例


アリアは椅子や毛布を使い、

居間で子どもたちのために間に合わせの

テントを張ってあげました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


974

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「監督」は英語でいうと、

・

・

・

・




・

「head coach」


■ 意味


スポーツにおいて選手を指導する

コーチの一番上に立つ役職。


■ 英文例


The head coach said to her players, 

"Remember that your behavior out on the field 

reflects on your team and your country."


■日本語例


監督は選手たちに、

「フィールドでの皆さんの振る舞いは

チームと国に影響することを忘れないように」

と言いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


975

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「支援グループ」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「(a) support group」


■ 意味


支援グループ、援助団体


■ 英文例




After Ana lost her father to cancer,

she joined a support group to help cope with her grief.


■日本語例


アナは父親をがんで亡くしたのち、

悲しみに向き合う一助とするため

支援グループに入会しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


976

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「長女」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「one's eldest daughter」


■ 意味


長女


■ 英文例


"I heard that your eldest daughter just moved out

to attend university. 

How are you coping?"


■日本語例


「一番上のお嬢さん（長女）が、大学に通うために

家を離れたばかりだそうですね。（寂しいでしょうが）

どう暮らしているの？」

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


977

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「競走場」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「racetrack」


■ 意味


競走場、競馬場


■ 英文例


Ann loved to go to her local racetrack and 

watch the cars zoom by.


■日本語例


アンは地元の競走場へ行って、自動車が猛スピードで

行き交うのを見物するのが大好きでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


978

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「人差し指」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「index finger」


■ 意味




人指し指


■ 英文例


Kevin used his thumb and index finger to zoom 

in on his map app and identify nearby landmarks.


■日本語例


ケビンは親指と人差し指を使って地図アプリ

を拡大し、近くの目印を特定しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


979

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「一攫千金」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「get-rich-quick」


■ 意味


一攫千金

手っ取り早く稼ぐ（もうける）


■ 英文例


Many young people are lured by get-rich-quick schemes 

that promise easy money with minimum effort.


■日本語例


多くの若者は、最小限の努力で楽な金もうけを約束する

一攫千金のたくらみに誘惑されます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




980

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ルアー」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「lure」


■ 意味


擬似餌、ルアー、

おとり


■ 英文例


Anglers flicked their fishing rod forward, 

throwing their lure into the river.


■日本語例


釣り人たちは、釣りざおを前方へ振って、

擬似餌を川に投げ入れました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


981

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「未知のウイルス」は英語でいうと、

・

・

・

・

・




「(an) unknown virus」


■ 意味


未知のウイルス


■ 英文例


Public and international pressure mounted on the government 

as the country tried to contain the unknown virus.


■日本語例


国をあげてその未知のウイルスを封じ込めようとする

政府に対し、世論および国際的な圧力が高まりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


982

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「大画面テレビ」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「a big-screen TV」


■ 意味


大画面(大型スクリーン)テレビ


■ 英文例


Cameron and her friends spent an afternoon mounting 

a big-screen TV on the living room wall.


■日本語例


キャメロンは友人たちは、リビングルームの壁に




大画面テレビを設置するのに、その日の午後を費やしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


983

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「内省」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「self-reflection」


■ 意味


内省、自己反省


■ 英文例


At the end of every day, before he went to sleep,

 Kevin set aside 10 minutes for self-reflection.


■日本語例


毎日の終わり、寝る前に、ケビンは内省のため

10分間を確保していました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


984

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「小石」は英語でいうと、

・

・

・

・




・

「pebble(s)」


■ 意味


(丸くなった)小石


■ 英文例


At the park, Steve would throw pebbles into the pond

and watch the ripples spread out and come to shore.


■日本語例


スティーブは公園でよく池に小石を投げ込んでは、

波紋が広がって岸に到達するのを見ていたものです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


985

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「コンサートの観衆」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「concert crowd」


■ 意味


コンサートの群集、観客


■ 英文例


There was excitement in the air when word rippled through 

the concert crowd that a movie star was in attendance..


■日本語例




ある映画スターが来ているという情報がコンサートの観衆

に広がったとき、会場には興奮の空気が感じられました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


986

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「政治の不祥事」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「political scandal」


■ 意味


政治スキャンダル


■ 英文例


Although the well-known actress only wanted to 

talk about the movie, she was pressured into 

weighing in on the political scandal.


■日本語例


有名女優は映画について語りたかっただけなのに、

政治の不祥事についての議論に加わるように圧力をかけられました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


987

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「賛否両論」は英語でいうと、

・

・




・

・

・

「pros and cons」


■ 意味


賛否両論


■ 英文例


It’s time to expand the office space but

it is important to weigh the pros and cons 


■日本語例


オフィススペースを拡張する時期ですが、

賛否両論を比較検討することが大切です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


988

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「うとうとする」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「nod off」


■ 意味


居眠りする、

（座った姿勢で眠くて）、うとうとする


■ 英文例


George slumped down into the car passenger seat 




and was soon nodding off.


■日本語例


ジョージは車の助手席に倒れこむと、

たちまち、うとうとしていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


989

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「前会長」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「former chairman」


■ 意味


前会長、

前議長


■ 英文例


The former chairman of school operator has been found guilty 

of defrauding the government of more than 1.5 million dollars.


■日本語例


学校経営者の元会長は150万ドル以上のお金を

行政からだまし取ったとして有罪となりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


990

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「有罪率」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「conviction rate」


■ 意味


有罪判決率

有罪宣告率


■ 英文例


The conviction rate for criminal trials is said to be 99.9% in Japan.  


■日本語例


（現在日本では刑事事件で起訴 された場合）

裁判での有罪率は99.9％と言われている

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


991

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「日本の司法制度」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「Japan's judicial system」


■ 意味


日本の司法制度




■ 英文例


The defendant accused Japan's judicial system 

of violating basic human rights principles.


■日本語例


被告人は、基本的人権の原則に反するとして

日本の司法制度を非難しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


992

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「推定無罪」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「presumed innocent 」


■ 意味


推定無罪


■ 英文例


All defendants are presumed innocent 

until proven guilty in a court of law.


■日本語例


法廷で有罪が証明されるまで、

すべての被告は無罪と推定されます（推定無罪）。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


993

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「陣痛」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「labor」


■ 意味


陣痛、分娩

肉体的に骨の折れる仕事


■ 英文例


Anna delivered a healthy baby boy

after a tiring 18-hour labor.


■日本語例


18時間に及ぶ疲労困ぱいの陣痛を経て、

アナは健康な男児を出産しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


994

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「ウェブサイト」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「website」


■ 意味




サイト

ホームページ


■ 英文例


According to the restaurant's website, they deliver.


■日本語例


そのレストランのウェブサイトによれば、

配達してくれるよ。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


995

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「選挙公約」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「campaign promise」


■ 意味


選挙（の）公約


■ 英文例


Although she had won the election, the politician was worried 

that she could not deliver on all of her campaign promises.


■日本語例


その政治家は選挙に勝利したものの、

自らの選挙公約すべてを実行することは

できないかもしれないと不安でした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




996

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「税関」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「customs」


■ 意味


税関、関税


■ 英文例


When Johnson arrived in Chicago , 

the line for customs was an hour long.


■日本語例


ジョンソンがシカゴに到着したとき、

税関の列は１時間待ちでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


997

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「カウンター」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「countertop」




■ 意味


カウンター

インテリアにおける横長の台（テーブル）の呼称


■ 英文例


Custom-made granite kitchen sink to match countertops.


■日本語例


カウンターに似合った

特注の御影石の台所の流し台です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


998

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「映画祭」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「a film festival」


■ 意味


映画(音楽)祭


■ 英文例


This social film won the grand prize at 

the Cannes International Film Festival.


■日本語例


この社会派映画がカンヌ国際映画祭で




グランプリを受賞した.

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


999

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「男性アイドルグループ」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「boy band」


■ 意味


若い男性ポップグループ


■ 英文例


The stadium was filled to capacity 

for the legendary boy band final concert.

.

■日本語例


スタジアムは、伝説の男性アイドルグループの

最後のコンサートのため満席になりました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1000

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「生産能力」は英語でいうと、

・

・

・

・




・

「capacity」


■ 意味


産出能力、生産能力


■ 英文例


The company notes the plan will reduce its output capacity

by 10 million tons a year.


■日本語例


会社は、この計画で年間の生産能力を

1000万トン減らすと述べました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1001

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「国内市場」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「domestic market」


■ 意味


国内市場


■ 英文例


Executive Vice President says the company projects the domestic market 

will shrink and global competition will accelerate.


■日本語例




副社長によりますと、会社の予想では今後、

国内市場は縮小し、国際競争は加速します。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1002

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「火に油を注ぐ」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「add fuel to the fire」


■ 意味


火に油を注ぐ（慣用句）


■ 英文例


She knew anything she said would only 

add fuel to the fire.


■日本語例


彼女は何を言っても火に油を注ぐことになるのは

分かっていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1003

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「地球規模の海面上昇」は英語でいうと、

・

・




・

・

・

「global sea level rise」


■ 意味


世界的な（地球規模の）海面上昇


■ 英文例


If all the ice in Antarctica were to melt, 

how much would global sea level rise?


■日本語例


もし南極の全ての氷が解けることになったとしたら 

地球規模の海面上昇はどれくらいだろうか？

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1004

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「モバイルアプリケーション」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「mobile app」


■ 意味


スマートフォンやタブレット型端末向けの

アプリケーションソフト


■ 英文例


Amanda's crowdfunding campaign 




for her mobile app was on target to achieve 

her goal of 30,000 dollars.


■日本語例


アマンダのモバイルアプリケーションの

クラウドファンディング運動は、

3万ドルの目標を予定どおり達成しそうです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1005

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「緊急脱出」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「emergency evacuation」


■ 意味


緊急避難


■ 英文例


You will be required to assist our crew members 

in the case of an emergency evacuation.


■日本語例


（非常口に接している列の座席にお座りの）お客様には、

万一の場合、緊急脱出時の援助をお願いします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1006

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「非常口」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「（an）emergency exit」


■ 意味


非常口

非常出口


■ 英文例


The fire extinguisher was near emergency exit that read, 

in all capital letters, "IN CASE OF EMERGENCY BREAK GLASS."


■日本語例


消火器は非常口付近にあり、そこには全て大文字で

「緊急時にはガラスを割ること」と書かれていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1007

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「救急隊」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「emergency services」


■ 意味


救急隊(警察や消防)




緊急（救急）サービス 


■ 英文例


The declaration of a state of emergency 

took effect on Friday, giving the emergency services 

special powers to close roads and evacuate people.


■日本語例


非常事態宣言は金曜日に実施され、

救急隊に道路封鎖や人々の避難などにおいて

特別の権限を付与しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1008

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「現在の危機」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「current crisis」


■ 意味


現在の危機

現在抱える危機


■ 英文例


It's the second time during the current crisis 

that the state has taken such action.


■日本語例


現在の危機において、州がそのような行動

(非常事態宣言を出すこと)




をとったのはこれで2度目です。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1009

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「情報工学」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「computer science」


■ 意味


情報工学


■ 英文例


No matter how many classes she took or books she read, 

computer science was always beyond Anne's grasp.


■日本語例


どんなに多くの授業を取り、どんなに多くの本を読んでも、

情報工学は常にアンの理解を超えていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1010

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「論理的思考能力」は英語でいうと、

・

・

・

・




・

「reasoning ability」


■ 意味


論理的思考能力

推論能力


■ 英文例


The eventual goal was to better grasp 

the applicants' reasoning abilities.


■日本語例


その最終的な目標は、受験生の論理的思考能力を

よりよく把握することでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1011

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「フェイスシールド」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「face shield」


■ 意味


個人防護具(PPE)の一種

防護面


■ 英文例

He has been turning out face shields 

with a 3D printer. 




■日本語例


彼は３Ｄプリンターを使ってフェイスシールド

を製造しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1012

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「飲食業;」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「catering trade」


■ 意味


飲食業;

仕出し屋


■ 英文例


The catering trade is using crowdfunding sites 

to raise the funds to provide these services.


■日本語例


これらの飲食業はこうしたサービスを提供するために、

クラウドファンディングのサイトを使って資金を集めています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1013

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「飲み物」は英語でいうと、




・

・

・

・

・

「beverage」


■ 意味


（主に水以外の）飲み物、飲料


■ 英文例


The Italian restaurant in Kobe is giving free meals

and beverages to workers treating coronavirus 

patients at hospitals.

.

■日本語例


神戸のイタリアンレストランが、病院で新型コロナウイルス感染症の

患者の治療にあたる職員に対し、無料の食事と飲み物を提供しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1014

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「生き物」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「creature」


■ 意味


生き物（創造された物）


■ 英文例




The sweets shop in Okayama Prefecture

began making wagashi in the shape of 

the popular creature last month.


■日本語例


岡山県にある和菓子屋さんが先月、

この人気の生き物（アマビエ）の形をした

和菓子の製造を始めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1015

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「広告キャンペーン」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「an ad campaign」


■ 意味


宣伝キャンペーン

広告キャンペーン


■ 英文例


It is also using Amabie as part of an ad campaign 

aimed at stopping the spread of the virus.


■日本語例


(それは)また、（新型コロナ）ウイルスの拡大を

阻止する広告キャンペーンの一環で、

アマビエを使用しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1016

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「殺到する」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「pour in」


■ 意味


大量に流れ込む、

押し寄せる


■ 英文例


But orders have been pouring in 

after the product was featured online


■日本語例


しかし、この商品がオンラインで紹介されてから、

注文が殺到しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1017

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「学校の休校」は英語でいうと、

・

・

・

・

・




「closure of school」


■ 意味


休校


■ 英文例


According to the plan released on Thursday, 

will help farmers unload the surplus they've accumulated 

due to the closures of restaurants and schools


■日本語例


木曜に発表された計画によると、レストランの休業や学校の休校により

蓄積された余剰農作物を、農家が売り払う助けとなります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1018

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「医療従事者」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「healthcare worker」


■ 意味


医療従事者、

医療関係者


■ 英文例


Healthcare workers in UK fighting against the Covid-19 received 

an unusual show of gratitude on Friday from the sky.


■日本語例




新型コロナウイルス感染症と闘うイギリスの医療従事者が、

珍しい形の感謝を金曜日に空から受け取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1019

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「目をみはるような光景」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「spectacle」


■ 意味


壮観、光景 (大仕掛けの)ショー


■ 英文例


Many spectators in and around the capital watched 

the spectacle from the streets or the tops of buildings.


■日本語例


首都およびその周辺では、多くの観客が道路や建物の屋上から、

目をみはるようなこの光景を見ていました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1020

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「抗議行動」は英語でいうと、

・

・




・

・

・

「protest」


■ 意味


抗議する、異議を唱える


■ 英文例


The Washington Post reports the protests have spread 

to 140 cities in at least 40 states..


■日本語例


ワシントンポストの報道によれば、抗議行動は少なくとも

40州の140の都市に広がっているとのことです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1021

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「抗議活動をするデモ参加者」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「protester」


■ 意味


(個人または集団で)抗議（行動）をする人、

デモに参加する人 


■ 英文例


In Washington D.C., protesters set fire to trash bins 




near the White House.


■日本語例


首都ワシントンでは、抗議をするデモ参加者が、

ホワイトハウスの近くでゴミ箱に火をつけました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1022

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「催涙ガス」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「tear gas」


■ 意味


催涙ガス


■ 英文例


The policemen there fired what appears to be tear gas.


■日本語例


そこでは、警察官が催涙ガスに見えるものを発砲しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1023

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「夜間外出禁止令」は英語でいうと、

・

・




・

・

・

「curfew」


■ 意味


門限時間、

夜間外出禁止時間


■ 英文例


At least 25 cities across 16 states

have now imposed curfews.


■日本語例


16州の少なくとも25の都市では

夜間外出禁止令が現在でています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1024

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「30％から45％の割引で」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「at discounts of 30 to 45 percent」


■ 意味


30％～45％の割引


■ 英文例


The firm is selling the products at discounts of 30 to 45 percent.




■日本語例


この通信販売会社は、こうした食材を30％から45％の割引

で販売しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1025

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「オンライン結婚式」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「an online wedding」


■ 意味


オンライン(式)の結婚式


■ 英文例


As a solution, this company 

came up with the idea of an online wedding.


■日本語例


解決策として、この会社はオンライン結婚式

というアイデアを思いつきました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1026

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「～をする初めての人」は英語でいうと、




・

・

・

・

・

「be the first to」


■ 意味


先鞭をつける、

率先して…する


■ 英文例


Kevin and Lisa were the first to try 

this new service.


■日本語例


ケビンとリサは、このサービスを使う

第１号となりました

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1027

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「社会的距離」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「social distancing」


■ 意味


人と人との距離を空け、

接触機会を減らすこと




■ 英文例


The COVID-19 pandemic in Japan may have led to 

social distancing ,but in the world of the internet, 

it's bringing people closer together..


■日本語例


日本でのコロナウイルス感染症の流行状況が社会的距離に

つながったかもしれませんが、インターネットの世界では、

それが人々をいっそう引き合わせています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1028

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「温泉旅館」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「hot spring inn」


■ 意味


温泉旅館


■ 英文例


A hot spring inn in Japan has come up with

a unique way to keep its business running 

despite having to close its doors.


■日本語例


日本の温泉旅館が、閉館せざるをえないにもかかわらず、

事業を維持する独自の方法を考え出しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1029

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「最繁忙期」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「the busiest time」


■ 意味


最繁忙期、

書き入れ時


■ 英文例


This is usually one of the busiest times for 

hotels in Kanagawa Prefecture.


■日本語例


通常、神奈川県の旅館にとって最繁忙期の１つです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1030

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「地酒」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「local sake」




■ 意味


地酒


■ 英文例


Visitors can enjoy traditional dishes prepared 

by the hotel's chef, as well as local sake.


■日本語例


観光客は、旅館の料理人によって

調理された伝統料理だけでなく、

地酒も楽しめます。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1031

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「専門知識」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「expertise」


■ 意味


専門的技術,

ノウハウ


■ 英文例


We wanted to offer something enjoyable for people 

that draws on our business hotel's expertise.


■日本語例




私達は皆さんにとって何か楽しいものを、

（ビジネス）ホテルの専門的な技術を活用して

提供したいと思いました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1032

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「厚生労働省」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「The Ministry of Health」


■ 意味


厚生労働省(日本の行政機関のひとつ)


■ 英文例


The Ministry of Health in Japan is seeking to 

get a better grasp on the spread of the COVID-19


■日本語例


日本の厚生労働省は、新型コロナウイルス（感染症）の拡大に関して、

より良く把握しようと努めています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1033

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「予防策」は英語でいうと、

・

・




・

・

・

「preventive measures」


■ 意味


予防処置


■ 英文例


In short, people must continue to take preventive measures, 

such as social distancing and wearing face masks.


■日本語例


つまり、人との距離を保ったり、

マスクをつけたりするなど、人々は予防策を

とり続けなければならないということです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1034

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「支払い」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「payment」


■ 意味


支払い，返済


■ 英文例


Lately more people in Japan have been choosing to 




make payments without using cash.


■日本語例


ここ最近日本ではより多くの人が現金を使わずに

支払いをする選択をしています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1035

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「スマホ決済」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「mobile payment」


■ 意味


モバイル決済、スマホ決済


■ 英文例


Online and mobile payments help reduce 

the risk of infection for employees.


■日本語例


オンライン決済やスマホ決済は、従業員が感染するリスク

を減らす助けになります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1036

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「体温」は英語でいうと、




・

・

・

・

・

「temperature」


■ 意味


(温度計で測られた)温度,気温


■ 英文例


Over 70 members of the press had their temperatures 

checked prior to entering the stadium.


■日本語例


70人を超す報道陣が競技場に入る前に検温を受けました。


■■■　今日の簡単会話フレーズ


■　簡単会話フレーズ


Each guest room comes with complimentary coffee.


■　日本語訳


無料のコーヒーを各部 屋にご用意しています。


■　解説


complimentaryは無料という意味になります。

ホテルや空港ラウンジで使われることが多いフレーズです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1037

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「抱き合う」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「hug」


■ 意味


(通例愛情をもって)抱き締める


■ 英文例


When the home team scored, 

they didn't celebrate with hugs.


■日本語例


地元チームが得点を決めても、

抱き合って祝うことはしませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1038

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「自宅から参戦した視聴者」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「viewers from home」


■ 意味


自宅からの視聴者


■ 英文例




The boy band and viewers from home 

had to adjust to a new kind of live show.


■日本語例


若い男性ポップグループや自宅から参戦した視聴者たちは、

新しい種類のライブに慣れなければいけませんでした。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1039

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「検察官」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「prosecutor」


■ 意味


検察官,検事


■ 英文例


They have been arrested by prosecutors over 

an alleged violation of the election law.


■日本語例


彼らは選挙法違反の疑いで

検察に逮捕されました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1040

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「議席を獲得する」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「win one's seat」


■ 意味


（議員が）当選する


■ 英文例


He ran in the Upper House election in July 

last year and won his seat.


■日本語例


彼は去年７月の参議院選挙に立候補し、

議席を獲得しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1041

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「辞任」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「resign」


■ 意味


(…を)辞職する、

(…を)辞任する




■ 英文例


After the election, He was forced to resign

when the scandal broke in a weekly magazine 

last October.

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1042

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「いかがわしい」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「shady」


■ 意味


日陰になった

陰の多い


■ 英文例


She did not engage in any kind of 

shady political activities.


■日本語例


彼女はいかなるいかがわしい

政治行動もしていない。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1043

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー




「予約段階」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「pre-order」


■ 意味


事前注文、

先行予約


■ 英文例


It has topped the Amazon.com bestseller list 

for the past few days based on pre-orders.


■日本語例


予約段階でここ数日間、アマゾン・ドット・コム

のベストセラーリスト１位になっています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1044

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「前払い金」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「advance payment」


■ 意味


前金、前渡し金




■ 英文例


She received an advance payment of 

1 million dollars from her publisher.


■日本語例


彼女は出版社から100万ドルの前払い金

を受け取りました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1045

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「描く」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「portray」


■ 意味


描く、表現する


■ 英文例


The book portrays Kevin as lacking 

even basic knowledge.


■日本語例


この本はケビンを基本的な知識すら

持っていないと描写している。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1046

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「初登場」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「debut」


■ 意味


デビュー、初出演

初登場


■ 英文例


The supercomputer claimed the top spot 

in the biannual rankings in its debut.


■日本語例


その半年ごとのランキングに初登場した

スーパーコンピューターは、１位を獲得しました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1047

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「職員」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「officials」


■ 意味




職員、関係者


■ 英文例


Many officials are confident the machine 

can help improve society.


■日本語例


多くの職員は、（最先端の）機械が社会をより良いものにする

一助になれると確信しています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1048

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「プラカード」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「placard」


■ 意味


スローガンや広告などを書いて掲げて歩く板。

デモ・入場行進などに使用。


■ 英文例


People in Brooklyn held placards and 

called for urgent change.

.

■日本語例


ブルックリンの人々はプラカードを掲げ、

今こそ変わろうと求めました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1049

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「抗議デモをする」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「take to the streets」


■ 意味


街頭で抗議デモ（活動・運動）をする（行う）.


■ 英文例


Protesters also took to the streets in London.


■日本語例


議者たちは、ロンドンでも抗議デモを繰り広げました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1050

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー


「不正」は英語でいうと、

・

・

・

・

・

「injustice」


■ 意味




不正、不法


■ 英文例


We are attending this protest because of the injustices

of the police system. 


■日本語例


私達がこの抗議活動に参加しているのは、

警察制度の不正のためです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1051

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に立ち向かう」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「stand up against 」 

■ 意味 

～に抵抗する 

■ 英文例 

It is important to stand up against something  
that [we know] is morally wrong. 

■日本語例 

道徳的に正しくない（と分かっている） 
何かに立ち向かうことが重要です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝




1052

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「終身刑を受ける」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「face life in prison」 

■ 意味 

終身刑を受ける 

■ 英文例 

If convicted, several pro-democracy leaders  
could face life in prison. 

■日本語例 

もし有罪になった場合、数名の民主化を求めるリーダー達は 
終身刑を受ける可能性もあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1053

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「感染する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「be infected」 



■ 意味 

感染する、移る 

■ 英文例 

She added anyone can be infected and 
there is no need to be afraid. 

■日本語例 

彼女は、誰であれ感染することはあり、 
恐れる必要はないと付け加えました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1054

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「裁判所」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「court」 

■ 意味 

法廷,裁判所 

■ 英文例 

He has often appeared in public without a mask,  
and has been ordered by a court to wear one. 

■日本語例 

彼はマスクをせずに公の場にしばしば現れていて、 
マスクを着用するよう裁判所から命じられていました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1055

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「経済活動」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「economic activity」 

■ 意味 

経済活動 
実体経済 

■ 英文例 

Governor has made it clear that 
he prioritizes economic activity.. 

■日本語例 

州知事は、経済活動を優先することを 
明確にしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1056

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「第２波」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「second wave」 

■ 意味 

第2波; 第二の波 

■ 英文例 

Governor called for improving medical and  
testing systems to prepare for the second wave. 

■日本語例 

知事は、医療や検査制度を改善し、 
第２波に備えることを訴えました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1057

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「指針」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「guideline」 

■ 意味 

（行動などの）指針、 
ガイドライン 

■ 英文例 

It is unclear how many will be affected  
by the new guidelines. 



■日本語例 

この新しい指針で、どれだけの人が影響を 
受けるかははっきりしていません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1058

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「再開」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「resumption」 

■ 意味 

(中断後の)再開(始),続行 

■ 英文例 

He has been pushing for the resumption 
of in-person classes. 

■日本語例 

彼は対面授業の再開を強く求めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1059

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「再構築」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「restructuring」 

■ 意味 

再構築、 
リストラ 

■ 英文例 

They say it plans to cut about 1,500 workers  
as part of its restructuring. 

■日本語例 

彼らは（事業の）再構築の一部として、1,500人の従業員を 

人員整理する予定だと言っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1060

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「標準的な働き方」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「standard practice」 

■ 意味 

標準的な習慣(営業) 

■ 英文例 

The tech firm says "work from home"  



will become standard practice. 

■日本語例 

技術系企業によると、在宅勤務が 
標準的な働き方になるということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


1061

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝


■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「通勤定期」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「commuter pass」 

■ 意味 

通勤定期、 
定期券 

■ 英文例 

They say it will no longer give out  
allowances for commuter passes. 

■日本語例 

彼らは、通勤定期手当は 
もう支給しないとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1062

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「公開トレーニング時間」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「an open training session」 

■ 意味 

公開研修会 

■ 英文例 

She held an open training session for the first time  
since leaving hospital in December. 

■日本語例 

彼女は、12月に退院してから初めて 

トレーニングの模様を公開しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1063

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「病院での検査」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「hospital checkup」 

■ 意味 

病院検診 



■ 英文例 

He currently has hospital checkups once a month  
and trains in the pool four days a week. 

■日本語例 

彼は、現在は月に１回病院で検査を受け、 
１週間に４日はプールでトレーニングを行っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1064

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「なくなる(尽きる)」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「dry up」 

■ 意味 

枯渇する 

■ 英文例 

But the novel coronavirus has dried up demand 
for tailored business attire. 

■日本語例 

しかし新型コロナウイルスにより、注文仕立ての仕事用の 
服装の需要はなくなりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1065

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「カジュアルな服を着る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「dress casually」 

■ 意味 

普段着である 

■ 英文例 

More office workers are dressing casually while working 
at home and buying their clothes online. 

■日本語例 

より多くの会社員が、自宅で仕事をする中で 
普段着を着るようになっており、またオンラインで 
服を買うようになっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1066

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「アパレル業界」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「apparel industry」 

■ 意味 



アパレル産業、 
衣料産業 

■ 英文例 

The apparel industry was under severe pressure  
even before the pandemic. 

■日本語例 

アパレル業界は新型コロナウイルス感染症の世界的な 
大流行の前から厳しい状況にありました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1067

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「知事命令」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「executive order」 

■ 意味 

行政命令、 
州知事命令 

■ 英文例 

The governor issued an executive order to nullify all local mandates  
requiring residents to wear face coverings. 

■日本語例 

州知事は自治体が住民に対してマスク着用を義務化する 
全ての行政命令を無効とする知事命令を出しました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1068

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「具体的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「specific」 

■ 意味 

（説明などが）具体的な 
特定の 

■ 英文例 

She did not give specific reasons for her order. 

■日本語例 

彼女は自らの命令について 
具体的な理由は挙げませんでした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1069

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「市長」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「mayor」 

■ 意味 

市長 

■ 英文例 

The mayor says he won't back down  
and will see the state in court. 

■日本語例 

市長は、撤回するつもりはなく、裁判の場において 
州と対じすると述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1070

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「正しいことをする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「do the right thing」 

■ 意味 

正しいことをする、 
やるべきことをやる 

■ 英文例 

What they are telling us is that 
the right thing to do is to wear a mask. 

■日本語例 



彼らが私達に述べている 
正しいこととは、マスクを着用することなのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1071

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「スリッパ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「slipper」 

■ 意味 

スリッパ 
上靴 

■ 英文例 

Slipper manufacturers are getting a boost in orders  
due to the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

複数のスリッパ製造業者が、新型コロナウイルスの 
世界的な大流行により、注文の増加を受けています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1072

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「特有の」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「unique」 

■ 意味 

ただ一つだけの、 
唯一（無二）の 

■ 英文例 

The president says“Japan's unique and clean lifestyle,  
in which people take their shoes off when entering homes,  
is attracting attention abroad.” 

■日本語例 

社長によると、 
「家に入るときに靴を脱ぐという日本特有の清潔な生活習慣が、 
海外で注目を集めています。」 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1073

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「準備する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「gear up」 

■ 意味 

（何か物事や目的、状況などに対して）準備する 



■ 英文例 

Other manufacturers in the city  
are also gearing up for export. 

■日本語例 

市内の他の製造業者も、輸出に向けて 
準備を進めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1074

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「健康に悪い」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「be bad for your health」 

■ 意味 

健康に悪い 

■ 英文例 

It's often said too much beer is bad for your health. 

■日本語例 

過度のビールは健康に悪いとよく言われます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1075

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「判決」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「ruling」 

■ 意味 

判決、裁定 

■ 英文例 

The 84 plaintiffs and their families celebrated  
following Monday's ruling. 

■日本語例 

84人の原告とその家族は、月曜日の判決 

を受けて祝いました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1076

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～を表す」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「stand for」 

■ 意味 

～を表す、 
～を意味する 



■ 英文例 

They said the "Three C's" stand for "crowded places," 
 "close-contact settings," and "confined and enclosed spaces." 

■日本語例 

「３つのＣ」は「混雑した場所」 
「密接な接触の状況」「狭く閉ざされた空間」 
を表していると彼らは述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1077

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「体調不良で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「unwell」 

■ 意味 

かげんが悪くて 
気分がすぐれなくて 

■ 英文例 

It said people should stay home if they are unwell,  
unless they are going out to seek urgent medical care. 

■日本語例 

もし体調不良であれば人々は、 
緊急医療を求めて外出する場合を除いて、 
自宅にとどまるべきだとも伝えました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1078

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「兆候」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「sign」 

■ 意味 

兆し 
兆候 

■ 英文例 

There is no sign that the spread of 
the novel coronavirus is slowing. 

■日本語例 

その新型コロナウイルスのまん延が減速している 
兆候はありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1079

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「大量の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「large quantities of」 

■ 意味 

大量、多量の 

■ 英文例 

It's using large quantities of the stuff to 
protect spectators from the coronavirus. 

■日本語例 

球団は、観客を新型コロナウイルスから守るために 
大量のビールを使っているのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1080

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「アルコール度数」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「alcohol content」 

■ 意味 

アルコール度 

■ 英文例 

The version which they produced has an alcohol  
content of 70 percent. 

■日本語例 



彼らが作り出した消毒液は、 
アルコール度数が70％です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1081

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「しっぺ返し」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「tit-for-tat」 

■ 意味 

しっぺ返し、 

議論. 

■ 英文例 

We urge the CPC to cease these malign actions  
rather than engage in tit-for-tat retaliations. 

■日本語例 

私たちは中国共産党に、報復行為に加担するのではなく、 
悪意のある行為をやめるように要請します。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1082

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「盗み取る」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「steal」 

■ 意味 

盗む 
(…を)こっそり取る 

■ 英文例 

He also said China has long been trying to steal  
American technology and intellectual property. 

■日本語例 

彼はまた中国が長い間、アメリカの科学技術と知的財産を 
盗み出そうとしてきたと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1083

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「スパイ行為」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「espionage」 

■ 意味 

スパイ行為、 
偵察 

■ 英文例 



It was a hub for espionage activities, including attempts  
to steal information on a vaccine for the coronavirus.. 

■日本語例 

それがスパイ行為の拠点となっていて、 
新型コロナウイルスのワクチンに関する情報を盗もう 
とした行為でもあるからです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1084

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「絶滅危惧種」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「endangered species」 

■ 意味 

絶滅危惧種 

■ 英文例 

Because it will be a way to prevent overfishing 
in the wild of the endangered species. 

■日本語例 

というのもこれは野生における絶滅危惧種の 
乱獲を防ぐ方法になるからです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1085

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「取り引きする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「trade」 

■ 意味 

  
売買する 
貿易する 

■ 英文例 

One kilogram of seahorses can be traded  
at thousands of dollars in one country. 

■日本語例 

ある国では、１キログラムのタツノオトシゴが 
数千ドルもの金額で取り引きされることがあります 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1086

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最終的に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「eventually」 

■ 意味 



最終的に、 
結局は 

■ 英文例 

Their purpose is s to eventually spread  
the technology to Southeast Asia, 

■日本語例 

彼らの目的は、最終的に東南アジアに 
技術を広めることです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1087

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「本格的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「full-scale」 

■ 意味 

全面的な 
本格的な 

■ 英文例 

Probably it will start building a full-scale 
aquaculture farm later this year. 

■日本語例 

おそらく今年中に本格的な水産養殖施設の建設を 
始めることができるだろうとのことです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1088

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「欠如」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「lack」 

■ 意味 

欠乏、不足 

■ 英文例 

One troubling aspect of the response to  
the novel coronavirus is  
the lack of global leadership. 

■日本語例 

新型コロナウイルス感染症への対応について、 
ひとつやっかいな側面は、国際的な指導力が 
欠如していることです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1089

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「警告する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「warn」 

■ 意味 

警告する, 

注意を与える 

■ 英文例 

He has long warned about the dangers that 
this trend presents, coining the term G-Zero world. 

■日本語例 

彼はこの傾向が提示する危険について長らく 

警鐘を鳴らしてきており、「Ｇゼロ世界」（G-Zero world） 

という新語を作りだしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1090

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「混乱」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「disruption」 

■ 意味 

中断、妨害、 
混乱 

■ 英文例 



Developing economies are facing  
the most disruption from the novel coronavirus. 

■日本語例 

発展途上国の経済は、新型コロナウイルス感染症により 
最も多くの混乱に直面しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1091

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「温床」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「hotbed」 

■ 意味 

温床 

■ 英文例 

He warns these countries could become  
new hotbeds of global instability. 

■日本語例 

彼はこれらの国々が世界的な情勢不安の 
新たな温床になるかもしれないと警告しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1092

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「～を背景にして」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「on the back of ...」 

■ 意味 

～を背景に、 
～という経緯があって 

■ 英文例 

So, what do you think is going to  
happen on the back of this？ 

■日本語例 

まさに、こうした背景のもとで 
何が起こると思いますか？ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1093

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に対する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「against」 

■ 意味 

…に反対して、 



反抗して 

■ 英文例 

We often hear about the "war" against  
the novel coronavirus. 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1094

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「つまり」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「In brief」 

■ 意味 

要するに 

■ 英文例 

In brief, the heroes of this situation is the nurse 
in hospital changing bed sheets. 

■日本語例 

つまり、今の状況の英雄は病院でベッドの 
シーツを替える看護師なのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1095

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「人類」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「human beings」 

■ 意味 

人、人間、人類 

■ 英文例 

Well, human beings  
will obviously survive it. 

■日本語例 

人類は間違いなく、 
これを乗り切るでしょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1096

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「疫病」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「an epidemic」 

■ 意味 

疫病 
同時に多くの人々がかかる病気 

■ 英文例 



The impact of this epidemic 
is not predetermined. 

■日本語例 

この疫病がもたらす影響は、 
あらかじめ定まったものではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1097

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「新型コロナウイルス後の世界」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「post-coronavirus world」 

■ 意味 

新型コロナウイルス後の世界 

■ 英文例 

He reminds us that the post-coronavirus world  
is not about eradicating COVID-19. 
. 
■日本語例 

彼は、新型コロナウイルス後の世界とは、 
新型コロナウイルス感染症を撲滅させたことではない 
ことを私たちに思い出させてくれます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1098

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「高速道路」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「expressway」 

■ 意味 

高速道路 

■ 英文例 

Drivers in Japan will soon be able to drive  
faster on expressways.  

■日本語例 

日本では間もなく、車の運転者が高速道路で今より 
早い速度で運転できるようになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1099

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「大型車両」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「large vehicle」 

■ 意味 

大型車両. 



■ 英文例 

Drivers of trucks and other large vehicles 
will remain restricted to 80 kilometers per hour.  

■日本語例 

トラックやほかの大型車両の運転手は 
時速80キロメートルに制限されたままとなります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1100

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「時速100ｋｍ」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「100 kilometers per hour」 

■ 意味 

時速100キロ 

■ 英文例 

In recent years people often drive faster  
than 100 kilometers per hour. 

■日本語例 

近年、時速100キロメートル以上で 

運転する人が多くなっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1101

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「中部地方」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「central Japan」 

■ 意味 

中部日本 

■ 英文例 

Perhaps the new speed limit will apply only to certain regions,  
including central and northeastern Japan. 

■日本語例 

おそらく新しい制限速度は、日本の中部と東北を含む 
特定の地域でのみ適用されます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1102

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「(船の）乗組員」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「crew」 

■ 意味 



(客を除いた船の)全乗組員 

全乗務員 

■ 英文例 

The media say the crew may have maneuvered  
the ship close to shore to get a Wi-Fi signal. 

■日本語例 

メディアは、乗組員がWi-Fi信号を得るために、 

船を岸に近づくように操舵したかもしれないと述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1102

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「(船の）乗組員」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「crew」 

■ 意味 

(客を除いた船の)全乗組員 

全乗務員 

■ 英文例 

The media say the crew may have maneuvered  
the ship close to shore to get a Wi-Fi signal. 

■日本語例 

メディアは、乗組員がWi-Fi信号を得るために、 



船を岸に近づくように操舵したかもしれないと述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1103

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「共同体」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「community」 

■ 意味 

（a [the] ～）地域共同体 

市町村（などの自治体） 

■ 英文例 

We believe that we can build that beloved community,  
one that is strong and decent, just and kind. 

■日本語例 

私達は強く良識のある、公正で優しい、 
あの最愛の共同体を作れると信じています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1104

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に言及する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「refer to～」 

■ 意味 

～を参照する、 
～に注意を向ける 

■ 英文例 

In her speech, She referred to George Floyd and  
other Black Americans killed in the U.S. 

■日本語例 

演説の中で彼女は、アメリカで殺害された 
ジョージ・フロイドさん 
やその他の黒人について言及しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1105

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ワクチン」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「vaccine」 

■ 意味 

ワクチン 

■ 英文例 

He said efforts have to be made to overcome racism  
because there is no vaccine for it. 



■日本語例 

彼は人種差別を克服するためには努力が 
払われなければならず、なぜなら人種差別に効く 
ワクチンは無いからだと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1106

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「経験する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「see」 

■ 意味 

（…を）経験する、 

（…に）遭遇する 

■ 英文例 

The media say the economy saw a historic downturn  
in the April-to-June quarter. 

■日本語例 

メディアは、４月から６月までの四半期に、 
経済が歴史的な落ち込みを記録したと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1107

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「実質的に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「in real terms」 

■ 意味 

実質的に、 
（経済・金融）実質ベースで 

■ 英文例 

The media say GDP shrank at an annualized 27.8 percent 
from the previous quarter in real terms. 

■日本語例 

メディアは、実質GDPが年率換算で27.8％、 

前の四半期から落ち込んだと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1108

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「個人消費」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「private consumption」 

■ 意味 

民間消費 
個人消費支出 



■ 英文例 

Private consumption plunged by over eight percent  
as people stayed home and businesses closed their doors. 

■日本語例 

個人消費は、人々が自宅で過ごしたことと 
店が休業したことにより、8％以上急落しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1109

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「腕前」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「skill」 

■ 意味 

腕前、 
（特定の）技術 

■ 英文例 

He said my most important goal is  
to improve my skills. 

■日本語例 

彼は「私の最も重要な目標は、腕（腕前） 
を高めることです。」と述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1110

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「事業者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「operator」 

■ 意味 

操作者、運転者 
事業者 

■ 英文例 

An operator has come up with a novel response to  
plunging passenger numbers amid the pandemic. 

■日本語例 

事業者は（新型コロナウイルスの）世界的大流行の中、 
急落している乗客数への新たな対応方法を考えました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1111

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「空席」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「vacant seat」 

■ 意味 

空席 

■ 英文例 

It's testing using vacant seats to speed  
fresh seafood to the heart of Tokyo. 

■日本語例 

その事業者は、空席を使い、東京の中心部に新鮮な 
海産物を急送する実験をしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1112

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「車両」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「train car」 

■ 意味 

(列車の)車両 

■ 英文例 

One of its train cars was loaded with  
cooled boxes of products. 

■日本語例 

車両の一つに、産物を入れた冷蔵用の箱 



が搭載されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1113

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～する意思」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「intention to ...」 

■ 意味 

（…しようとする）意図， 

意向 

■ 英文例 

He announced his intention to resign  
Friday, citing worsening health. 

■日本語例 

彼は金曜日、健康状態の悪化を理由に、 
辞任する意向を発表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1114

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「持病」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「chronic condition」 

■ 意味 

慢性的な状況 
慢性状態（症状・疾患） 

■ 英文例 

She said a chronic condition has made 
it difficult to fulfill her duties. 

■日本語例 

彼女は、持病のため職務を全うすることが 
困難になったと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1115

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「国内でのテロ行為」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「domestic terror」 

■ 意味 

国内テロ 

■ 英文例 

She described the recent protests as 
 "domestic terror." 



■日本語例 

彼女は最近の抗議活動を「国内でのテロ行為」 
と表現しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1116

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「丸腰の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「unarmed」 

■ 意味 

武器を持たない、 
非武装の、丸腰の 

■ 英文例 

He is visiting Kenosha, Wisconsin, where police shot  
an unarmed Black man seven times last month. 

■日本語例 

彼はウィスコンシン州のケノーシャを訪問しています。 
この地で警察官が先月、丸腰の黒人男性に７回発砲しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1117

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「ストリートアーティスト」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「street artist」 

■ 意味 

ストリートアーティスト 
路上で絵画を売る人 

■ 英文例 

The anonymous street artist has funded a lifeboat to  
rescue migrants heading for Europe. 

■日本語例 

正体を明かしていないストリートアーティストが、 
ヨーロッパを目指す移民を救助するための 
救助船の購入資金を提供しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1118

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「救助船」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「a lifeboat」 

■ 意味 

救助船 



■ 英文例 

The anonymous street artist said on Instagram 
that a former French naval vessel has been 
converted into a lifeboat. 

■日本語例 

正体を明かしていないストリートアーティストは 
インスタグラムで、フランス海軍のものだった船が 
救助船に改造されたと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1119

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「長続きする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「long-lasting」 

■ 意味 

長続きする、 
長もちする 

■ 英文例 

She shared the secret to her long-lasting and 
loving relationship with reporters. 

■日本語例 

彼女は長続きし、かつ愛情あふれる関係の秘けつを 
記者たちと共有しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1120

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「伝えられるところによると」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「reportedly」 

■ 意味 

伝えられるところによれば 

■ 英文例 

They reportedly like going to the movies  
and to the theater together. 

■日本語例 

彼らは伝えられるところによると、 
映画館や劇場に一緒に行くことが好きだそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1121

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「不正に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「illegally」 



■ 意味 

不正に 
不法に,違法に 

■ 英文例 

They suspect the perpetrators illegally  
obtained bank account numbers and  
other information to open a carrier account. 

■日本語例 

彼らは犯人たちが銀行口座番号や 
ほかの情報を不正に入手して、通信事業者の口座を 
開いたのではないかと疑っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1122

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「引き出し」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「withdrawal」 

■ 意味 

（預金の）引き出し、 
引き出した金、撤退 

■ 英文例 

Regional banks had reported improper 
cash withdrawals. 



■日本語例 

地方銀行は不正な預金の引き出しを 
通報しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1123

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「キャッシュレス決済」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「cashless payment」 

■ 意味 

キャッシュレス決済 

■ 英文例 

They face a growing trend in crimes targeting  
cashless payments. 

■日本語例 

彼らはキャッシュレス決済を狙った犯罪の 
増加傾向に直面しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1124

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「臨床試験」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「clinical trial」 

■ 意味 

臨床試験、 
治験 

■ 英文例 

Drugmakers have issued a joint statement vowing to  
put safety first as their clinical trials move forward. 

■日本語例 

製薬会社は、臨床試験を進める中で、安全性を最優先することを誓う 
共同宣言を発表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1125

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「自分の立場を高める」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「boost one's standing」 

■ 意味 

自分の立場を高める 

■ 英文例 



It has become highly competitive, as governments see  
it as a way to boost their own standing 

■日本語例 

（それは）各国政府がワクチンを自国の（国際的） 
立場を強化する手段とみなす中、 
熾烈になってきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1126

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「いらだち」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「frustration」 

■ 意味 

欲求がうまく叶えられずに 
不満感が生じている状態 
（欲求不満） 

■ 英文例 

Foreign Minister expressed his frustration  
over China's reaction. 

■日本語例 

外相は、中国の反応に対していらだち 
をあらわにしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1127




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「待遇する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「treat」 

■ 意味 

(…に)待遇する、 

取り扱う 

■ 英文例 

We would treat our international partners 
with respect. 

■日本語例 

私たちは国際的なパートナーに敬意をもって 
接するでしょう。（扱うでしょう） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1128

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「脅迫」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「a threat」 



■ 意味 

目的の如何を問わず、 
相手を脅し威嚇する行為 

■ 英文例 

They said threats have no place here. 

■日本語例 

彼らは脅迫がまかり通る余地はここにはない 
と言いました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1129

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最優先」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「top priority」 

■ 意味 

最優先、先決、 
最も重要なこと 

■ 英文例 

They promise to make the safety and  
well-being of vaccinated people their top priority. 

■日本語例 

彼らは、ワクチンを接種される人たちの安全と 



健康を最優先すると約束しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1130

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「軽い脳卒中」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「minor stroke」 

■ 意味 

軽微な脳卒中 

■ 英文例 

Because she had suffered 
a minor stroke. 

■日本語例 

なぜなら彼女は軽い脳卒中に 
かかっていました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1131

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「実際は」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「in fact」 

■ 意味 

事実上、 
実際は 

■ 英文例 

The museum says the works show she was  
"in fact entering a new burst of creativity." 

■日本語例 

博物館では、これらの作品は彼女が 
「実際は新たな創造性が湧き起こる（時期に）入って」 
いたことを示していると述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1132

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「オンラインで見ることが可能である」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「available to see online」 

■ 意味 

オンラインで見ることが可能である 

■ 英文例 

Interestingly enough, 
The drawings are now available to see online. 



■日本語例 

面白いことにこれらの絵は現在、 
オンラインで見ることができます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1133

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「辞任する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「step down」 

■ 意味 

（人が）（地位・役職から）降りる、 

退任する，（…を）辞任（辞職）する 

■ 英文例 

He stepped down due to ill health. 

■日本語例 

彼は、健康を害して辞任しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1134

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「防ぐ」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「prevent」 

■ 意味 

防ぐ、予防する 
(…を)起こらないようにする, 

■ 英文例 

She hopes to revitalize the economy  
while preventing the spread of the coronavirus. 

■日本語例 

彼女は新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎながら、 
経済を活性化させたいと考えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1135

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「明らかにする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「reveal」 

■ 意味 

明らかにする 
（これまで隠していたことを）見せる 

■ 英文例 



She also revealed her vision 
for the post-coronavirus era. 

■日本語例 

彼女はまた、コロナウイルス後の時代への展望も 
明らかにしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1136

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「（地元）有権者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「constituent」 

■ 意味 

（特定の選挙区の）有権者 

■ 英文例 

He was accused of using taxpayers' money  
to entertain constituents at the annual gathering. 

■日本語例 

彼は、毎年恒例の催しで地元有権者を歓待するために 
税金を使っていたと非難されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1137

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「合併症」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「complication（s）」 

■ 意味 

合併症 

■ 英文例 

Court officials said on Monday that he died of  
complications from cancer. 

■日本語例 

裁判所当局は月曜日に、彼ががんによる合併症のため 
亡くなったと発表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1138

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「君主制」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「monarchy」 

■ 意味 

君主政治 



君主制. 

■ 英文例 

Anti-government protesters have submitted a list of demands 
that include reform of the monarchy. 

■日本語例 

反政府活動家たちが、王制改革を含む 
要求リストを提出しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1139

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「主催者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「organizer」 

■ 意味 

主催者、幹事、 
世話役 

■ 英文例 

Organizers say over 30,000 people  
took part in a rally on Sunday. 

■日本語例 

主催者の発表では、日曜日の集会には 

3万人以上が参加しました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1140

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「新型コロナウイルスの世界的な大流行」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「（the） coronavirus pandemic」 

■ 意味 

コロナウイルス感染症の大流行 

■ 英文例 

At the moment, the two men have discussed the economy 
and the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

今のところ、２人は、経済、新型コロナウイルスの 
世界的大流行について議論しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1141

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「慎重な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「measured」 

■ 意味 

熟慮した、 
慎重な 

■ 英文例 

They started off with measured tones,  
but they quickly began interrupting each other. 

■日本語例 

彼らは慎重な調子で始めたものの、 
すぐに互いの発言に割り込み始めました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1142

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「提示する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「lay out」 

■ 意味 

提示する、打ち出す 
説明する 

■ 英文例 

They haven't laid out anything. 

■日本語例 



彼らは何も提示していません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1143

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ずっと」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「all the way」 

■ 意味 

ずっと  

途中ずっと 

■ 英文例 

They knew all the way back in Spring 
how serious this crisis was. 

■日本語例 

彼らは、ずっと前の春には、このコロナ危機が 
いかに深刻だったかを知っていたんです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1144

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「治療を受ける」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「be treated」 

■ 意味 

扱われる 
治療を受ける 

■ 英文例 

He has returned to the Hotel after spending three days  
in hospital being treated for COVID-19. 

■日本語例 

彼は、新型コロナウイルス感染症の治療を受けていた 

病院で3日間過ごして、ホテルに戻りました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1145

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「小旅行をする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「make a short trip」 

■ 意味 

小旅行をする 

■ 英文例 

He gave a thumbs up to reporters after making  



the short trip back to the capital. 

■日本語例 

彼は、首都に戻る小旅行をしたあと、 
報道陣に親指を立てて大丈夫だと示しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1146

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「マスクを外す」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「remove one's mask」 

■ 意味 

マスクを外す 

■ 英文例 

He removed his mask to  
salute the departing helicopter. 

■日本語例 

彼はマスクを外し、去っていく 
ヘリコプターに敬礼をしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1147

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「血液中の酸素濃度」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「oxygen levels」 

■ 意味 

酸素レベル 

■ 英文例 

She hadn't had a fever in 72 hours, and  
her oxygen levels were normal. 

■日本語例 

彼女は７２時間で発熱の症状は出ておらず、 
（血液中の）酸素濃度も正常でした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1148

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「検査して陰性と出る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「test negative」 

■ 意味 

検査で陰性と出る 

■ 英文例 



The Italian airline has launched special flights to carry passengers only  
after they test negative for the coronavirus. 

■日本語例 

イタリアの航空会社は、新型コロナウイルス検査で陰性となった 
乗客だけを乗せる特別な便の運航を始めました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1149

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「空港」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「airport」 

■ 意味 

空港，飛行場 

■ 英文例 

Japan Airlines will stop using the phrase "ladies and gentlemen"  
when making English announcements in airports. 

■日本語例 

日本航空は空港で英語のアナウンスをする際、 
「レディーズ・アンド・ジェントルメン（皆様）」 
のフレーズを使うことをやめる予定です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1150

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「審査」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「review」 

■ 意味 

再調査、 
再検討 

■ 英文例 

Governor says his state will carry out its own  
review of any coronavirus vaccine. 

■日本語例 

知事は、（彼の）州はいかなる新型コロナウイルス 
のワクチンも州独自の審査を実施すると述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1151

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「固定観念」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「fixed idea」 

■ 意味 

固定観念 



■ 英文例 

So we think it's important to be free from fixed ideas  
and come up with new services 

■日本語例 

ですから私達は、固定観念から解放されることと、 
新しいサービスを思いつくことが重要だと思います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1152

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「性別による区別のない」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「gender-neutral」 

■ 意味 

性的区別のない 

■ 英文例 

They say it has already made some other changes, 
including creating a more gender-neutral uniform. 

■日本語例 

性別による区別がより少ない制服を含む 
すでにいくつかのほかの変更を行った 
と言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1153




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「燃料電池車」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「fuel-cell vehicles」 

■ 意味 

燃料電池自動車 

■ 英文例 

The point is that these include fuel-cell and 
battery-electric vehicles. 

■日本語例 

重要なのはこれらには、燃料電池車および 
バッテリー式電気自動車が含まれるということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1154

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「競技の出場選手」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「competitor」 

■ 意味 



競技の参加者（出場選手） 

■ 英文例 

In karate match, the competitors also 
do a lot of shouting. 

■日本語例 

空手の試合では、 
出場選手は、何度も大声を上げたりもします。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1155

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「飛まつによって」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「through droplets」 

■ 意味 

飛沫を通して 

■ 英文例 

Kiai might spread the coronavirus 
through droplets from the mouth. 

■日本語例 

「気合」は口からの飛まつによって 
新型コロナウイルスが広がる 
かもしれないです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1156

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「フェイスシールド」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「face shield」 

■ 意味 

ウイルスなどを含む飛沫や粉塵などから、 
着用者の顔面を保護するためのカバー 

■ 英文例 

It doesn't matter as long as players wore  
protective face and mouth shields. 

■日本語例 

選手が顔を覆う防具と口にシールドを着けている 
場合にかぎり、問題ありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1157

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「必須の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「essential」 

■ 意味 

欠くことのできない、 
必須の 

■ 英文例 

They say that kiai is essential as it focuses 
the energy of fighters. 

■日本語例 

気合いは格闘家のエネルギーを集中させるので必須であると 
言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1158

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「国家緊急事態令」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「national emergency order」 

■ 意味 

国家緊急事態令 
国家緊急命令 

■ 英文例 

It issued a national emergency order  
that halted all tourist access. 



■日本語例 

国家緊急事態令を発令したことにより、 
全ての観光客の立ち入りが止められたのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1159

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「数世紀にわたる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「centuries-old」 

■ 意味 

数世紀続いた、 
数世紀にわたった 

■ 英文例 

It has revealed a centuries-old secret. 

■日本語例 

何世紀にもわたる秘密を明らかにしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1160

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「見事な」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「stunning」 

■ 意味 

驚くほど美しい（すばらしい） 
見事な 

■ 英文例 

They have uncovered traces of stunning images of  
Buddhist saints on a door at the World Heritage site. 

■日本語例 

彼らは世界遺産の扉の上に 
見事な菩薩画の痕跡を見つけました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1161

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「分析する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「analyzing」 

■ 意味 

analyzeの現在分詞。 

分析する、  

分解する 



■ 英文例 

They began analyzing the wooden door  
two years ago. 

■日本語例 

彼らは2年前にこの木製の扉の分析に 

着手しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1162

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「調査」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「investigation」 

■ 意味 

調査, 

取り調べ 

■ 英文例 

It's incredible that a scientific investigation revealed  
something so unexpected. 

■日本語例 

科学的な調査により、こんなに予想外のものが 
明らかになったのは信じられないほどです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1163




＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「発見」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「discovery」 

■ 意味 

発見 
発見物 

■ 英文例 

They hope to show the discovery to the public. 

■日本語例 

彼らは、この発見を一般に公開したいと 
願っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1164

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「罰金を科す」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「fine」 



■ 意味 

罰金を科す 

■ 英文例 

She was fined 10,000 yen for 
a stop sign violation. 

■日本語例 

彼女は一時停止違反で１万円の罰金を 
科されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1165

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「公開初日」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「opening day」 

■ 意味 

開業日 

■ 英文例 

We wanted to see it opening day, 
but couldn't get in. 

■日本語例 

公開初日に見たかったんですが、 
中に入れませんでした 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1166

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ショー・ビジネス」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「show business」 

■ 意味 

エンターテイメント産業のあらゆる側面を 
意味する口語的表現 

■ 英文例 

Show business is in a very difficult situation  
with this coronavirus pandemic. 

■日本語例 

ショービジネスは、この新型コロナウイルスの 
世界的まん延によって非常に難しい状況にあります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1167

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ラベルのない」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「label-less」 

■ 意味 

ラベルフリー 

■ 英文例 

More and more companies are adopting label-less bottles  
to reduce plastic waste. 
. 
■日本語例 

ますます多くの（飲料製造）企業が、 
プラスチックごみを削減するために、 
ラベルのない（ペット）ボトルを採用しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1168

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「容器」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「container」 

■ 意味 

容器 

■ 英文例 

The containers will be sold online and 
in supermarkets. 



■日本語例 

その容器は、オンラインや 
スーパーマーケットで販売されます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1169

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「反応」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「feedback」 

■ 意味 

フィードバック 

■ 英文例 

They plan to do the same with other products,  
after they study feedback from consumers. 

■日本語例 

消費者の反応をみたうえで、ほかの製品にも同様の方法 
をとるつもりです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1170

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「飲料」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「beverage」 

■ 意味 

飲料 

■ 英文例 

People are drinking more bottled beverages at home,  
due to the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

新型コロナウイルスの世界的な流行のため、 
人々はよりたくさんのボトル飲料を家庭で 
飲んでいると述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1171

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～の状況で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「amid」 

■ 意味 

…の真ん中に, 

～に囲まれて 

■ 英文例 



People are spending more time at home 
amid the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

新型コロナウイルスが世界的に流行する中で 
人々が家で過ごす時間が長くなっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1172

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「政権」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「administration」 

■ 意味 

運営、経営、政権 

■ 英文例 

 She had instructed officials in her administration  
to do the same. 

■日本語例 

彼女は自身の政権当局者にも同じことをするように 
命じました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1173

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「研究者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「researcher」 

■ 意味 

研究員,調査員. 

■ 英文例 

Researchers have announced an encouraging  
discovery regarding the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

研究者たちが、新型コロナウイルスの世界的な大流行に 
関連する心強い発見を発表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1174

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「重篤な状態」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「serious condition」 

■ 意味 

危篤; 重態; 危篤状態 



■ 英文例 

They say that people who had been in serious condition  
tend to have stronger antibodies. 

■日本語例 

重症だった人たちのほうが強い抗体を獲得する 
傾向があると述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1175

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「再感染」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「re-infection」 

■ 意味 

再感染 

■ 英文例 

There may be a lower risk of re-infection 
for at least six months. 

■日本語例 

少なくとも６か月間は再感染のリスクが低くなる 
可能性があるということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1176

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「発見」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「finding」 

■ 意味 

発見 

■ 英文例 

They say the finding is good news  
for developing vaccines. 

■日本語例 

ワクチンの開発にとって今回の発見は 
朗報だと述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1177

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「偉大な人物」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「great」 

■ 意味 

偉大な 



■ 英文例 

The sporting great was laid next to 
the graves of his parents. 

■日本語例 

スポーツ界の偉人が 
両親の墓の隣に埋葬されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1178

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「公開で安置される」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「lay in state」 

■ 意味 

遺体の一般公開 

■ 英文例 

He lay in state at the presidential palace  
earlier in the day. 

■日本語例 

彼はその日の早くに、 
大統領府に一般弔問のため安置されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1179

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「注射」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「shot」 

■ 意味 

注射 
銃弾 

■ 英文例 

She got her shot early Tuesday morning. 

■日本語例 

彼女は火曜日午前の早い時間に接種を受けました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1180

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「うまくいく」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「come along」 

■ 意味 

順調に進む 



■ 英文例 

Hopefully it will help other people to come along  
and do as I did. 

■日本語例 

願わくは、私がしたように他の人々（の接種）が 
うまくいく一助になりますように… 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1181

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「このひどいこと」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「this terrible thing」 

■ 意味 

酷いこと 
とんでもないこと 

■ 英文例 

That's what I mean, 
try and do the best to get rid of this terrible thing. 

■日本語例 

私の言いたいことは、このひどい状況を 
克服するために最善を尽くすことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1182

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「太陽系」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「solar system」 

■ 意味 

太陽系 

■ 英文例 

Researchers hope to find out more about 
how the solar system was formed. 

■日本語例 

研究者たちは、太陽系がどのように形成された 
のかについて、より多くのことを発見する 
ことを願っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1183

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「科学技術」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「technology」 



■ 意味 

技術 

■ 英文例 

They now have the technology to make round trips 
between planets. 

■日本語例 

今や惑星間を往復する科学技術を得ています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1184

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「地元住民」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「local residents」 

■ 意味 

地域住民 

■ 英文例 

They have moved some local residents to more comfortable  
accommodation before the chill sets in. 

■日本語例 

彼らは一部の「地元住民」を、寒さが始まる前により 
居心地の良い宿泊先に移動させました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1185

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「適した」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「suitable」 

■ 意味 

適した、 
ふさわしい 

■ 英文例 

This means ornamental carp have to be transferred  
to more suitable quarters before snow begins to fall. 

■日本語例 

これは、雪が降り始める前に、観賞用のコイを 
より適した住まいに移動させなければならない 
ということなのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1186

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「竹の竿」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「a bamboo pole」 

■ 意味 

竿竹;  

竹竿 

■ 英文例 

Monks and staff used long bamboo poles to clean  
carved wood panels near the ceiling. 

■日本語例 

僧侶と職員は長いささ竹のさおを使って、 
天井付近の木彫りの欄間をきれいにしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1187

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「掃く」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「sweep」 

■ 意味 

掃除する 
掃く 

■ 英文例 

Monks and staff then swept the hall's 300  
or so tatami mats. 



■日本語例 

僧侶と職員はそれから、大本堂のおよそ300枚の 

畳を掃きました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1188

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「緩和する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「mitigate」 

■ 意味 

軽減する 
緩和する 

■ 英文例 

They are asking people to stay away on those days 
to mitigate the risk of spreading the coronavirus. 

■日本語例 

彼らは新型コロナウイルス（感染） 
拡大のリスク緩和のために、正月三が日には 
参拝しないように呼びかけています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1189

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「（山に）登る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「scale」 

■ 意味 

〈…に〉(はしごで)登る; 

〈山などに〉よじ登る. 

■ 英文例 

They were delighted by the news, saying  
it allows them to scale to new heights. 

■日本語例 

彼らはこの知らせに喜び、新しい標高の山に 
登ることができると述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1190

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「渡航規制」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「travel restriction」 

■ 意味 

旅行制限（規制） 



■ 英文例 

Climbers have been slow to return  
due to travel restrictions. 

■日本語例 

渡航規制があるため、登山家たちは 
はなかなか戻っていません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1191

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「追悼式」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「memorial service」 

■ 意味 

慰霊祭;  

追悼会; 

■ 英文例 

More than a thousand people joined  
a memorial service on Tuesday for him. 

■日本語例 

1000人以上の人々が火曜日に彼のために（日本人医師） 

追悼式に参列しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1192

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「功績」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「achievement」 

■ 意味 

達成， 
業績 

■ 英文例 

We will never forget his achievements. 

■日本語例 

私たちは彼の功績を決して忘れません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1193

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「認可する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「approve」 

■ 意味 



承認する 

■ 英文例 

Genome-edited food has been approved for sale  
for the first time. 

■日本語例 

ゲノム編集された食品が、初めて販売を 
許可されました。 

■■■　今日の簡単会話フレーズ 

■　簡単会話フレーズ 

Like what? 

■　日本語訳 

例えばどんな感じ？ 

■　解説 

Like what? の like は動詞ではなく、 

前置詞で「～のような」という意味です。 
相手の発言内容を聞いて、その具体例を知りたい 
と思った時に使えるフレーズです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1194

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「差し迫った」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「pressing」 

■ 意味 

差し迫った、 
切なる 

■ 英文例 

He will have to tackle a number of  
pressing issues. 

■日本語例 

彼は数多くの差し迫った問題に 
取り組む必要があります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1195

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「（an） economist」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「経済の専門家」 

■ 意味 

経済学者、 
エコノミスト 

■ 英文例 

He spoke with an economist to find out  
what's at stake. 



■日本語例 

彼が経済の専門家に聞きました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1196

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「取り組む」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「address」 

■ 意味 

取り組む、 
対処する 

■ 英文例 

How do you think he is  
planning to address all these challenges? 

■日本語例 

彼はこれら全ての課題にどのように 

取り組むつもりだと思いますか? 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1197

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「闘う」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「battle」 

■ 意味 

戦う 

■ 英文例 

I think she's going to take a much more 
serious approach to battling  COVID－19. 

■日本語例 

彼女は新型コロナウイルス感染症との闘いに、 
はるかに真剣な方法を取るだろうと思います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1198

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「対策チーム」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「task force」 

■ 意味 

任務部隊 
タスクフォース 

(特定の目的を達成するために編成される 

一時的なグループ) 



■ 英文例 

She's already putting together a task force  
to address the issue. 

■日本語例 

彼女はすでにこの問題に対処するための 
対策チームを立ち上げています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1199

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「常識的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「common sense」 

■ 意味 

常識的な， 

常識のある. 

■ 英文例 

She will have a lot of good common sense 
guidance to offer. 

■日本語例 

彼女は多くの優れた常識的な指示を 
出すでしょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1200

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最近」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「of late」 

■ 意味 

最近の 

■ 英文例 

They have had a fractious relationship  
of late. 

■日本語例 

彼らは最近、不安定な関係が 
続いてきています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1201

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「首尾一貫した」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「coherent」 



■ 意味 

筋の通った 
首尾一貫した 

■ 英文例 

It is going to be simply 
having a coherent. 

■日本語例 

それは単純に首尾一貫したものになる 
ということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1202

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「焦点」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「focus」 

■ 意味 

焦点、 
中心 

■ 英文例 

It is going to be a focus on  
getting real results. 

■日本語例 

真の結果を得ることに焦点を当てる 



ということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1203

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ラブレター」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「love note」 

■ 意味 

恋文、 
ラブレター 

■ 英文例 

She's not going to be sending  
love notes to him. 

■日本語例 

彼女が彼にラブレターを送ること 
はありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1204

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「見て見ぬふりをする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「turn a blind eye」 

■ 意味 

～を（に対して）見て 
見ぬふりをする。 

■ 英文例 

She's certainly not going to  
turn a blind eye. 

■日本語例 

彼女は見て見ぬふりをすることも 
もちろんありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1205

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「うわさ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「rumor」 

■ 意味 

うわさ、 
風説 

■ 英文例 

The CEO turned a deaf ear to the rumors. 



■日本語例 

最高経営責任者は、そのうわさが 
耳に入らないふりをしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1206

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「交渉する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「negotiate」 

■ 意味 

交渉する 

■ 英文例 

She has indicated that he is willing  
to negotiate. 

■日本語例 

彼女は交渉する気持ちはあると 
示唆しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1207 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に取り組む」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「go at」 

■ 意味 

～に取り掛かる、 
～をせっせとやり始める 

■ 英文例 

It is not a 'go at it alone' administration. 

■日本語例 

『単独で取り組む政権』ではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1208

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「国際社会」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「global community」 

■ 意味 

国際社会 

■ 英文例 

We need to remain part of the  



big global community. 

■日本語例 

私たちは大きな国際社会の一員であり続ける 
必要があります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1209

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「単独で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「on one's own」 

■ 意味 

自分で, 

独力で 

■ 英文例 

We need not just doing it all on our own. 

■日本語例 

全てを私たちだけでするのではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1209 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「単独で」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「on one's own」 

■ 意味 

自分で, 

独力で 

■ 英文例 

We need not just doing it all on our own. 

■日本語例 

全てを私たちだけでするのではありません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1210 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「順位」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「spot」 

■ 意味 

場所， 
遊び場 

■ 英文例 



It has given the capital the same spot  
for five straight years. 

■日本語例 

この首都に５年連続で同じ順位 
を与えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1211 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「研究開発」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「research and development」 

■ 意味 

研究開発 

■ 英文例 

It kept its third-place ranking for  
research and development. 

■日本語例 

研究開発で3位を維持しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1212 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最下位」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「bottom」 

■ 意味 

下部、 
下位 

■ 英文例 

It’s near the bottom of the rankings  
when it comes to work style flexibility. 

■日本語例 

「働き方の柔軟性」では最下位に近い順位です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1213 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「遠隔で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「remotely」 

■ 意味 

遠く(離れて)、 

関係が薄く 

■ 英文例 



I've been working remotely for 
about 2 years now. 

■日本語例 

私は今の時点で、2年くらい 

遠隔で働いています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1214 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「バリケード」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「barricade」 

■ 意味 

バリケード、 

防塞(ぼうさい). 

■ 英文例 

They charged past police barricades and 
flooded onto the balcony. 

■日本語例 

彼らは、警察の制止用の柵を越えて 
バルコニーへと押し寄せました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1215 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「傷」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「（an） injury」 

■ 意味 

事故などによる傷 

■ 英文例 

They say one woman was shot and 
later succumbed to her injuries. 

■日本語例 

女性１人が銃で撃たれ、後にその負傷で 
死亡したとのことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1216 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「前進する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「go forward」 

■ 意味 

前へ進む、 



前へ進もう 

■ 英文例 

I allow the work of democracy to go forward. 

■日本語例 

私は民主主義の営みを前進させるよう求めます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1217 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～を導く」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「usher in」 

■ 意味 

先駆である 
導く、取り入れる 

■ 英文例 

He told the House of Commons that 
it ushers in an era of new possibilities. 

■日本語例 

彼は下院に向けて、合意は新たな可能性の時代を 
導くと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1218 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「権限」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「powers」 

■ 意味 

力 

（powerの複数形） 

■ 英文例 

The responsibility to make the best use of the powers 
that we regain now rests with all of us. 

■日本語例 

今、我々は皆、取り戻した権限を 
最大限に活用する責任を負っています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1219 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「クリエイター」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「creator」 



■ 意味 

創造者、 
創作者 

■ 英文例 

The creator is also known for bringing  
stylish clothes to the masses. 

■日本語例 

このクリエイターは、大衆に洗練された 
服をもたらしたことでも知られています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1220 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「移住する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「emigrate」 

■ 意味 

移住する 

■ 英文例 

She emigrated to France with her parents  
when she was a small child. 

■日本語例 

彼女は幼い頃、両親と一緒にフランス 
に移住しました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1221 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「克服する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「overcome」 

■ 意味 

克服する 
打ち勝つ 

■ 英文例 

She insisted that it'll be an opportunity to show  
that humans can overcome the virus. 

■日本語例 

彼女は人類が新型コロナウイルスを 
克服できることを示す機会になる 
と主張しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1222 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「倒産する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「go bankrupt」 

■ 意味 

倒産（破産・破綻）する 

■ 英文例 

They say the number of pubs and restaurants going bankrupt  
last year hit a record high due to the pandemic. 

■日本語例 

去年倒産した居酒屋や飲食店の数は、感染病 
（新型コロナウイルス）の世界的な大流行で 
過去最多を記録したそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1223 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「倒産手続き」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「bankruptcy procedures」 

■ 意味 

破産手続き 

■ 英文例 

They say 780 businesses went out of business or  
started bankruptcy procedures. 



■日本語例 

780の事業者が廃業したか 

倒産手続きを開始したそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1224 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ほとんど」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「just about」 

■ 意味 

だいたい、 
ほとんど 

■ 英文例 

They've just about reached their limits,  
or the situation has become financially impossible. 

■日本語例 

（事業者の多くが）それらはもうほとんど 
限界に達したとか、資金的に不可能な状況 
になっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1225 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「見通し」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「outlook」 

■ 意味 

見解、見地 

■ 英文例 

She says more businesses could fail  
if the uncertain outlook continues. 

■日本語例 

彼女は、見通しのきかない状況が続けば、 
より多くの事業者が倒産することもありえる 
と話しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1226 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「減少する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「decline」 

■ 意味 

減少する 



■ 英文例 

They say the fish are declining in numbers, 
and fewer came into Japan's coastal waters last year. 

■日本語例 

サンマは数の上で減少していて、去年は日本の 
近海に来た数が 
さらに少なかったそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1227 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「支持」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「support」 

■ 意味 

支援、 
支持 

■ 英文例 

She's looking to the American people  
for support. 

■日本語例 

彼女はアメリカ国民に支持を求めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1228 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「会員」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「subscriber」 

■ 意味 

加入者、定期会員、 
受信契約者 

■ 英文例 

They say its subscriber list has topped 
200 million for the first time. 

■日本語例 

ネットフリックスの会員数が初めて2億人を 

上回ったようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1229 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「時間をつぶす」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「fill one's time」 



■ 意味 

時間を過ごす、 
時間をつぶす 

■ 英文例 

More and more of them are signing up for the service 
to fill their time. 

■日本語例 

ますます多くの人々が時間をつぶそうと 
このサービス（サブスク） 
に加入しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1230 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「公衆衛生」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「public health」 

■ 意味 

公衆衛生 

■ 英文例 

They say China's public health measures could  
clearly have been applied more forcefully in January. 

■日本語例 



中国の公衆衛生上の措置は明らかに、１月により強力に 
とられることができたはずだそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1231 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「PCR検査」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「PCR test」 

■ 意味 

PCR検査とはポリメラーゼ連鎖反応 

（Polymerase Chain Reaction）の略で、 

ウイルスの遺伝子を増幅させて検出する方法です 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1232 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「変異ウイルス」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「virus variant」 

■ 意味 



ウイルス変異体、 
ウイルス変異株 

■ 英文例 

Tokyo confirmed its first case of  
the virus variant found  
earlier in Britain. 

■日本語例 

東京でイギリスで先に見つかった変異ウイルスの 
初めての症例が確認されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1233 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「連続で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「in a row」 

■ 意味 

一列に、 
連続的に 

■ 英文例 

The number of new coronavirus cases  
in the country had topped 100 for eight days  
in a row. 

■日本語例 



国内における（新型）コロナウイルスの 
新規感染者数が８日連続で100人を上回りました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1234 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「漆喰（しっくい）」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「plaster」 

■ 意味 

しっくい、 
壁土 

■ 英文例 

Researchers found two thin layers of plaster 
just beneath the surface of the artwork. 

■日本語例 

研究者たちは、その芸術作品の表面のすぐ下で 
漆喰（しっくい）できた薄い２つの層を発見しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1235 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～から回復する」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「recover from」 

■ 意味 

～から回復する  

（病気・けがなどが）治る 

■ 英文例 

Local media say a 102-year-old Japanese Brazilian man  
has recovered from COVID-19. 

■日本語例 

地元のメディアは、102歳の日系ブラジル人男性が、 

新型コロナウイルス感染症から回復したと伝えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1236 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「感染する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「be infected」 

■ 意味 

感染する、 
移る 

■ 英文例 



He recovered from the virus after  
being infected last month. 

■日本語例 

彼は先月感染後、そのウイルスから 
回復した。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1237 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「親族」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「relative(s)」 

■ 意味 

親戚 

■ 英文例 

His family members say that pandemic killed  
many of their relatives. 

■日本語例 

彼の家族の話ではその感染病の世界的な流行は多くの 
親族の生命を奪った。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1238 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「病気になる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「become ill」 

■ 意味 

病気になる、 
体の具合が悪くなる 

■ 英文例 

But She managed to get better 
after becoming ill. 

■日本語例 

しかし彼女は罹患後に 
何とか回復しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1239 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「スペイン風邪」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「Spanish flu」 

■ 意味 

スペイン風邪 



■ 英文例 

The Spanish flu that spread in 1918 and the Hong Kong flu  
detected in 1968 were both highly virulent influenza viruses  
that claimed many lives. 

■日本語例 

1918年に大流行したスペインかぜや1968年の香港かぜ 

などでは、強毒性のインフルエンザが原因で 
多くの人が亡くなりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1240 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「購入型」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「reward-based」 

■ 意味 

報酬ベース 
対価 

■ 英文例 

They say about 214 million dollars was raised in the first  
six months of last year in reward-based crowdfunding. 

■日本語例 

およそ2億1,400万ドルが去年６月までの半年間に、 

購入型クラウドファンディングで集められたそうです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1241 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「運転資金」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「operating capital」 

■ 意味 

運転資金（資本） 

■ 英文例 

They say such funding is no longer limited 
to obtaining operating capital. 

■日本語例 

そのような資金調達はもはや運転資金を 
得ることに限られないそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1242 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「病気にかかる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「contract」 

■ 意味 

契約する、 
病気にかかる 

■ 英文例 

She died on Tuesday in a hospital after  
contracting COVID-19. 

■日本語例 

彼女は新型コロナウイルスに感染し、 
火曜日に病院で亡くなりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1243 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「歩行器」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「walking frame」 

■ 意味 

歩行器 

■ 英文例 

He started walking laps of his garden with the aid of a walking  
frame to raise money for National Health Service workers. 

■日本語例 



彼は国民保健サービスで働く人々のための寄付を集めようと、 
歩行器を使って自宅の庭を往復し始めました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1244 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「意味」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「sense」 

■ 意味 

感覚、 
意味 

■ 英文例 

He was a hero in the truest sense  
of the word. 

■日本語例 

彼は真の意味で英雄（正真正銘の英雄） 
でした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1245 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「調査結果」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「findings」 

■ 意味 

分かった結果（調査等で） 

■ 英文例 

They said their findings suggest it's unlikely the virus  
leaked from a local laboratory. 

■日本語例 

調査結果ではウイルスが現地の研究所から流出した 
可能性が低いことを示唆していると述べたようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1246 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「投資家」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「investor(s)」 

■ 意味 

投資家 

■ 英文例 

They say it's unclear whether the Japanese economy 



will recover as many investors expect. 

■日本語例 

彼らが期待するように日本経済が回復するかどうかは 
不透明だとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1247 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「実体経済」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「real economy」 

■ 意味 

実体経済 

■ 英文例 

The stock market doesn't reflect  
the real economy. 

■日本語例 

株式市場は実体経済を反映していません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1248 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「バイオ燃料」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「biofuel」 

■ 意味 

バイオ燃料 
（バイオマス「生物資源」を原料とする燃料のこと） 

■ 英文例 

The people at Japan Airlines are recycling old clothes  
to create biofuel. 

■日本語例 

日本航空（の従業員）はバイオ燃料をつくるために 
古着をリサイクルしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1249 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ワクチン接種」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「vaccination」 

■ 意味 

予防接種 
ワクチン接種 

■ 英文例 



Coronavirus vaccinations get underway. 

■日本語例 

コロナウイルスのワクチン接種が始まります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1250 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「第一段階」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「the first phase」 

■ 意味 

第1段階 

■ 英文例 

Healthcare workers will receive the jab  
in the first phase of the rollout. 

■日本語例 

医療従事者が、この新たな展開の第１段階で 
ワクチンの予防接種を受けます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1251 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「副反応」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「side effect」 

■ 意味 

(薬などの)副作用 

■ 英文例 

Researchers will analyze data from the first 20,000  
recipients to assess the vaccine's efficacy and 
to check for side effects. 

■日本語例 

研究者は注射を受けた最初の２万人から得られる 
データを分析して、ワクチンの効果を評価し、 
副反応を調べることにしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1252 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「一般人」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「the general public」 

■ 意味 

一般市民 



■ 英文例 

Officials hope to start administering the shot to  
the general public as soon as they can. 

■日本語例 

当局は、一般の人々への接種もできるだけ早く 
始めたいとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1253 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「決定する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「determine」 

■ 意味 

（人が～することを）決心 
（決定）する 

■ 英文例 

They say it will determine how many doses each  
prefecture will receive in the coming days. 

■日本語例 

各都道府県が何回分のワクチンを受け取るかを 
数日内に決定するそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1254 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「暴動」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「insurrection」 

■ 意味 

暴動、 
反乱 

■ 英文例 

She was accused of inciting an insurrection  
by her supporters. 

■日本語例 

彼女は自身の支持者たちによる暴動を扇動した罪に 
問われました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1255 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「魔女狩り」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「witch hunt」 

■ 意味 



魔女狩り 

■ 英文例 

Influencer released a statement "Yet another phase  
of the greatest witch hunt in the history of our country." 

■日本語例 

インフルエンサーは「我が国の歴史上最大の魔女狩り 
のさらに別の局面です。」と声明を出しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1256 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「正式に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「officially」 

■ 意味 

公式に, 

正式に 

■ 英文例 

She has officially been chosen as the president  
Film Festival Organizing Committee. 

■日本語例 

彼女は、映画祭実行委員会の会長として 
正式に選ばれました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1257 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「閣僚の職」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「cabinet position」 

■ 意味 

閣僚の職 - 

■ 英文例 

He stepped down from his cabinet position as  
Minister of Finance. 

■日本語例 

（彼は）財務大臣としての 
閣僚の職を辞任しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1258 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「前任者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「predecessor」 



■ 意味 

前任者、 
先輩 

■ 英文例 

She will have the task of moving organizers beyond  
an international controversy sparked by her predecessor. 

■日本語例 

彼女は組織委員会が、前任者の引き起こした国際的な論議 
を打開する任務を帯びています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1259 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「反発」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「backlash」 

■ 意味 

（…に対する）反発、 

反動 

■ 英文例 

He stepped down, after making seemingly racist remarks  
that unleashed an international backlash. 

■日本語例 



彼は、辞任しました。人種差別的だと取られ、国際的な反発を 
引き起こした発言を受けてのことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1260 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「女性の地位向上」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「women's empowerment」 

■ 意味 

女性の社会進出 

■ 英文例 

They'll work to accelerate women's  
empowerment on the committee 

■日本語例 

彼女達は組織委員会での女性の地位向上を 
加速させるよう取り組むでしょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1261 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「長男」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「eldest son」 

■ 意味 

長男、 
長子 

■ 英文例 

The officials were repeatedly entertained by the eldest son of  
Minister for Internal Affairs and Communications. 

■日本語例 

その幹部たちは、総務大臣の長男から繰り返し 
接待を受けていました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1262 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「懲戒処分」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「disciplinary penalty」 

■ 意味 

懲戒処分 

■ 英文例 

The government office announced disciplinary penalties of pay cuts  



against five senior officials and two lower-level officials. 

■日本語例 

官庁は5人の上級幹部と2人の下級幹部に対する 

減給の懲戒処分を発表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1263 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「復興する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「rebuild」 

■ 意味 

再建する、 
建て直す 

■ 英文例 

She wants to hear the lessons from people of the  
Tohoku region who have rebuilt. 

■日本語例 

彼女は復興した東北の人たちの教訓を 
聞きたいと思っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1264 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「～のために」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「due to」 

■ 意味 

…のため、 

…の結果 

■ 英文例 

Spectators had been banned from the events  
for about a year due to the COVID-19pandemic. 

■日本語例 

観客は、新型コロナウイルスの世界的な流行のため、 
およそ１年間にわたって試合から締め出されていました。 
（観客の入場が禁止されていました） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1265 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「偽造の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「fake」 

■ 意味 



にせものの 

■ 英文例 

They said no more need for cardboard cutouts  
or fake noise. 

■日本語例 

厚紙の切り抜きや偽造の歓声はもう必要ない 
そうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1266 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「心より」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「sincerely」 

■ 意味 

心から、誠実に、 
真心を込めて 

■ 英文例 

They sincerely hope the region  
will continue to recover. 

■日本語例 

彼らは（東北）地方がこれからも復興し続けることを 
心から願っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1267 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「近く」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「nearly」 

■ 意味 

ほとんど ほぼ  

近く 

■ 英文例 

50 -percent capacity will now be allowed back  
for the first time in nearly a year. 

■日本語例 

１年近くたってようやく、収容人数の50％が 

戻ることを許されます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1268 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「陰性の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「negative」 

■ 意味 

否定の、 
消極的な 

■ 英文例 

Attendees have to have their temperatures taken  
and present negative COVID-19 PCR tests. 

■日本語例 

入場者は検温し、新型コロナウイルス感染症のPCR検査 

での陰性証明を提示する必要があります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1269 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～することが求められる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「（be）required to」 

■ 意味 

･･･があることが求められる 

■ 英文例 

Even now, 
They are also required to  
maintain social distancing. 

■日本語例 



彼らはまた、今でも他の人たちと 
距離を維持することが求められます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1270 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「食品見本市」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「food trade show」 

■ 意味 

食品見本市 

■ 英文例 

They are appealing to buyers at one of  
Asia's largest food trade shows. 

■日本語例 

アジア最大の食品見本市の１つで、 
買い手たちに（魅力を）訴えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1271 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「厳しい対策」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「stringent measures」 

■ 意味 

厳しい措置 

■ 英文例 

They say none have been detected since undertaking  
more stringent measures last October. 

■日本語例 

去年10月に更に厳しい対策を講じて以来、 

害虫は何も検出されていないそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1272 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「取り組み」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「efforts」 

■ 意味 

effortsはeffortの複数形 

尽力 

■ 英文例 

They say the efforts to land more customers 



in Japan are proving successful. 

■日本語例 

日本でより多くの顧客を獲得する取り組みは 
うまくいっているそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1273 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「衝撃的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「explosive」 

■ 意味 

爆発的な 

■ 英文例 

Turning to the fallout from an explosive  
TV interview with celebrity couples. 

■日本語例 

有名人カップルの衝撃的なテレビインタビュー 
からの余波に話題を移します。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1274 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「申し立て」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「allegation」 

■ 意味 

(裁判などでの)申し立て、 

陳述 

■ 英文例 

It has made its first comment on allegations,  
including claims of racism. 

■日本語例 

人種差別の主張を含む申し立てについて 
初めてコメントを出しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1275 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「悲しませる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「sadden」 

■ 意味 

悲しませる 

■ 英文例 



The whole family is saddened to learn the full extent of  
how challenging the last few years have been for Mr. & Mrs. Smith 

■日本語例 

スミス夫妻にとって、ここ数年がどれほど困難だったのか 
という全体像を知って、家族みなが悲しんでいます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1276 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「対処する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「address」 

■ 意味 

取り扱う 

■ 英文例 

They are taken very seriously and will be addressed  
by the family privately. 

■日本語例 

彼らは非常に真剣に受け止められており、 
家族によって個人的に対処されます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1277 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「含む」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「contain」 

■ 意味 

保持する 
容器の中に全てが含まれている 

■ 英文例 

It contains the results of a survey conducted  
inside the 9th crater. 

■日本語例 

報告書は、9個目の穴の内部で行われた 

調査の結果を含んでいます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1278 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「施設」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「facility」 

■ 意味 

設備、 



施設 

■ 英文例 

The discovery has raised concerns about the possible 
impact of the crater on nearby facilities, 

■日本語例 

今回の発見により、クレーターが周辺施設 
に与える影響が懸念されています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1279 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「禁止する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「ban」 

■ 意味 

（法律により～を）禁じる、 
禁止する、できないようにする 

■ 英文例 

They have narrowly voted in favor of a proposal to  
ban full-face coverings in public. 

■日本語例 

（彼らは）公共の場で顔を覆うことを禁止する 
提案に僅差で賛成しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1280 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「調査」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「survey」 

■ 意味 

見晴らす 、 

（ 詳細に～を）調査（検査）する 

■ 英文例 

That is despite a survey showing that 
very few people in Europe wear such items. 

■日本語例 

ヨーロッパでは顔を覆う人はほとんどいない 
という調査結果が出ているにもかかわらずです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1281 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ミナレット」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「minaret」 

■ 意味 

モスクやマドラサなどのイスラム教の 
宗教施設に付随する塔 

■ 英文例 

It has also banned the building of minarets, 
a type of tower at mosques. 

■日本語例 

また、モスクの塔の一種である 
ミナレットの建設も禁止しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1282 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「規制」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「restriction」 

■ 意味 

制限、 
限定 

■ 英文例 

Similar restrictions have taken place 
in other European countries. 



■日本語例 

ヨーロッパの他の国でも同様の規制 
が行われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1283 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「国民投票」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「referendum」 

■ 意味 

国民投票、 
一般投票 

■ 英文例 

Official results from a referendum on Saturday  
show that 50.7 percent of voters supported the measure. 

■日本語例 

土曜日に行われた国民投票の結果では、 

50.7％の有権者がこの法案を支持しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1284 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「再開する」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「reopen」 

■ 意味 

(…を)再び開く 

(…を)再び開始する 

■ 英文例 

They said one of the world's busiest trade routes  
reopened Monday night local time. 

■日本語例 

世界で最も交通量の多い通商航路のひとつが、 
現地時間の月曜日の夜に再開されたそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1285 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「間もなく」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「shortly」 

■ 意味 

間もなく、すぐに、 
近いうちに 



■ 英文例 

They said an investigation into responsibility  
and compensation will start shortly. 

■日本語例 

責任の所在と補償についての調査が間もなく 
開始されるそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1286 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「通常に戻る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「return to normal」 

■ 意味 

正常に復する、 
常態に復す 

■ 英文例 

Officials caution it could take several days  
to return to normal. 

■日本語例 

関係者は、通常の状態に戻るには数日かかると 
注意を促しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1287 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「海外からの観客」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「overseas spectators」 

■ 意味 

海外の観客 

■ 英文例 

They say overseas spectators won't be  
allowed to attend the Games due to  
the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

新型コロナウイルスの世界的まん延により、 
海外からの観客が大会を観戦することは 
できないそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1288 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「払い戻し」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「refund」 



■ 意味 

払い戻す、 
返済する 

■ 英文例 

They will be able to get refunds. 

■日本語例 

払い戻しが可能になるそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1289 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「変異株」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「strain」 

■ 意味 

（細菌やウィルスの）株、 
菌株 

■ 英文例 

They have been concerned about it over the weeks  
due to the spread of unpredictable new coronavirus strains. 

■日本語例 

予測できない新型コロナウイルスの変異株のまん延により 
数週間にわたって懸念されています。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1290 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「薄弱な法的根拠」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「weak legal grounds」 

■ 意味 

弱い法的根拠 

■ 英文例 

They hope the lawsuit will help convey the voices of those 
affected by political decisions based on weak legal grounds. 

■日本語例 

彼らは 今回の訴訟が、薄弱な法的根拠に基づいた政治的決断 

によって影響を受ける人々の声を伝える 
一助となることを願っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1291 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「順位」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「place」 

■ 意味 

立場、位置、空間 

■ 英文例 

The 19-year-old swimmer got off to a slow start, but picked up  
speed and was in second place after the first 50 meters. 

■日本語例 

19歳の水泳選手はスタートで遅れましたが、 

速度を増し、前半50メートルの後に2位になりました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1292 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「追い越す」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「overtake」 

■ 意味 

（前の人や車などを）追い越す、 
追い抜く 

■ 英文例 

She overtook the frontrunner to win the race with a time  
of 57.77 seconds and qualify for the 400-meter medley relay. 



■日本語例 

（彼女は）先頭を追い越して57.77秒のタイムで優勝し、 

400メートルメドレーリレーの出場権を獲得しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1293 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「診断する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「diagnose」 

■ 意味 

(…と)診断する,(病気を) 

(… と)診断する 

■ 英文例 

She was diagnosed with leukemia  
in February 2019. 

■日本語例 

（彼女は）2019年の２月、 

白血病と診断されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1294 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「治療」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「treatment」 

■ 意味 

（病気・けがなどを治すための）治療、 
手当て、 

■ 英文例 

He returned to competition in August last year  
after treatment that included a 11-month stay in hospital. 

■日本語例 

11か月の入院を含む治療を経て、 

彼は去年８月に競技に復帰しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1295 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「価値観」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「values」 

■ 意味 

valueの三人称単数現在。 

valueの複数形。価値 



■ 英文例 

She said the decision is "the best way to  
demonstrate our values as a sport“. 

■日本語例 

(彼女は)今回の決定は、「スポーツとしての価値を 

発揮するための最良の方法だ」と述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1296 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「協議」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「consultation」 

■ 意味 

話し合い、 
（専門家との）協議 

■ 英文例 

It was made after consultation with teams,  
former and current players, the MLB Players Association. 

■日本語例 

球団、元・現役選手、MLB選手会との協議 

を経て決定されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1297 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「開催都市」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「host city」 

■ 意味 

(オリンピック競技大会などの) 

開催都市 

■ 英文例 

He said a new host city for the All-Star Game  
will be announced shortly. 

■日本語例 

オールスターゲームの新たな開催地については  

まもなく発表される予定です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1298 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「億万長者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「a billionaire」 



■ 意味 

億万長者 

■ 英文例 

The number of billionaires has grown 
significantly since last year. 

■日本語例 

億万長者の数は、昨年から大幅に増加 
しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1299 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「連続で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「in a row」 

■ 意味 

一列に、 
連続的に 

■ 英文例 

He was listed at the top of the world's richest people 
for the fourth year in a row. 

■日本語例 

4年連続で世界の富豪のトップに 



掲載されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1300 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「プラスチックごみ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「plastic waste」 

■ 意味 

プラスチック廃棄物 

■ 英文例 

It has revealed a huge amount of plastic waste in waters  
hundreds of kilometers off the coast of Japan. 

■日本語例 

日本の海岸から数百キロ離れた海域で、大量の 
プラスチックごみ（廃棄物）があることが 
明らかになりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1301 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「実施する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「conduct」 

■ 意味 

行う、 
実施する 

■ 英文例 

It conducted a study on marine pollution caused 
by plastic waste. 

■日本語例 

プラスチック廃棄物による海洋汚染についての 
調査を実施しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1302 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「１平方キロメートル当たり」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「per square kilometer」 

■ 意味 

1平方キロメートルあたり 

■ 英文例 

They estimated there were about 8,000 plastic items 
per square kilometer. 



■日本語例 

1平方キロメートルあたり約8,000個の 

プラスチック製品があったと推定されます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1303 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「沈む」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「sink」 

■ 意味 

沈む、 
沈没する 

■ 英文例 

They believe the plastics collect algae 
over time and eventually sink. 

■日本語例 

プラスチックは時間とともに藻を集め、 
やがて沈んでいくと考えられています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1304 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「一生に１度の出来事」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「once-in-a-lifetime event」 

■ 意味 

一生に一度の出来事 

■ 英文例 

She says it's a "once-in-a-lifetime event“ 
. 
■日本語例 

「一生に一度の出来事」だそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1305 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ボギー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「bogey」 

■ 意味 

ボギー 

標準打数(par)より一つ多い打数で 

ボールをホールに入れること 



■ 英文例 

She ran into trouble with a bogey  
at the par-four start. 

■日本語例 

（彼女は）パー4のスタートでボギーを叩いて、 

つまずきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1306 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「バーディー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「birdie」 

■ 意味 

そのホールの規定打数より1打少なく 

ホールアウトすること 

■ 英文例 

She birdied at the par-five second. 

■日本語例 

２番パー５でバーディーをとりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1307 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「トーナメント」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「tournament」 

■ 意味 

トーナメント、 

勝ち抜き試合. 

■ 英文例 

She finished the tournament  
at 10 under par. 

■日本語例 

(彼女は)通算10アンダーでトーナメント 

を終えました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1308 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「緊張」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「nervous」 

■ 意味 



緊張した、 
神経質な 

■ 英文例 

She says she was battling her nerves  
through to the 18th hole. 

■日本語例 

18番ホールまで緊張の連続だったそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1309 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「息を引き取る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「pass away」 

■ 意味 

亡くなる 

die「死ぬ」よりも婉曲な表現 

■ 英文例 

She had passed away peacefully 
Friday morning at home. 

■日本語例 

彼女は金曜日の朝、自宅で静かに 
息を引き取りました。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1310 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「10年」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「decade」 

■ 意味 

10 年間 

■ 英文例 

The couple had been married for  
over five decades. 

■日本語例 

夫婦は50年以上にわたって 

結婚生活を送ってきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1311 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「熱心な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「keen」 

■ 意味 

鋭い、 
熱心な 

■ 英文例 

He was a keen sportsman and  
constant figure by the president side. 

■日本語例 

彼は熱心なスポーツマンであり、 
いつも社長のそばにいる人物でした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1312 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「人種差別（主義）」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「racism」 

■ 意味 

人種差別 

■ 英文例 

His death last May sparked global anti-racism protests. 

■日本語例 



昨年5月の彼の死は、世界中で反レイシズムの 

抗議活動を引き起こしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1313 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「有罪評決」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「convict」 

■ 意味 

有罪と宣告する 

■ 英文例 

He was convicted on Tuesday. 

■日本語例 

彼は火曜日に有罪判決を受けました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1314 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「弁護団」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「defense team」 

■ 意味 

弁護団 

■ 英文例 

Her defense team argued she was following  
her training as a police officer. 

■日本語例 

弁護団は、彼女は警察官としての 
訓練に従っていたと主張した。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1315 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「心臓病」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「heart disease」 

■ 意味 

心臓の病気 

■ 英文例 

Her death was the result of heart disease  
and drug use. 

■日本語例 



彼女の死は、心臓病と薬物使用の 
結果でした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1316 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「制度的人種差別」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「systemic racism」 

■ 意味 

制度的・構造的人種差別 

■ 英文例 

He spoke after the verdict,  
calling systemic racism a "stain on the nation's soul." 

■日本語例 

判決の後、彼は演説を行い、 
制度的な人種差別を「国の魂の汚点」と呼びました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1317 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「法廷」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「courtroom」 

■ 意味 

法廷 

■ 英文例 

Supporters gathered outside the courtroom  
and celebrated after hearing the news. 

■日本語例 

法廷の外に集まった支援者たちは、 
このニュースを聞いて祝福した。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1318 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「デビュー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「debut」 

■ 意味 

デビュー、 
初出演 

■ 英文例 

It has made a strong stock market debut. 



■日本語例 

好調な株式市場デビューを果たしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1319 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「農業の仕事」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「farming jobs」 

■ 意味 

農業の仕事 

■ 英文例 

It says the coronavirus pandemic has led to 
more people in Japan looking for farming jobs. 

■日本語例 

それは コロナウイルスの大流行により、 

日本では農業に従事する人が増えているようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1320 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「就活」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「job hunting」 

■ 意味 

就職活動 

■ 英文例 

It launched a job-hunting app in 2020 for  
those seeking work on the land. 

■日本語例 

農業での仕事を求める人向けの就活アプリを 

2020年に立ち上げた。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1321 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「労働力不足」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「labor shortage」 

■ 意味 

labor shortage 

■ 英文例 

The aim was to connect them with agricultural  



companies facing a labor shortage as rural populations decline. 

■日本語例 

農村の人口減少で人手不足になっている 
農業関係の企業に繋げるのが目的だそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1322 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「アプリ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「app」 

■ 意味 

アプリケーション 

■ 英文例 

They say nearly 13,000 had signed up through the app  
as of the end of January. 

■日本語例 

1月末時点で約13,000人がアプリを通じて 

登録したそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1323 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～を占める」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「account for」 

■ 意味 

～の割合を占める 

■ 英文例 

They say people in their 20s and 30s  
accounted for half of those job hunters. 

■日本語例 

就活生のうち、20代、30代が半数を 

占めているそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1324 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～の世界に入る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「enter」 

■ 意味 

（特定の職業に）就く、～の道に進む、 
～の世界に入る 

■ 英文例 



It seems to be easier now for people who have other jobs  
that want to enter farming. 

■日本語例 

今は、他の仕事をしている人が農業に 
参入しやすくなっているようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1325 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「takeoff」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「躍進」 

■ 意味 

（飛行機・宇宙船などが）離陸する 
（売り上げが）急に伸びる、急増する 

■ 英文例 

He says America is "ready for takeoff" as it looks to turn  
the coronavirus crisis "into opportunity." 

■日本語例 

彼は、アメリカが新型コロナウイルスの危機を「チャンスに」 
変えることを目指す中、この国は「躍進の準備ができた」と言います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1326 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「刷新する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「revamp」 

■ 意味 

改善する、刷新する 

■ 英文例 

She touted her American Families Plan as a way to revamp  
education for young children. 

■日本語例 

また、自身が掲げる「アメリカの家族のための計画」では、 
幼児教育刷新をアピールしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1327 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「一世代に一度の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「once-in-a-generation」 

■ 意味 

一世代に一度の 



■ 英文例 

He also spoke about "once-in-a-generation investment"  
to help millions get back to work. 

■日本語例 

彼はまた、何百万という人々の仕事復帰を支援する 
「一世代に一度の投資」について語りました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1328 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「妊娠～週」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「weeks pregnant」 

■ 意味 

（be ～）妊娠＿週（間目）である 

■ 英文例 

It said the woman was thought to be in her 20s  
and was probably between 26 and 30 weeks pregnant. 

■日本語例 

女性は20代と思われ、妊娠26週から30週の間 

だったのではないかと言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1329 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「軍事費」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「military spending」 

■ 意味 

軍事支出、 
軍事費 

■ 英文例 

They say world military spending rose to almost 2 trillion dollars  
last year despite the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

コロナウイルスのパンデミックにもかかわらず、 

昨年の世界の軍事費は2兆ドル近くまで増加したそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1330 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「定着して」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「(be) here to stay」 

■ 意味 



普及している、 
生活に浸透している 

■ 英文例 

He said the U.S. is back and "here to stay." 

■日本語例 

アメリカは戻ってきて「今後は腰を落ち着ける」 
と述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1331 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「半年の滞在」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「half-year stay」 

■ 意味 

半年の滞在 

■ 英文例 

She takes the helm during 
her half-year stay at the ISS. 

■日本語例 

(彼女)はＩＳＳでの半年間の滞在中、 

指揮をとることになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1332 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ミイラ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「mummy」 

■ 意味 

ミイラ 

■ 英文例 

They have discovered for the first time  
an Egyptian mummy of a pregnant woman. 

■日本語例 

エジプトの妊婦のミイラが 
初めて発見されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1333 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「取り引き」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「deal with」 



■ 意味 

(問題などに)取り組む、解決しようとする 

■ 英文例 

They said China had blocked Taiwan's deal with  
a foreign vaccine maker.  

■日本語例 

彼らは、中国が台湾と外国のワクチンメーカーとの 
取引を妨害したと言いました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1334 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「声明」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「statement」 

■ 意味 

（意図や政策などを）述べること、 
発言すること 

■ 英文例 

It said in a statement on Sunday that it believes time is needed  
for the group that organizes the event. 

■日本語例 

日曜日の声明では、イベントを主催するグループは 



時間が必要だと考えていると述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1335 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「抜本的な改革」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「transformational change」 

■ 意味 

根本的な変化 

■ 英文例 

It saying that "transformational change"  
was an urgent priority. 

■日本語例 

それは、「変革」が緊急の課題であるということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1336 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「改革」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「reform」 

■ 意味 

改革,革新 

■ 英文例 

It says it hopes to finish its reforms  
by November. 

■日本語例 

11月までには改革を終えたいとしている。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1337 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「解放」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「release」 

■ 意味 

釈放、解放 

■ 英文例 

She thanked people who worked  
for her release. 

■日本語例 

解放のために働いてくれた人々に 



感謝しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1338 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「後悔する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「regret」 

■ 意味 

（～を）残念（遺憾、気の毒）に思う、 
後悔する 

■ 英文例 

It said she regrets she had to leave Myanmar  
as she wanted to keep reporting from the country. 

■日本語例 

ミャンマーからの報道を続けたかったので、 
「ミャンマーを離れなければならなかったことを後悔している」 
と書かれています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1339 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「取材する」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「cover」 

■ 意味 

（ニュース・論文などが）…を扱う 

■ 英文例 

She was arrested nearly a month ago  
after covering demonstrations against the military.  

■日本語例 

（彼女は）１か月近く前、軍への抗議デモを 
取材して逮捕されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1340 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「起訴する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「indict」 

■ 意味 

起訴する 

■ 英文例 

She was indicted on charges of fueling anxiety among citizens  
and spreading false information. 



■日本語例 

（彼女は）市民の間に不安をあおり 
虚偽の情報を広めたとの罪で起訴されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1341 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「強く求める」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「urge」 

■ 意味 

（人に～するよう強く）促す、 
要請する 

■ 英文例 

It is urging Americans not to travel to Japan in a sign of  
mounting concern about the coronavirus situation 
in the country. 

■日本語例 

日本のコロナウイルスの状況に対する懸念が高まっていることから、 
米国では日本への渡航を控えるよう呼びかけています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1342 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「感染する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「contract」 

■ 意味 

（病気に）かかる 
縮小する 

■ 英文例 

They say even those who are fully vaccinated may be 
at risk of contracting. 

■日本語例 

完全に予防接種を受けた人でも、 
感染の危険性があると言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1343 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「打撃」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「blow」 

■ 意味 

一撃、 



強打 

■ 英文例 

They are calling the move a fresh blow to  
a country struggling to convince its own public. 

■日本語例 

この動きは、国民を納得させるのに苦労している 
国(日本)にとって、新たな打撃を与えるものだと 

言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1344 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「着陸」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「landing」 

■ 意味 

上陸、 
着陸 

■ 英文例 

They reportedly told the aircraft to make an emergency 
landing in Minsk. 

■日本語例 

（その航空機に対し）ミンスクに緊急着陸 
するように指示したそうです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1345 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「離陸する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「take off」 

■ 意味 

出発する、 
飛び立つ 

■ 英文例 

The aircraft was eventually allowed 
to take off again. 

■日本語例 

最終的には(飛行機の)離陸が 

許可されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1346 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「批判者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「critic」 

■ 意味 

批評家、 
評論家 

■ 英文例 

They say the move shows  
no critic of the president is safe. 

■日本語例 

この動きは、大統領への批判者が 
安全ではないことを示していると 
言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1347 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「軍用機」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「military aircraft」 

■ 意味 

軍用機 

■ 英文例 

It using military aircraft against civilians of Belarus and 
European countries to detain a single person. 



■日本語例 

一人の人間を拘束するために、ベラルーシや 
ヨーロッパ諸国の民間人に対して軍用機を 
使用している。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1348 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「出版する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「publish」 

■ 意味 

(印刷物を)出版(刊行、発行)する 

■ 英文例 

She published her first children's book in 1967. 

■日本語例 

1967年に最初の児童書を出版しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1349 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に翻訳される」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「be translated into」 

■ 意味 

～に翻訳される 

■ 英文例 

The book has been translated into  
more than 80 languages. 

■日本語例 

この本は、80以上の言語に翻訳されています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1350 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「豊かに」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「richly」 

■ 意味 

豊かに、 
十分に 

■ 英文例 

She said the inspiration for her richly colored  



illustrations was her experience living in Germany. 

■日本語例 

(彼女は)自身の豊かな色彩の絵の着想は、 

ドイツでの生活体験だったと述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1351 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「消える」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「disappear」 

■ 意味 

(消えて)なくなる、 

消滅する 

■ 英文例 

She said colors disappeared from people's lives  
at that time. 

■日本語例 

その頃、人々の生活から色が消えて 
いたという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1352 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「明るい色」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「bright colors」 

■ 意味 

明るい色 

■ 英文例 

Bright colors brought calm to people's hearts. 

■日本語例 

明るい色は人々の心を穏やかにしてくれます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1353 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「テニススター」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「tennis star」 

■ 意味 

テニススター 

■ 英文例 



Japanese tennis star has dropped out of 
the French Open. 

■日本語例 

日本のテニススターが全仏オープンの出場を 
辞退しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1354 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「コート脇」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「courtside」 

■ 意味 

（テニス）コートの外側に隣接する場所 

■ 英文例 

He did speak courtside after his opening match  
on Saturday. 

■日本語例 

(彼は)土曜日の開幕戦後にコート脇で語りました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1355 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「式典」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「ceremony」 

■ 意味 

(宗教的・伝統的)な式 

儀式 

■ 英文例 

A ceremony was held as the first  
notes came off the press. 

■日本語例 

式典が行われ、最初の紙幣が 
印刷されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1356 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「感情を高ぶらせる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「become emotional」 

■ 意味 

感情的になる、 
感情に走る 



■ 英文例 

He became emotional and burst into tears  
after his recent promotion to the top rank  
of Britain's Royal Ballet. 

■日本語例 

英国のロイヤルバレエ団の最高位への最近の昇格のあと、 
感情が高ぶり、感動して泣いてしまいました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1357 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「無駄にする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「waste」 

■ 意味 

(～を)無駄｛むだ｝にする 

■ 英文例 

He feels there was nothing wasted  
and everything. 

■日本語例 

無駄になったことは何もなかった 
と感じている。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1358 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「探る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「explore」 

■ 意味 

探究する、 
調査する 

■ 英文例 

It is exploring ways to keep using  
the engines' technologies. 

■日本語例 

このエンジンの技術を使い続ける方法を 
模索しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1359 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「検討する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「consider」 



■ 意味 

見なす、 
熟考する 

■ 英文例 

They are considering providing its extra supply to  
other countries and regions. 

■日本語例 

その余剰分を他の国や地域に提供する 
ことも検討している。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1360 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「保証する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「guarantee」 

■ 意味 

(人に対して)保証する、 

約束する 

■ 英文例 

He said Japan cannot even guarantee its own people  
enough vaccines at the moment. 

■日本語例 



今の日本では、自国民に十分なワクチン 
を保証することもできない。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1361 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「メディア」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「media」 

■ 意味 

メディア 

■ 英文例 

She said the media and many people,  
had doubts about the offer. 

■日本語例 

彼女は、メディアや多くの人々が、 
このワクチン提供に疑問を抱いていた 
と言います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1362 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「妨害する」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「block」 

■ 意味 

遮る、 
妨害する 

■ 英文例 

He said China had blocked Taiwan's deal  
with a foreign vaccine maker. 

■日本語例 

台湾と海外のワクチンメーカーとの取り引きを 
中国が妨害していると述べました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1363 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「盛り上がる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「get into the spirit」 

■ 意味 

（コンサートなどの催し物の場で周囲の人々と同様に） 
楽しい気分になる、 

盛り上がる - 

■ 英文例 



LEGO Group is getting into the spirit  
with some building blocks of love. 

■日本語例 

レゴグループは、愛の組み立てブロックで 
盛り上がっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1364 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「このあたりに」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「in the area」 

■ 意味 

その区域で 

■ 英文例 

Because I lived in this area the last time  
they came. 

■日本語例 

というのも、前回彼らが来たとき、 
私はこのあたりに住んでいたからです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1365 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「大使」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「ambassador」 

■ 意味 

大使 
(公式または非公式の)使節 

■ 英文例 

She says ambassadors for both countries  
will return to their posts. 

■日本語例 

両国の大使はそれぞれの任務に戻ることになると 
述べました 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1366 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「予想する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「project」 

■ 意味 

投影する 



■ 英文例 

They project their cries to continue through  
the end of next month. 

■日本語例 

（セミの鳴き声は）来月末まで続くと 
予想しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1367 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「否定する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「deny」 

■ 意味 

（主張・内容などを）認めない、 
否定する 

■ 英文例 

She denied responsibility for recent cyberattacks on 
U.S. companies and infrastructure. 

■日本語例 

アメリカの企業や基幹施設に対する最近のサイバー攻撃 
について責任はないと（関与を）否定しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1368 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～の（背後にある）理由」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「reason behind」 

■ 意味 

(物・事）の背後にある理由 

■ 英文例 

They do not fully understand the reasons  
behind the 17-year cycle. 

■日本語例 

17年周期の理由がよくわからない。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1369 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「再開する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「resume」 

■ 意味 



再び始める、 
再開する、 

■ 英文例 

He says they agreed to resume talks  
on controlling nuclear weapons. 

■日本語例 

核兵器の管理に関する協議を再開することで 
合意したという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1370 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「施設」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「facility」 

■ 意味 

施設、 
設備、 

■ 英文例 

The number of spectators will be limited to 50 percent  
of the facility's capacity and up to 10,000. 

■日本語例 

観客数は、施設の収容人数の50％、 



最大10,000人までとします。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1371 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「発表する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「announce」 

■ 意味 

発表する、 
知らせる 

■ 英文例 

She announced the decision after a meeting between 
the Games organizing committee. 

■日本語例 

この決定は、大会組織委員会との 
会議後に発表されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1372 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「無観客で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「without spectators」 

■ 意味 

観客なし 

■ 英文例 

She says, depending on the situation, the Games might be  
held without spectators. 

■日本語例 

状況によっては無観客で開催することも 
あるそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1373 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「種類」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「breed」 

■ 意味 

品種、 
種類 

■ 英文例 

They are training a new breed of helpers  
in the fight against the coronavirus. 



■日本語例 

コロナウイルス対策のための 
新たな人材（新しい種類の助っ人） 
を育成しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1374 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「研究者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「researcher」 

■ 意味 

調査員、 
研究者 

■ 英文例 

Researchers have teamed up with a group  
that trains dogs to sniff out diseases. 

■日本語例 

研究者たちは、病気を嗅ぎ分ける犬を 
訓練するグループと協力しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1375 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「症状」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「symptom」 

■ 意味 

(病気の)症状 

徴候 

■ 英文例 

They are able to detect people  
who didn't have any symptoms. 

■日本語例 

自覚症状のなかった人を 
発見することができるのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1376 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「試験的に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「on a trial basis」 

■ 意味 

試しに 



■ 英文例 

Dogs are also being used on a trial basis  
at an airport in Finland. 

■日本語例 

また、フィンランドの空港でも 
試験的に犬が使用されています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1377 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「逮捕される」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「be arrested」 

■ 意味 

捉われる、 
掴まる 

■ 英文例 

They were arrested for allegedly breaking  
China's national security law. 

■日本語例 

彼らは、中国の国家安全法に違反した疑いで 
逮捕されました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1378 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～の容疑で」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「on suspicion of」 

■ 意味 

～の疑い 
（嫌疑、容疑）で 

■ 英文例 

The writer at the paper was arrested  
on suspicion of violating  
the national security law. 

■日本語例 

同紙のライターは、国家安全保障法違反 
の疑いで逮捕された。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1379 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「部」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「copy」 



■ 意味 

（本や雑誌など）1部、1冊 

部数 

■ 英文例 

They said it published 1 million copies  
of the last edition. 

■日本語例 

前回は100万部を発行したそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1380 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「日本国憲法」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「Constitution」 

■ 意味 

憲法、規約 

■ 英文例 

They claimed the family register law and related  
codes violated rights guaranteed by the Constitution. 

■日本語例 

戸籍法や関連規定が、憲法で保障された権利 
を侵害していると主張した。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1381 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「モナリザ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「Mona Lisa」 

■ 意味 

『モナ・リザ』は、イタリアの美術家 
レオナルド・ダ・ヴィンチが描いた油彩画 

■ 英文例 

"Mona Lisa" has fetched more than  
3 million dollars at auction. 

■日本語例 

『モナ・リザ』はオークションで 

300万ドル以上の値がつきました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1382 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ダ・ヴィンチ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「da Vinci」 

■ 意味 

レオナルド＝ダ＝ヴィンチ 
(伊: Leonardo da Vinci) 

■ 英文例 

An official says although global art experts judged  
the work is not a genuine da Vinci…., 

■日本語例 

関係者によると、世界の美術専門家は、 
この作品が本物のダ・ヴィンチではないと 

判断しているが… 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1383 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「味」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「flavor」 

■ 意味 

(食べ物の)味わい、 

風味 

■ 英文例 



An official says the bars will come  
in three flavors. 

■日本語例 

関係者によると、 
このバーには3つの味があります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1384 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「言い渡す」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「hand down」 

■ 意味 

評決、判決を言い渡す 

■ 英文例 

She handed down a prison term to the white former  
police officer in the killing of the unarmed Black man. 

■日本語例 

丸腰の黒人男性を殺害した白人の元警察官に 
実刑判決を下しました。（刑期を言い渡しました） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1385 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「判決」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「sentence」 

■ 意味 

判決，(刑事上の)宣告、刑 

■ 英文例 

So she added 10 years to the sentence. 

■日本語例 

そこで、（判事は）10年の刑期を 

追加したのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1386 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～で有罪になる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「be convicted of」 

■ 意味 

～の判決を受ける 



■ 英文例 

He was convicted of murder  
and manslaughter. 

■日本語例 

被告は殺人と過失致死の罪で有罪となった。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1387 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「引き起こす」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「spark」 

■ 意味 

(～の)火付け役となる、 

(～の)口火を切る 

■ 英文例 

His death sparked protests across the country 
and around the world. 

■日本語例 

彼の死は、全米各地や世界中で 
抗議活動を引き起こしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1388 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「検事総長」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「prosecutor general」 

■ 意味 

検事総長 

■ 英文例 

He stepped down as prosecutor general 
in March. 

■日本語例 

３月に検事総長を辞任しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1389 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「地価」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「land price」 

■ 意味 

地価、 



土地価格 

■ 英文例 

She accused the government of failing to  
address skyrocketing land prices. 

■日本語例 

(彼女は)政府が地価の高騰に対処しなかった 

として非難しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1390 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「世論調査」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「poll」 

■ 意味 

世論調査、 
投票 

■ 英文例 

He has been leading polls  
for the top job. 

■日本語例 

(彼は)世論調査でもトップ 

になっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1391 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「スーパースター」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「superstar」 

■ 意味 

（芸能やスポーツ界の）大スター 、 

（際だって）活躍している人 

■ 英文例 

Japanese baseball superstar struggled to live up  
to expectations at the Major League All-Star Game. 

■日本語例 

日本の野球界のスーパースターは、 
メジャーリーグのオールスターゲーム 
で期待に応えるべく奮闘しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1392 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「打者と投手の両方」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「both a batter and pitcher」 

■ 意味 

打者と投手の両方 
（二刀流の野球選手） 

■ 英文例 

He became the first to play as both 
a batter and pitcher. 

■日本語例 

彼は世界で初めて打者と投手の両方で 
プレーしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1393 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「１番打者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「leadoff hitter」 

■ 意味 

先頭打者、 
トップバッター 

■ 英文例 

He took the plate as leadoff hitter for the American League  
at Coors Field in Denver, Colorado. 



■日本語例 

(彼は)コロラド州デンバーのクアーズフィールドで、 

アメリカンリーグの１番打者として打席に立ちました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1394 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「バットをボールに当てる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「make contact」 

■ 意味 

ボールにうまく当てる 

■ 英文例 

He made contact, 
but was thrown out at first base. 

■日本語例 

(彼は)ボールに当てましたが、 

１塁でアウトになりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1395 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「先発投手」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「starting pitcher」 

■ 意味 

先発投手 

■ 英文例 

He headed into the field as the American League's  
starting pitcher. 

■日本語例 

(彼は) アメリカンリーグの先発投手 

としてマウンドに上がりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1396 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「窓から」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「out of a window」 

■ 意味 

窓から外へ出て 

■ 英文例 



They cheered out of their windows in the early days  
of the pandemic for those who were  
keeping the city going. 

■日本語例 

（市民は）新型コロナウイルスの世界的大流行の 
初期には、市(街)を持続させていた人々に、 

窓から喝采を送りました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1397 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「記録を打ち立てる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「set a record」 

■ 意味 

記録を樹立する 

■ 英文例 

He set a para long-jump world record  
of 8.62 meters last month. 

■日本語例 

選手は先月、8メートル62センチという 

パラ走り幅跳びの世界記録を樹立しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1398 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「会場」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「venue」 

■ 意味 

（競技大会、コンサート、会議などの）開催地、 
会場 

■ 英文例 

There will be no fans in the stands at Tokyo-area venues  
has prompted mixed reactions both in Japan and abroad. 

■日本語例 

東京圏の会場のスタンドにファンを入れない 
ことになり、国内外で様々な反応を示しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1399 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「緊急事態」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「a state of emergency」 

■ 意味 



非常（緊急）事態 

■ 英文例 

They announced a fresh coronavirus state of  
emergency for the capital. 

■日本語例 

（新型）コロナウイルスに関連して首都圏に 
新たな緊急事態宣言を出しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1400 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「アスリート」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「athlete」 

■ 意味 

スポーツや、他の身体運動に 
習熟している人 

■ 英文例 

Many athletes had hoped to draw on the excitement  
of a crowded stadium. 

■日本語例 

多くのアスリートたちは、混み合う競技場の熱気 
から力をもらいたいと期待していました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1401 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「参加しない」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「pull out」 

■ 意味 

手を引く、引き上げる、 
立ち去る 

■ 英文例 

One tennis player has decided  
to pull out. 

■日本語例 

一人のテニスプレーヤーが 
参加しないことを決めました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1402 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「人けのない競技場」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「empty stadium」 

■ 意味 

空席のスタジアム 

■ 英文例 

The thought of playing in front of empty stadiums 
just doesn't sit right with me. 

■日本語例 

人けのない競技場で試合をするというのは、 
自分にはしっくりこないです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1403 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「昔なつかしい」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「retro」 

■ 意味 

昔なつかしい、復古調の、 
懐古趣味の、再流行の 

■ 英文例 

They say retro video games have become  
increasingly popular among collectors in recent years. 

■日本語例 



近年、昔なつかしい(レトロな)ビデオゲームが 

コレクターの間で人気を集めているという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1404 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「急騰する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「soar」 

■ 意味 

(空中をやすやすと)飛翔する、 

上昇する 

■ 英文例 

They say the prices of consoles and  
cartridges are soaring at auctions. 

■日本語例 

オークションでは、ゲーム機やカートリッジの価格が 
急騰しているとのことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1405 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「社会的距離」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「social distance」 

■ 意味 

社会的距離 

■ 英文例 

They wore face masks and were told  
to keep social distance. 

■日本語例 

フェイスマスクを着用し、社会的な距離 
を保つように言われた。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1406 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「一昨年」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「the year before」 

■ 意味 

一昨年 

■ 英文例 

They say last year about 49,000 people went to Japan  
to study, down about 60 percent from the year before. 



■日本語例 

昨年は約49,000人が日本に留学しましたが、 

一昨年に比べて約60％減少しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1407 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「制限」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「restriction」 

■ 意味 

制限を加えるもの、 
制約（制限） 

■ 英文例 

It was largely due to the government's entry  
restrictions. 

■日本語例 

それは、政府の入国制限によるところが 
大きいです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1408 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「ベビーカー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「stroller」 

■ 意味 

（公園などを）ブラブラ歩きする人  

〈米〉ベビーカー 

■ 英文例 

They are showing off everything 
from strollers to diapers at a baby. 

■日本語例 

ベビーカーからオムツまで、 
赤ちゃんのための展示をしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1409 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「緩和する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「ease」 

■ 意味 

和らげる、 



軽減する 

■ 英文例 

It would ease restrictions so couples can have up to  
three children, especially after Beijing. 

■日本語例 

特に北京(中国)では、夫婦が子供を3人まで持てるように 

制限を緩和するとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1410 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「退役軍人」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「veteran」 

■ 意味 

兵役経験者 

■ 英文例 

The Tokyo District Court on Wednesday sentenced  
U.S. Army veteran to two years in prison. 

■日本語例 

東京地裁は水曜日、米軍退役軍人に 

懲役2年の判決を下した。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1411 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「不正行為」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「misconduct」 

■ 意味 

違法行為 

■ 英文例 

She was awaiting trial on charges of  
financial misconduct and aggravated  
breach of trust. 

■日本語例 

彼女は、財務上の不正行為と 
加重背任の容疑で裁判を待って 
いました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1412 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「事業用の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「for business」 

■ 意味 

仕事上では、 
企業向け 
　 
■ 英文例 

They say the cost of solar power for businesses  
would be around eight to 11 yen per kilowatt-hour. 

■日本語例 

事業用の太陽光発電のコストは、1キロワット時あたり 

8～11円程度だそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1413 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「発電」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「power generation」 

■ 意味 

発電、電力発生 

■ 英文例 

They say different forms of power generation  
need to be maintained. 

■日本語例 



異なった発電形態を維持する必要がある 
そうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1414 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「要求する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「demand」 

■ 意味 

要求する， 
請求する 

■ 英文例 

They have been raising their voices to 
demand social change. 

■日本語例 

彼らは、社会の変化を求めて 
声を上げてきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1415 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「不安」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「unrest」 

■ 意味 

(特に，社会的な)不安， 

不穏(な状態).  

■ 英文例 

She was inspired to act by the Black Lives Matter 
movement and the social unrest around it. 

■日本語例 

彼女が行動を起こすきっかけとなったのは、 

「ブラック・ライヴズ・マター（Black Lives Matter）」 

運動とそれを取り巻く社会不安でした。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1416 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「上告する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「appeal」 

■ 意味 

要請する、 
上訴する 



■ 英文例 

He says the government has decided  
not to appeal a court ruling. 

■日本語例 

政府は裁判所の判決に 
上訴しないことを決定したようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1417 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「救済」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「relief」 

■ 意味 

救済、（責任などの）免除、 
（税の）控除 

■ 英文例 

They were outside of an area the government  
officially designated for state relief programs. 

■日本語例 

彼らは、政府が公式に指定した国家救済 
プログラムの対象地域外にいました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1418 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「医療」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「medical care」 

■ 意味 

医療看護、 
医療 

■ 英文例 

They will have access to free  
medical care. 

■日本語例 

彼らは無料で医療を受ける 
ことができます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1419 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「養子にする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「adopt」 



■ 意味 

引き取る、 
養子縁組する · 

■ 英文例 

He was adopted by Wayne and  
Darline Montgomery in 1972. 

■日本語例 

(彼は)1972年にウェイン＆ダーリン・ 

モンゴメリー夫妻の養子となりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1420 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「素晴らしい人生」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「a wonderful life」 

■ 意味 

素晴らしい人生 

■ 英文例 

He telling us his new parents gave him  
a wonderful life. 

■日本語例 

彼は、新しい両親が彼に素晴らしい人生を 



与えてくれたと話しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1421 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「思いやり」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「compassion」 

■ 意味 

思いやり、 
慈悲 

■ 英文例 

She raising her with gratitude and compassion 
for her birth parents. 

■日本語例 

（彼女は）生みの親への感謝と思いやりを 
持って育てている。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1422 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「生みの母」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「biological mother」 

■ 意味 

生みの母、 
実の母親 

■ 英文例 

Steve took a DNA test and found  
his biological mother. 

■日本語例 

スティーブはDNA検査を受け、 

生みの母親を見つけました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1423 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「油っこさ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「greasiness」 

■ 意味 

油から成る、 
油で覆われている 

■ 英文例 

Ken was tired of the greasiness  



of those Dutch cakes. 

■日本語例 

ケンはオランダのケーキの 
油っこさに飽きていました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1424 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「穴を開ける」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「punch a hole」 

■ 意味 

穴を開ける 

■ 英文例 

She punched a hole in the middle of  
it with a tin box back. 

■日本語例 

彼女はブリキの筒を使って 
中心に穴を開けました 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1425 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「クルミ」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「walnut」 

■ 意味 

くるみ 

■ 英文例 

Mary then putting hazelnuts or walnuts  
in the center where the dough might not cook  
all the way through. 

■日本語例 

メリーさんはその後、生地が最後まで火が 
通らないかもしれない中央にヘーゼルナッツ 
やクルミを入れます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1426 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「色彩豊かな鳥」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「(the) colorful birds」 

■ 意味 

カラフルな鳥 



■ 英文例 

The colorful birds have lived in the area  
for decades after being brought over  
from their native homes in South Asia. 

■日本語例 

この色彩豊かな鳥（クジャク）は、 
本来の生息地である南アジアから持ち込まれ、 
数十年前からこの地域に生息しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1427 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「迷惑」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「nuisance」 

■ 意味 

不愉快なもの、 
迷惑 

■ 英文例 

Peafowl have become a nasty  
nuisance to neighbors. 

■日本語例 

クジャクは近所迷惑な存在に 
なっています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1428 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「餌をやる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「feed」 

■ 意味 

〔～に〕食物を与える、 
（動物を）飼う 

■ 英文例 

They are feeding the birds, which wildlife  
experts say makes them dependent. 

■日本語例 

彼らはクジャクに餌を与えていますが、 
野生動物の専門家によると、クジャクが 
人に頼るようになるようです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1429 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「（問題などに）対処する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「address」 

■ 意味 

取り組む、 
対処する 

■ 英文例 

There is a plan to address  
the problem. 

■日本語例 

この問題に対処する１つの計画があります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1430 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「才能」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「gift」 

■ 意味 

天性の才能、 
特別な能力 

■ 英文例 

The mayor had a gift for  
remembering names and faces. 



■日本語例 

市長には、名前と顔を覚える 
才能があった。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1431 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「投稿する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「post」 

■ 意味 

投稿, 

投稿する 

■ 英文例 

Lisa wrote her cover letter and  
posted it on LinkedIn. 

■日本語例 

リサはカバーレターを書き、それをLinkedIn 

(リンクトイン)に投稿しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1432 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最先端技術の」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「high-tech」 

■ 意味 

（技術の）ハイテク、 
（最）先端技術 

■ 英文例 

They have a new opportunity to work from home 
thanks to a high-tech program. 

■日本語例 

彼らは、最先端技術計画のおかげで、 
在宅勤務をする新しい機会を得ています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1433 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「証拠文書」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「documentation」 

■ 意味 

（…の）文書による記録 

（集合的に）公式文書 



■ 英文例 

They received 15,000 sheets of documentation  
from immigration services in Nagoya, central Japan. 

■日本語例 

（彼らは）名古屋にある出入国在留管理局から 
1万5000枚の証拠文書を受け取りました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1434 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ビザが切れて滞在する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「overstay one's visa」 

■ 意味 

ビザの超過滞在 

■ 英文例 

Zac had been detained for  
overstaying his visa. 

■日本語例 

ザックはビザが切れた 
超過滞在で収容されていました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1435 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「（苦痛などを）訴える」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「complain of」 

■ 意味 

不平を言う 

■ 英文例 

He complained of ill health in July and died  
two months later in the detention facility. 

■日本語例 

7月に体調不良を訴え、その2ヵ月後に 

入管施設で死亡しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1436 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「気候変動」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「climate change」 

■ 意味 



気候変動 

■ 英文例 

Climate change experts say it's now 
 "indisputable" human activity is 
causing climate change. 

■日本語例 

気候変動の専門家によると、人間の活動が気候変動 
を引き起こしていることは「議論の余地がない」 
とされています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1437 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「10年（間）」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「decade」 

■ 意味 

10年間、 

10年 

■ 英文例 

It says the average increase was already  
1.1 degrees over the last decade. 

■日本語例 



それによると、過去10年間の平均上昇幅 

はすでに1.1度に達しています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1438 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「飛行機で帰国する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「fly home」 

■ 意味 

大急ぎで家に帰る、 
空路帰国する 

■ 英文例 

She refused to fly home  
with the rest of the team. 

■日本語例 

彼女はチームの他の人たちと一緒に飛行機で 
帰国することを拒否しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1439 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に申し込む」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「apply for」 

■ 意味 

～に申し込む、 
～に志願する 

■ 英文例 

The young woman applying for a new job  
and her cover letter. 

■日本語例 

新しい仕事に応募する若い女性と 
そのカバーレター。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1440 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「人と人が密になる状況」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「close-contact setting」 

■ 意味 

密接 

■ 英文例 

How easy it is for the coronavirus to spread  



in close-contact settings! 

■日本語例 

コロナウイルスが人混みの中で拡散するのは 
いかに簡単なことか！ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1441 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「急増」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「surge」 

■ 意味 

急上昇、 
急増 

■ 英文例 

Tokyo experienced a surge in infections 
during that time. 

■日本語例 

その間、東京では感染者が 
急増しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1442 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「企業経営者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「business leader」 

■ 意味 

非常に裕福で権力のある実務家 

■ 英文例 

She hopes this inspires other business leaders  
to do the same. 

■日本語例 

これを機に、他のビジネスリーダーにも 
同じことをしてもらいたいと考えています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1443 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「責任」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「responsibility」 

■ 意味 

自分が引き受けたり 
与えられたりした仕事や 



義務を遂行する責任 

■ 英文例 

She says the company feels  
a responsibility to step up. 

■日本語例 

会社が責任を持って対応しなければ 
ならないと思っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1444 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「長期滞在」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「long-term stay」 

■ 意味 

長期滞在 

■ 英文例 

Social media are reporting that  
long-term stays seem possible. 

■日本語例 

ソーシャルメディアでは、長期滞在も可能な 
ようだと報じられています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1445 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「制定する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「enact」 

■ 意味 

(法律などを)制定する、 

成立させる 

■ 英文例 

She led efforts to enact the so-called  
Obamacare act. 

■日本語例 

いわゆるオバマケア法の制定に 
尽力しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1446 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「次に～する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「go on to」 



■ 意味 

(さらに)…へ進む、 

次の(約束の)場所へ行く 

■ 英文例 

Rahm Emanuel went on to serve as mayor  
of Chicago from 2011 to 2019. 

■日本語例 

エマニュエル氏は次に、2011年から 

2019年までシカゴ市長を務めました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1447 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「早朝」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「early in the morning」 

■ 意味 

朝早い 

■ 英文例 

Young people lined up from early  
in the morning. 

■日本語例 



若者たちは早朝から列を作りました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1448 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「354回分（のワクチン）」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「354 doses」 

■ 意味 

354回分 

■ 英文例 

They say there was less confusion, 
but around 1,300 people still showed up  
for the 354 doses. 

■日本語例 

混乱は少なかったと言いますが、 

それでも354回の投与に約1300人が 

集まりました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1449 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ホームページ」は英語でいうと、 
・ 
・ 



・ 
・ 
・ 
「website」 

■ 意味 

ウェブサイト、 
ホームページ 

■ 英文例 

We couldn't get a reservation, and it's difficult  
to access the website. 

■日本語例 

予約が取れず、ホームページにも 
アクセスしづらい。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1450 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「その後」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「since」 

■ 意味 

～してからあとに、 
～して以来 

■ 英文例 



They've since improved the way  
they make orders. 

■日本語例 

その後、注文の仕方を 
改善しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1451 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「民間企業」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「private sector」 

■ 意味 

(国の経済の)民間部門 

■ 英文例 

They have joined from  
the private sector. 

■日本語例 

彼らは民間企業から 
参加しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1452 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「就任する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「be inaugurated」 

■ 意味 

発足する 

■ 英文例 

He has been inaugurated as the first minister 
for the organization. 

■日本語例 

(彼は)初代大臣に 

就任しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1453 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「医療」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「medical care」 

■ 意味 

医療 



■ 英文例 

It will work to digitalize fields such as education,  
medical care, and disaster prevention. 

■日本語例 

教育、医療、防災などの分野での 
デジタル化に取り組みます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1454 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「リモートで仕事をする人」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「remote worker」 

■ 意味 

リモート-ワーカー 

■ 英文例 

They will offer one car for remote workers  
on their Bullet train services starting in Fall. 

■日本語例 

秋からの新幹線では、リモートワーカー用 
（リモートで仕事をする人）の 

車両を1台提供するそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1455 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「追悼する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「commemorate」 

■ 意味 

記念する、 
祝う、追悼する 

■ 英文例 

They are commemorating the 20th anniversary 
of the September 11 terrorist attacks. 

■日本語例 

9月11日の同時多発テロから 

20周年を追悼しています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1456 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「セ氏」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「Celsius」 



■ 意味 

（温度計の）セ氏（の）、 
セ氏温度計（の） 

■ 英文例 

It says the method involves melting a whole motor  
at a temperature of at least 1,400 degrees Celsius. 

■日本語例 

その方法は、モーター全体をセ氏1,400度以上の 

温度で溶かすものだという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1457 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～に成功する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「succeed in ...」 

■ 意味 

～に成功する 

■ 英文例 

It has succeeded in recovering 98 percent  
of the rare earths from waste motors. 

■日本語例 

廃モーターから98％のレアアースを 



回収することに成功しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1458 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ガイドランナー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「running guide」 

■ 意味 

視覚障害の陸上選手を誘導する 
伴走者、ガイドランナー 

■ 英文例 

When a running guide surprised her partner  
by proposing to him after their race. 

■日本語例 

ガイドランナー(伴走者)がレース後にプロポーズ 

をしてパートナーを驚かせました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1459 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「追求する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「pursue」 

■ 意味 

追跡する、 
追い掛ける 

■ 英文例 

They are also pursuing technologies  
that enable them to use less of the materials. 

■日本語例 

また、材料の使用量を減らす 
ための技術も追求しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1460 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「急成長する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「booming」 

■ 意味 

急成長 

■ 英文例 

They are trying to exert more control over  
the country's booming entertainment industry. 



■日本語例 

急成長する（中国の）芸能界に対して 
さらに統制を行おうとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1461 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「天才」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「prodigy」 

■ 意味 

（特に子どもの）天才、 

神童. 

■ 英文例 

Teen prodigy has set another record  
in shogi. 

■日本語例 

天才少年が将棋で新たな記録を打ち立てた。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1462 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「主なプロ（将棋）のタイトル」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「major professional titles」 

■ 意味 

具体的には将棋の八大タイトルのこと 

■ 英文例 

Fujii has become the youngest player 
ever to hold three major professional titles. 

■日本語例 

藤井さんは、主なプロ将棋のタイトル３つを 
保持する史上最年少の棋士になりました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1463 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「経歴」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「career」 

■ 意味 

（一生の仕事とする）職業、 

専門的職業 経歴 



■ 英文例 

Her career has been full of records. 

■日本語例 

彼女の経歴は記録に満ちています 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1464 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「連続して」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「in a row」 

■ 意味 

連続して、 
連続的に 

■ 英文例 

She went on to win 29 games  
in a row. 

■日本語例 

その後、29連勝しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1465 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「不可欠」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「essential」 

■ 意味 

不可欠の、 
必須の 

■ 英文例 

They say smartphones are essential for  
keeping our lives in order. 

■日本語例 

秩序立った生活を維持するのに 
スマートフォンが欠かせない 
（不可欠）と言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1466 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「気をそらす」」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「distract」 

■ 意味 



気を散らす、 
気をそらす 

■ 英文例 

They were distracted  
by their smartphones. 

■日本語例 

彼らはスマートフォンに 
気を取られていた（気をそらしていた） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1467 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「衝突」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「collision」 

■ 意味 

衝突、激突  

不調和 

■ 英文例 

They and the others had difficulty  
avoiding collisions. 

■日本語例 

衝突を避けるのが難しいのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1468 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「介護施設」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「nursing home」 

■ 意味 

老人ホーム、 
介護（養護・高齢者福祉）施設 

■ 英文例 

She lives in a nursing home 
in the city of Fukuoka,  
southwestern Japan. 

■日本語例 

彼女は日本の南西部にある 
福岡市の高齢者福祉施設に 
住んでいます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1469 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「世界的流行」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「pandemic」 

■ 意味 

ある感染症や伝染病が、爆発的に全国的、 
全世界的に急激に広まる状態 

■ 英文例 

They say the coronavirus pandemic  
has prevented her from meeting 
with her family. 

■日本語例 

新型コロナウイルスの世界的流行により、 
家族との面会ができなくなって 
しまったそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1470 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「健康でいる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「stay healthy」 

■ 意味 

健康でいる 
健康を維持する 

■ 英文例 



He is aiming to stay healthy  
at least until the age of 120. 

■日本語例 

少なくとも120歳までは健康 

でいることを目指している。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1471 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「副社長」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「vice president」 

■ 意味 

（主に米国で用いられる）副大統領 

副総裁、 副会長 

■ 英文例 

He was a Google vice president before  
joining Panasonic. 

■日本語例 

グーグルの副社長を経て、パナソニック 
に入社した。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1472 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「（新サービスを）開始する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「launch」 

■ 意味 

（攻撃など）を開始する 、 

（新商品）を売り出す 

■ 英文例 

Yohana launched the smartphone  
app on Wednesday. 

■日本語例 

Yohanaは水曜日にスマートフォンアプリ 

を開始しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1473 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「揺るがす」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「shake」 

■ 意味 



（信念などが）動揺する、 
ぐらつく 

■ 英文例 

It says she's ready to unify a country shaken  
by the coronavirus pandemic. 

■日本語例 

コロナウイルスの大流行で揺れる国 
（揺らいだ国）を統一する準備ができている 
ということです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1474 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「弾みをつける」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「kick-start」 

■ 意味 

（～を）始動させる  

（活動、景気などに）弾みをつける 

■ 英文例 

It's her effort to kick-start  
an economy hit hard by the crisis. 

■日本語例 

危機的状況に陥った経済を 



活性化させる（弾みをつける）ために、 
彼女は努力しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1475 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最高幹部」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「top executive」 

■ 意味 

最高経営幹部 

■ 英文例 

A top executive of a Wall Street securities firm  
has returned to her homeland. 

■日本語例 

ウォールストリートの証券会社の 
最高幹部が母国に戻った。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1476 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「制裁」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「sanction」 

■ 意味 

制裁、社会的制裁 
承認、裁可 

■ 英文例 

He was accused of violating U.S.  
sanctions against Iran. 

■日本語例 

(彼は)イランに対するアメリカの 

制裁に違反したとして起訴されました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1477 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「政治的迫害」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「political persecution」 

■ 意味 

政治的迫害 

■ 英文例 

They say he was released from  



political persecution. 

■日本語例 

政治的な迫害から解放されたと 
言うのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1478 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「自らを守る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「defend oneself」 

■ 意味 

弁明、防戦、 
防衛 

■ 英文例 

They say it will continue to defend itself  
against the U.S. charges. 

■日本語例 

米国の告発に対しては、今後も防衛を 
続ける（自らを守り続ける）と述べています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1479 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「上級副社長」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「senior vice president」 

■ 意味 

上級副社長 

■ 英文例 

She is also a senior vice president of  
German biotechnology company BioNTech. 

■日本語例 

また、（彼女は）ドイツのバイオテクノロジー企業 
ビオンテックの上級副社長も務めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1480 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「学芸員」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「curator」 

■ 意味 

（博物館・美術館などの専門的知識を有する） 
館長、管理者、学芸員 



■ 英文例 

Curators at Museum have unveiled rare drawings  
by one of Japan's most renowned artists. 

■日本語例 

博物館の学芸員たちが、日本の最も有名な芸術家の 
１人による希少な絵を公開しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1481 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「二酸化炭素」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「carbon dioxide」 

■ 意味 

二酸化炭素 

■ 英文例 

He demonstrated how carbon dioxide  
in the atmosphere contributes  
to global warming. 

■日本語例 

（彼は）大気中の二酸化炭素が 
地球温暖化につながることを示した。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1482 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最近」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「recently」 

■ 意味 

最近、 
近ごろ 

■ 英文例 

She recently returned to Japan  
after living in Boston to study law. 

■日本語例 

(彼女は)法律を学ぶためにボストンに 

住んでいましたが、最近日本に帰国しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1483 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「6年ぶりに」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「for the first time in six years」 



■ 意味 

6年ぶり 

■ 英文例 

They will see each other for the first time  
in six years. 

■日本語例 

2人は6年ぶりに再会します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1484 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「引退」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「retirement」 

■ 意味 

(老齢・定年などの理由で)退職する， 

退役する 

■ 英文例 

The 26-year-old added that repeated injuries to  
her right knee led to her retirement . 

■日本語例 

26歳の彼女は、右膝の度重なる負傷が 



引退の原因だったと付け加えました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1485 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「インフレーション」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「inflation」 

■ 意味 

インフレーション、 
（物価の）騰貴（暴騰） 

■ 英文例 

Officials are trying to fight 
the effects of runaway inflation. 

■日本語例 

政府は天井知らずのインフレーション 
の影響と戦おうとしています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1486 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「離陸」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「takeoff」 

■ 意味 

離陸、 
除去 

■ 英文例 

They have been developing what's known as  
an electric vertical takeoff and landing aircraft. 

■日本語例 

(彼らは)電気式垂直離着陸機と 

呼ばれるものを開発しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1487 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「共同設立者」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「co-founder」 

■ 意味 

共同創立者 

■ 英文例 

She is the co-founder of Rappler, 
a digital media company for 



investigative journalism. 

■日本語例 

(彼女は)調査報道のためのデジタルメディア 

Rapplerの共同設立者でもある。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1488 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「独立系新聞」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「independent newspaper」 

■ 意味 

独立系新聞社 

■ 英文例 

She is one of the founders  
of independent newspaper. 

■日本語例 

彼女は独立系新聞社の 
創設者の一人です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1489 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「奇跡」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「miracle」 

■ 意味 

奇跡、 
不思議なもの 

■ 英文例 

She thought, two or three people  
could succeed, then it's a miracle. 

■日本語例 

(彼女は)2人でも3人でも成功すれば、 

それは奇跡だと思った。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1490 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「偉大なこと」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「great thing」 

■ 意味 

偉大な事、 
偉業 



■ 英文例 

She said her father wasn't 
trying to do a "great thing”. 

■日本語例 

父は "偉大なこと "をしようとして 

いたわけではないそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1491 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「子孫」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「descendant」 

■ 意味 

子孫、 
末裔 

■ 英文例 

She didn't know, now, few hundred  
thousand survivors' descendants are  
all over the world." 

■日本語例 

彼女は知りませんでしたが、 
今では数十万人の生存者の 
子孫が世界中にいるそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1492 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「特使」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「special envoy」 

■ 意味 

特使 

■ 英文例 

However, special envoy has not  
been able to visit Myanmar two months  
after his appointment. 

■日本語例 

しかしながら、特使は就任後2ヶ月 

経ってもミャンマーを訪れることが 
できなかった。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1493 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「勇敢に」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「boldly」 

■ 意味 

大胆に、 
はっきりと 

■ 英文例 

He was fond of saying his ship would  
"boldly go where no man has gone before." 

■日本語例 

彼は、自分の船が「誰も行ったことのない 
ところへ大胆に行く」と言うのが好きだった。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1494 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「未開拓地」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「frontier」 

■ 意味 

未開拓地との境界領域、 
未開の分野 

■ 英文例 

She was joined by three others as  
they headed toward the final frontier. 



■　日本語訳 

彼女は他の3人と一緒に、 

最後の未開拓地を目指していた。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1495 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「宇宙」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「space」 

■ 意味 

宇宙 

■ 英文例 

At 80, she became the oldest person  
ever to reach space. 

■日本語例 

80歳で宇宙に到達した 

史上最高齢の人物となった。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1496 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「飛び立つ」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「blast off」 

■ 意味 

（ロケット・ミサイルなどが）発射される、 
飛び出す. 

■ 英文例 

She has blasted off into space. 

■日本語例 

彼女は宇宙へと飛び立った。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1497 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「競争」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「race」 

■ 意味 

(速さを競う)競走、 

(各種の)レース 

■ 英文例 



He became a cult favorite at a time when  
American astronauts were caught up  
in a race to the moon. 

■日本語例 

彼は、アメリカの宇宙飛行士たちが月へ 
の競争に巻き込まれていた時代に、 
熱狂的な人気を博しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1498 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「政権」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「administration」 

■ 意味 

管理、運営、 
統治 

■ 英文例 

His administration has increasingly  
cracked down on media outlets critical  
of the government by designating them. 

■日本語例 

政権は、政府に批判的なメディアを 
指定して取り締まる姿勢を強めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1499 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「集める」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「bring together」 

■ 意味 

（人、ものを）呼び(寄せ)集める、 

 まとめる 

■ 英文例 

He has brought together leaders from  
big business, delivery services  
to get things moving. 

■日本語例 

彼は、大企業や配送サービスのリーダー 
たちを集めて、物事を進めています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1500 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「荷物」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「package」 

■ 意味 

（梱包した中小型の）荷物、 
小包 

■ 英文例 

Managers at delivery companies FedEx,   
will move more packages during the night. 

■日本語例 

配送業者であるFedExのマネージャーは、 

夜間により多くの荷物を運ぶことになります。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1501 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「休暇シーズン」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「holiday season」 

■ 意味 

（感謝祭から年末にかけての） 

休暇シーズン  

■ 英文例 

They'll be hard-pressed to put goods onto store  
shelves ahead of the holiday season. 



■日本語例 

年末にかけての休暇シーズンに向けて、 
商品を店頭に並べるのが難しい。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1502 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「三弦の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「three-stringed」 

■ 意味 

3弦の、 

弦が3本の 

■ 英文例 

She used the Tsugaru version  
of the three-stringed instrument  
to play traditional. 

■日本語例 

彼女は三弦からなる楽器の津軽版を使って、 
伝統的な演奏をしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1503 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「違った」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「unlike」 

■ 意味 

似ていない、 
異なった 

■ 英文例 

It was unlike anything  
I've ever heard. 

■日本語例 

今まで聞いたことのない 
ような音でした。 
（今まで私が聞いたどんなもの 
とも違っていました） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1504 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「数か月に及ぶ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「monthslong」 

■ 意味 



数カ月間の（に及ぶ、続く） 

■ 英文例 

They are once more offering performances 
after a monthslong shutdown. 

■日本語例 

数か月に及ぶ休演を経て、再び公演 
が行われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1505 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「40年（間）」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「four decades」 

■ 意味 

40年 

■ 英文例 

It has decided to close its two offices  
in Hong Kong after four decades. 

■日本語例 

40年の歴史を持つ香港の2つの 

オフィスを閉鎖することを決定しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1506 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「閉鎖する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「close」 

■ 意味 

（店や会社などが）営業を終了する、 
閉店する、廃業する 

■ 英文例 

It will close by the end of the year. 

■日本語例 

年内には閉鎖する予定です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1507 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「地域の」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「regional」 



■ 意味 

(特定の)地域の、 

地方の 

■ 英文例 

They said the regional office's work  
will continue from other locations. 

■日本語例 

地域事務所の業務は他の場所で 
継続するとのことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1508 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「解散する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「disband」 

■ 意味 

（隊、組織などを）解散する 

■ 英文例 

They are disbanding under the pressure  
from the national security law. 

■日本語例 

彼らは、国家安全保障法の 



圧力で解散している。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1509 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「需要」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「demand」 

■ 意味 

需要 

■ 英文例 

They are scrambling to keep up with  
demand for frozen chicken products. 

■日本語例 

冷凍チキン製品の需要に対応するために 
奔走しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1510 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「減る」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 



「run low」 

■ 意味 

（物などが）少なくなっている、 
（在庫などが）切れそう 

■ 英文例 

They say companies are 
running low on inventory. 

■日本語例 

食品会社の在庫も減っていると 
言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1511 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「競争」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「competition」 

■ 意味 

競争、（優劣を決める）争い 

■ 英文例 

This comes amid intense competition  
for educational opportunities in Asia. 

■日本語例 



アジアでの教育機会をめぐる競争が 
激しくなっている。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1512 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「優先させる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「prioritize」 

■ 意味 

（～を）優先する（させる）、 
優先順位をつける 

■ 英文例 

They say has led parents to prioritize study over  
other aspects of their children's lives. 

■日本語例 

その結果、親は子供の生活の他の側面よりも 
勉強を優先させるようになったという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1513 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「サイバー攻撃」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「cyberattack」 

■ 意味 

サイバー（テロ）攻撃 

■ 英文例 

They say they blocked about 450 million cyberattacks  
on their systems and networks during the Games. 

■日本語例 

大会期間中、システムやネットワークに対する 

約4億5000万件のサイバー攻撃をブロックしたという。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1514 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「阻止する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「deter」 

■ 意味 

阻止する 

■ 英文例 

They deterred all the attacks, which apparently  



came from a wide range of countries and regions. 

■日本語例 

様々な国や地域からの攻撃を 
すべて阻止することができた。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1515 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「おそらく」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「likely」 

■ 意味 

おそらく、 
たぶん 

■ 英文例 

They said such attacks  
will likely increase. 

■日本語例 

このような攻撃は今後おそらく増えていく 
だろうと言われています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1516 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「負担する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「bear」 

■ 意味 

負担する，肩替わりする， 
引き受ける 

■ 英文例 

Oversees the industry has been looking at  
who should bear the cost. 

■日本語例 

誰がコストを負担すべきか、 
業界を統括して検討してきました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1517 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～倍」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「～fold」 

■ 意味 

数字に続けてスペースを空けずに 



foldを足せばそのまま「倍」を意味します。 

■ 英文例 

They say record production has grown  
12-fold in 10 years. 

■日本語例 

レコードの生産量は10年で 

12倍になったそうです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1518 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「24時間体制で」は英語でいうと、 

・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「around the clock」 

■ 意味 

24時間ぶっ通しの（で） 

■ 英文例 

They say the factory is running  
around the clock. 

■日本語例 

工場は24時間（24時間体制で） 

稼働しているそうです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1519 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「注文に応じる」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「fill an order」 

■ 意味 

注文に応じる、 
注文をする 

■ 英文例 

The time they need to fill orders has grown from 
one month to as many as four. 

■日本語例 

注文に応じるのに必要な期間は 

1ヶ月から4ヶ月に伸びました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1520 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「金利」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「interest rates」 



■ 意味 

金利  

■ 英文例 

He says policymakers will wait  
before raising interest rates. 

■日本語例 

彼は、政策担当者は金利を上げる前に 
待つだろうと言っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1521 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「温室効果ガス」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「greenhouse gas」 

■ 意味 

温室（効果）ガス、 
温室化ガス 

■ 英文例 

It is said to produce less greenhouse gases  
than real meat. 

■日本語例 

本物の肉よりも温室効果ガスの発生が 



少ないと言われている。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1522 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「ハンバーガー」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「burger」 

■ 意味 

ハンバーガー 
バーガー 

■ 英文例 

They are getting their first taste of a 
meatless McDonald's burger. 

■日本語例 

彼らは、肉のないマクドナルドのハンバーガーを 
初めて食べます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1523 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～を嬉しく思う」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 



・ 
・ 
「be pleased at」 

■ 意味 

～で喜ぶ. 

■ 英文例 

He says the firm is pleased at the prospect  
of building a factory in Japan. 

■日本語例 

「日本に工場を作ることができて嬉しい」 
と語っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1524 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最優秀選手」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「most valuable player」 

■ 意味 

スポーツ、特にプロ野球で、最優秀選手 

■ 英文例 

He has won this year's Most Valuable Player Award  
in the American League. 



■日本語例 

今年のアメリカン・リーグの最優秀選手賞 
を受賞しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1525 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「オンライン中継」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「conference call」 

■ 意味 

会議電話 （3 本以上の電話を同時につなぐ電話》） 

■ 英文例 

MVP winner thanked all his teammates  
and fans in a conference call. 

■日本語例 

MVP受賞者は、オンライン中継でチームの仲間 

やファンの全員に謝意を表しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1526 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「成績」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「performance」 

■ 意味 

実績、功績、 
成績 

■ 英文例 

He has already earned significant honors for  
his performance. 

■日本語例 

（彼は）自身の成績に対してすでに 
大きな栄誉を得ています 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1527 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「テレワークをしている人」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「teleworker」 

■ 意味 

テレワーカー - 

■ 英文例 



She believed the ratio of teleworkers  
would have fallen. 

■日本語例 

彼女は、テレワークの比率が下がっている 
だろうと考えていた。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1528 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「採択」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「adoption」 

■ 意味 

（方法・提案などの）採用、 
採択 

■ 英文例 

They have adopted a resolution summing up 
the party's 100-year history. 

■日本語例 

党の100年の歴史を総括する 

決議を採択しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1529 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「全体会議」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「plenary session」 

■ 意味 

（全員が出席する）全体会議、 
総会 

■ 英文例 

They say the Central Committee held a plenary session 
from Monday to Thursday. 

■日本語例 

中央委員会は月曜から木曜まで全体会議を 
開いていたという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1530 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「複合企業」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「conglomerate」 

■ 意味 



業種の異なる企業間の合併や買収によって成立した、 
多業種間にまたがる巨大企業。 

■ 英文例 

The conglomerate has revealed its plan to  
restructure into three separate entities. 

■日本語例 

その複合企業は、３つの別々の事業体に 
再編成する計画を明らかにしました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1531 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「衝動買い」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「impulsive buying」 

■ 意味 

衝動買い 

■ 英文例 

It will prevent impulsive buying, a major factor 
behind pet abandonment. 

■日本語例 

ペットの飼育放棄の大きな要因である 
衝動買いを防ぐことができます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



1532 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「証明書」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「certificate」 

■ 意味 

証明書、 
検定証 

■ 英文例 

They will have to sign a certificate of  
commitment before making a purchase. 

■日本語例 

購入前に誓約書にサインをしてもらいます。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1533 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「動物虐待」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「animal cruelty」 



■ 意味 

動物虐待 

■ 英文例 

They are throwing their support behind a major effort  
to tackle animal cruelty. 

■日本語例 

動物虐待をなくすための大規模な活動 
に協力しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1534 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「放出する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「release」 

■ 意味 

放出する 

■ 英文例 

It doesn't usually release it as a measure  
to deal with rising prices. 

■日本語例 

価格上昇に対処するための手段として 
石油を放出することは通常ありません。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1535 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「供給」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「supply」 

■ 意味 

供給、 
備蓄 

■ 英文例 

That's enough supply to last  
for several days. 

■日本語例 

それは、数日もたすのに 
十分な供給量です。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1536 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「市場」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 



・ 
「market」 

■ 意味 

市場、 
マーケット 

■ 英文例 

It will provide the market with more than  
a million barrels from reserves. 

■日本語例 

備蓄の中から100万バレル以上を 

市場に提供します。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1537 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「テレビ電話」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「video call」 

■ 意味 

テレビ電話 

■ 英文例 

They also said on Sunday that its president 
spoke to her on a video call. 



■日本語例 

また、日曜日には、同社の代表が 
彼女とテレビ電話で話したという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1538 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「一時的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「temporary」 

■ 意味 

一時的な、 
暫定の 

■ 英文例 

He said that the suspension of new foreign arrivals  
is a temporary measure. 

■日本語例 

新規外国人受け入れの停止は 
一時的な措置であるとのことです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1539 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「～の真っただ中に」は英語でいうと、 



・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「in the midst of」 

■ 意味 

真っ最中 

■ 英文例 

She said Japan is still in the midst of the  
coronavirus crisis. 

■日本語例 

日本はまだコロナウイルスの危機の 
真っただ中にあるという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1540 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「最悪のシナリオ」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「worst-case scenario」 

■ 意味 

最悪のシナリオ 

■ 英文例 



She said it needs to prepare for  
the worst-case scenario. 

■日本語例 

最悪の（場合の）シナリオに備える必要 
があるという。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1541 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「明確にする」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「clarify」 

■ 意味 

明らかにする 

■ 英文例 

It has called on the companies to clarify  
management responsibilities. 

■日本語例 

経営責任を明確にするよう 
各社に求めている。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1542 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「システム障害」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「system failure」 

■ 意味 

システムダウン（システムが動作しなくなること） 

■ 英文例 

This is the fourth time that City bank has received  
a business improvement order for system failures. 

■日本語例 

都市銀行がシステム障害を理由に 

業務改善命令を受けるのは、今回で4回目です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1543 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「決済システム」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「payment systems」 

■ 意味 

決済システム 

■ 英文例 



It damaged people's trust in  
payment systems. 

■日本語例 

決済システムに対する 
信頼が損なわれたのです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1544 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「直面する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「face」 

■ 意味 

（困難などに）直面する 

■ 英文例 

City Bank faces a separate issue. 

■日本語例 

都市銀行は別の問題に直面しています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1545 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「金融機関」は英語でいうと、 
・ 



・ 
・ 
・ 
・ 
「lender」 

■ 意味 

金融機関、 
金貸し（業者） 

■ 英文例 

It has ordered the lender to take corrective 
measures related to this. 

■日本語例 

これに関する是正措置を講じるよう、 
金融機関に命じました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1546 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「性的中立性」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「gender neutrality」 

■ 意味 

性的区別のない 

■ 英文例 



It is taking a new move toward  
gender neutrality. 

■日本語例 

性的中立性を目指して 
新たな一歩を踏み出しました。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1547 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「引きつける」」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「attract」 

■ 意味 

～の方へ引き寄せる 

■ 英文例 

It is hoping the promenade will attract visitors 
from around the world. 

■日本語例 

この（スフィンクスの）道が世界中からの 
観光客を引き寄せる（引きつける） 
ことを願っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1548 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 



「排除する」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 
「exclude」 

■ 意味 

除く 
締めだす 

■ 英文例 

They saying the honors exclude  
people who don't identify as men or women. 

■日本語例 

この賞が男性または女性として自認しない人々を排除 
するものだと言っています。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1549 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「包括的な」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「inclusive」 

■ 意味 

包括的 



■ 英文例 

It's important that the awards "continue to evolve and  
aim to be as inclusive as possible." 

■日本語例 

この賞が "進化し続け、可能な限り包括的で 

あることを目指す "ことが重要なのです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

1550 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■ 今日の実践ボキャブラリー 

「区分」は英語でいうと、 
・ 
・ 
・ 
・ 
・ 

「classification」 

■ 意味 

分類、 
区分 

■ 英文例 

They are not the first to scrap 
male-female classifications. 

■日本語例 

男女の区分を廃止したのは、 
彼らが初めてではありません。 


